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Vierbeiner als Therapeuten

«Man kann ohne Hund oder Katze leben, aber es lohnt sich

nicht.» (Heinz Rühmann)

Haustiere werden seit je als soziale Wegbegleiter
des Menschen sehr geschätzt. Rund 1,5 Millionen

Katzen und etwa eine halbe Million Hunde leben in der
Schweiz. Es ist erwiesen, dass Bello und Schnurrli gute
Laune verbreiten und positive Wirkungen auf das

Wohlbefinden haben.

Tiere entwickeln ein feines Gespür für die seelischen

Nöte und körperlichen Gebresten ihrer grossen und

kleinen Zweibeiner. Untersuchungen ergaben, dass
insbesondere Jugendliche, aber auch Ältere ihre

Probleme ihrem Hund oder ihrer Katze anvertrauen -
und sie sind auch ganz fest überzeugt, von den Tieren

verstanden zu werden.
Wer ein Tier hat, nimmt sich Zeit dafür - fast eineinhalb

Stunden, sagen Katzenhalter. Hundehalter beziffern den

Zeitaufwand mit drei Stunden pro Tag. Auch in Heimen

schafft die Präsenz von Tieren eine entspannte
Atmosphäre. Bei Einsamkeit, Krankheit oder depressiven

Verstimmungen können Tiere helfen. Sie nehmen

Menschen in die Verantwortung und fordern zum Dialog
heraus. Verloren gegangene Gefühle wie Zärtlichkeit
oder Freude werden wieder wach.

Allerdings, wer sich im Alter ein Tier anschaffen will,

sollte Vor- und Nachteile genau abwägen. Gesundheitszustand,

Lebenserwartung, Haltung, Temperament
und Kostenaufwand sind zu berücksichtigen. Richtig
eingesetzt bewirken Haustiere im Zusammenleben oft
Wunder und können sinnvoll zum Glück des Menschen

beitragen.

Ida Glanzmann-Hunkeler
Präsidentin Pro Senectute Kanton Luzern
Nationalrätin
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