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Wohnliormen fiir das

DRITTES UND VIERTES ALTER

dritte und vierteAlter

Nicht alle alteren Menschen stellen dieselben Anspriiche an ihre Wohnsituation. Die

Lebensphase, in der sie sich befinden, spielt dabei eine wichtige Rolle. Soziologiepro-

fessor Francois Hopflinger iber die Wohnbediirfnisse der «jungen» und der «alten» Alten.

Da die Wohnung nach der Pensionierung zum Lebens-
mittelpunkt wird, ist eine gute Ubereinstimmung zwi-
schen den individuellen Bediirfnissen und den rdum-
lichen und sozialen Wohnfaktoren ein besonders wich-
tige Voraussetzung fiir Lebensqualitit im hoheren
Lebensalter.

Die Ausdehnung der Lebenserwartung hat zur Entste-
hung unterschiedlicher Lebensphasen im Alter beigetra-
gen. Entsprechend sind die Wohnwiinsche gesunder alter
Menschen im «dritten Lebensalter» anders als die Wohn-
bediirfnisse hochaltriger hilfe- und pflegebediirftiger
Menschen im «vierten Lebensalter».

Wohntrends im dritten Lebensalter - die «jungen Alten»
Was die Wohnformen gesunder und aktiver Altersrent-
ner und Altersrentnerinnen (die «jungen Alten») be-
trifft, zeigen sich drei bedeutsame Wohntrends: Erstens
ist der Anteil dlterer Menschen in Wohnungen mit nur
ein bis zwei Zimmern gesunken, wogegen der Anteil élte-
rer Menschen mit vier und mehr Zimmern anstieg. In
der Schweiz miissen sich nur wenige dltere Menschen mit
engen Wohnverhiltnissen begniigen. Der Wohnstandard
der grossen Mehrheit zu Hause lebender dlterer Men-
schen kann als gut bis sehr gut eingeschitzt werden. Ent-
sprechend zeigen édltere Frauen und Minner heute eine
sehr hohe Wohnzufriedenheit. Trotzdem schitzen je-
doch viele dltere Menschen ihre eigene Wohnung nicht
als alters- bzw. behindertengerecht ein.

Zweitens ist der Anteil der Wohneigentiimer und Wohn-
eigentiimerinnen bei neuen Generationen ilterer Men-
schen angestiegen. Gegenwirtig wohnt nahezu die Hilfte
der 55- bis 64-Jdhrigen in einer eigenen Wohnung bzw.
im eigenen Haus. Wird versteuertes Wohneigentum
(inkl. Ferienwohnung) mitgezdhlt, besitzen heute fast
sechzig Prozent der 55- bis 64-Jdhrigen in irgendeiner
Form privates Wohneigentum. Drittens hat sich die
Wohnmobilitit auch dlterer Menschen deutlich erhéht.

Fotos: Dani Schulthess

Experte in Altersfragen aller Art: Soziologieprofessor
Francois Hopflinger.

So stieg der Anteil von Haushalten mit Personen im Alter
von 60 bis 74 Jahren, die innerhalb der letzten fiinf Jahre
ihren Wohnort wechselten, zwischen 1970 und 2007 von
8 Prozent auf gut 20 Prozent. Zeitweises Wohnen im
Ausland, aber auch Wohnen an zwei Wohnorten (Haupt-
wohnsitz und Ferienwohnort) ist recht hdufig geworden.
Wihrend frither im Alter eher ein Wechsel in eine
ruhige, lindliche Region im Vordergrund stand, moch-
ten heutige édltere Menschen lieber in eine bewegte
stadtische Umwelt ziehen.

Bei zunehmend mehr Wohnprojekten wird eine gute
Durchmischung der Generationen angestrebt, da jiin-
gere und dltere Menschen von gegenseitigen Kontakten
profitieren. Trotz ausgeprigter Individualisierung steigt
in Teilen der Bevolkerung allgemein der Wunsch nach
mehr sozialen Kontakten. Allerdings werden Bediirfnisse
nach sozialem Zusammensein und Beibehaltung einer
Privatsphire gleichzeitig betont. Deshalb unterscheiden
sich die gemeinschaftlichen Wohnformen fiir die zweite
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Lebenshilfte von der Idee der Wohngemeinschaft der
1970er-Jahre: Es geht nicht um die Aufgabe von Indivi-
dualitit durch kollektive Wohn- und Lebensformen,
sondern um die Erginzung der eigenen Individualitit
durch gemeinschaftliche Kontakte und gegenseitige
Unterstiitzung.

Wohntrends im vierten Lebensalter - die «alten Alten»
Hindernisfrei gebaute Alterswohnungen erleichtern pri-
vates Wohnen selbst bei altersbedingten Einschrinkun-
gen. Auch Formen des betreuten Wohnens (Wohnen mit
Service/Begleitung) gehen in die Richtung einer verlidn-
gerten Selbststandigkeit auch im hohen Alter. Zum einen
wird anstelle einer «Rundum-Versorgung» in einer
Alterseinrichtung jeweils nur so viel Hilfe geleistet, wie
im jeweiligen Einzelfall benotigt wird. Zum anderen
wird ein selbststindiges Haushalten und Wohnen auch
garantiert, wenn alte Menschen regelmassige Hilfe- und
Pflegeleistungen benotigen.

Betreute Wohnformen bestehen idealerweise aus einer
engen Verflechtung der Kernelemente «hindernisfreie
Wohnung» und «Dienst- bzw. Serviceleistungen» (Be-
treuung, Beratung, hauswirtschaftliche Hilfe- und Pfle-
geleistungen). Beim Wohnen unterscheiden sich be-
treute Wohnformen vom Heim dadurch, dass im
betreuten Wohnen die Bewohner und Bewohnerinnen
tiber eine abgeschlossene private Wohnung — inklusive
Bad und Kiiche — verfiigen.

Bei den Dienst- und Serviceleistungen besteht der Un-
terschied zu traditionellen Alterseinrichtungen darin,
dass beim betreuten Wohnen die einzelnen Bewohner
und Bewohnerinnen selbst dariiber entscheiden, welche
Dienstleistungen sie in welcher Intensitdt in Anspruch
nehmen. Dank Bestrebungen in Richtung von pflege-
risch betreuten Wohnformen — wie aber auch einer lin-
geren behinderungsfreien Lebenserwartung im Alter —
hat sich in den letzten Jahrzehnten das Alter beim
Ubertritt in ein Alters- und Pflegeheim erhoht, und ein
Wechsel in eine Alters- und Pflegeeinrichtung erfolgt
immer hiufiger erst bei starker Pflegebediirftigkeit bzw.
ausgeprigter Demenzerkrankung.

Im hohen Lebensalter erhoht sich das Risiko, an einer
hirnorganischen Storung (Demenz) zu erkranken, und
um zwei Fiinftel der 90-jahrigen und élteren Menschen
in der Schweiz leiden an einer demenziellen Erkrankung.
Da durch dieses Leiden hiufig primir die kognitiven
Funktionen — weniger aber die emotionalen Funktionen
— eine Einbusse erfahren, kommen demenzerkrankte
Menschen im Allgemeinen am besten in einem geschiitz-
ten Rahmen zurecht. Pflegewohngruppen, die eine Aus-
richtung auf Alltagsaktivititen erlauben, erleichtern es,

DRITTES UND VIERTES ALTER

verbliebene Kompetenzen zu mobilisieren und emotio-

nale Zuginge zu 6ffnen. Nach bisher durchgefiihrten
Vergleichsstudien erwiesen sich dezentralisierte Pflege-
stationen und Wohngruppen als die am besten geeignete
Wohnform fiir demenzerkrankte Menschen, neben einer
guten familialen Versorgung.

In den letzten Jahrzehnten wurden deshalb europaweit
demenzgerechte Wohnformen aufgebaut, die einerseits
eine kontinuierliche (professionelle) Betreuung bieten,
die andererseits aber auch ein gemeinschaftsbezogenes
Zusammenleben der Demenzkranken ermdéglichen, in
Anlehnung an vertraute Wohnformen wie die Familie, in
der Sicherheit, Ndhe und Geborgenheit vermittelt wer-
den.

MEHR ZUM THEMA
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INTERNET-LINKS:
B www.wohnenimalter.ch (Hinweise zur hindernis-

freien Wohngestaltung im Alter)

M www.zukunftswohnen.ch (Netzwerk fiir gemein-
schaftliches Wohnen in der zweiten Lebenshalfte)

B www.age-stiftung.ch (Stiftung, die innovative
Wohnprojekte in der deutschsprachigen Schweiz
unterstiitzt)

B www.lu.pro-senectute.ch (Wohnen 50plus)
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