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RUCKBLICK

Auf der Suche nach dent Sinn des Lebens

Eine prominente Expertenrunde diskutierte

Ende Juni im KKL Luzern unter der kompe-

tenten Leitung von Kurt Aeschbacher zum

Thema «Lebenssinn — Religion - Spirituali-

tat». Eingeladen hatte Pro Senectute Kanton

Luzern. Der Konzertsaal war bis auf den

letzten Platz besetzt.
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USCH VOLLENWYDER

Moderator Kurt Aeschbacher begann die Gesprichs-
runde mit Fragen: «Woher komme ich — und wohin gehe
ich? Worin liegt der Sinn des menschlichen Daseins?
Sind wir alle ein Zufalls-Sandkorn im All — oder gewollt
von einer Schopferkraft? Gibt es iiberhaupt einen Gott?
Woran glaube ich, wo finde ich Halt, was gibt mir Sicher-
heit?» Und er schloss mit der provokativen Aussage: «Ist

der Stein der Weisen nur gerade der Grabstein?» Rund !

1600 Zuhorerinnen und Zuhorer folgten seinen einfith-
renden Worten zum Thema «Lebenssinn — Religion —
Spiritualitit».

Es seien diese Fragen nach dem Sinn des Lebens, welche
die Menschen bewegen — und auf die es auch nach Jahr-
tausenden noch keine Antwort geben wiirde. Mit einer
prominenten Expertenrunde — vom tiberzeugten Atheis-
ten bis zur katholischen Ordensschwester — néherte sich
der Moderator diesen Fragen an, gab Impulse und
beleuchtete verschiedene Aspekte. Kurt Aeschbacher
nahm die wichtigste Erkenntnis vorne weg: «Abschlies-
sende Antworten gibt es keine. Jeder muss letztendlich
seinen personlichen Weg finden.»

Eingeladen zum Anlass am 30. Juni 2010 hatte Pro Senec-
tute Kanton Luzern. Seit 2005 haben diese jihrlichen
Vorabendveranstaltungen Tradition. Die erste fand im
Grand Casino Luzern statt, danach im jeweils bis auf den
letzten Platz besetzten Konzertsaal des KKL Luzern. Die-
ses Jahr waren die 1600 Eintrittskarten nach nur drei
Wochen ausverkauft. Ida Glanzmann-Hunkeler, Prisi-
dentin von Pro Senectute Kanton Luzern, begriisste die
Giste und hatte eine Erklirung fiir das grosse Interesse:
«Die Frage nach dem Sinn ist ein Lebensthema. Lebens-
nahe Themen sprechen die Menschen an.» Auch sie
betonte: «Jeder Mensch ist anders; jeder Mensch ist auf
seinem eigenen Weg.»
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Angeregte Diskussion in einer
illustren Runde (v.l.n.r): Hugo
Stamm, Beda Stadler, Kurt
| Aeschbacher, Ingrid Grave, Hans
Widmer.und Annemarie Pieper. - &

Charmant und schlagfertig stellte sich die Dominikane-
rin und frithere Sternstunde-Moderatorin Ingrid Grave
(73) den Fragen des Moderators. Sie erzihlte von ihrer
Auseinandersetzung mit einem Gott, den sie oft nicht
verstehen konne und mit dem sie lingst nicht immer
versshnt sei. Dem sie aber vertraut und an den sie glaubt,
trotz aller Zweifel, von denen auch sie als Ordensschwes-
ter nicht verschont bleibt. Das Leben in einer starren,
rigiden Institution wie der katholischen Kirche sei
manchmal tatsichlich schwierig, bestitigte Ingrid Grave
und antwortete auf Kurt Aeschbachers Frage, ob sie sich
noch nie einen Austritt iiberlegt habe: «Dann wiirde die
Institution eine Kritikerin verlieren.»

Energisch widersprach sie dem Tagesanzeiger-Redaktor
und Sektenexperten Hugo Stamm (61), der die Uberzeu-
gung vertrat, dass jeder Glaube die geistige Freiheit ein-
schrinke: «Ich muss meinen Glauben vor meinem Den-
ken verantworten konnen», sagte Ingrid Grave. Die
geistige Freiheit, die sich allein am Wissen orientiert,
erachtete Hugo Stamm als das hochste Gut tiberhaupt.
In diesem Bewusstsein setze er sich dem spannenden
Abenteuer Leben aus, versuche schwierige Situationen
aus eigener Kraft zu meistern und an diesen Erfahrungen

T e

zu wachsen: «Glaube an eine hohere Macht ist Spekula-
tion.»

Noch einen Schritt weiter ging der Naturwissenschafter
Beda Stadler (60), Immunologe am Berner Inselspital:
«Glaube ist wie jeder Aberglaube heilbar.» Im stock-
katholischen Oberwallis aufgewachsen, habe es dazu
allerdings eines langen Heilungsprozesses bedurft. Beda
Stadler stiitzte sich bei seinen Ausfiihrungen ganz auf
den aktuellen Stand der Wissenschaft: «Wir Menschen
sind in jeder Beziehung von unserem Gehirn gesteuert.»
Seine Aussagen untermauerte er mit Beispielen, wonach
Nahtod-Erlebnisse oder transzendente Bewusstseins-
zustinde auch mit Medikamenten oder der Stimulation
bestimmter Hirnregionen ausgeldst werden kénnen.
Auch ohne einen schopferischen Geist dahinter: Beda
Stadler und Hugo Stamm beschrieben das Leben in sei-
ner ganzen Schénheit und gleichzeitigen Brutalitit als
eine einzigartige, wunderbare Sache: «Die Chance, dass
aus den Abermillionen von moglichen Samenzellen und
den vielen Eizellen ausgerechnet ich entstanden bin, ist
Winzig», sagte Beda Stadler: «Dass ich {iberhaupt lebe, ist
der ganze Sinn». Dazu brauche es keine iibergeordneten
Glaubensinstitutionen. Im Gegenteil — der Glaube habe

oft genug zu Kriegen gefiihrt und Menschen getrennt:
«Konnte der Glaube Berge versetzen, wiirde er im Berg-
bau eingesetzt.»

Dass unterschiedliche Gottesvorstellungen allzu oft zu
Krieg und Feindschaften gefithrt haben, darauf wies
auch die emeritierte Philosophieprofessorin Annemarie
Pieper (69) hin. Sie plidierte fiir ein Zusammenleben,
wie es der Theologe Hans Kiing in seinem Weltethos be-
schreibt: Nicht die religidsen Unterschiede, sondern viel-
mehr die Gemeinsamkeiten sollten betont und auf eine
gemeinsame ethische Grundlage gestellt werden.

Methoden aufzeigen, um den eigenen Weg zu finden
Ob denn die Philosophie eine Antwort auf die Frage
nach dem Sinn des Lebens geben konne?, wurde Anne-
marie Pieper von Kurt Aeschbacher gefragt. Diese wehrte
ab: Die Philosophie konne aber Methoden aufzeigen, wie
der eigene Weg zu finden sei: «Dazu gehért die Fihigkeit,
fiir den eigenen Lebensplan sein Muster zu finden, mit
sich selber versohnt zu sein, die eigenen Ziele im Auge zu
behalten und nach dem Guten zu streben.»

Eine bodenstindige Wendung gab dem Gesprich der
letzte Gast von Kurt Aeschbacher, der SP-Politiker und

Pro Senectute Kanton Luzern 3110

23



INSERATE

Heiteres Tanzvergnigen in stilvollem Ambiente

Der club sixtysix und das Grand Casino Luzern prasentieren:

Churchmice

Top-Tanzorchester

Sonntag, 7. November 2010, 14.30 bis 17.30 Uhr,
im Casineum, Grand Casino Luzern

Schwingen Sie nach Herzenslust das Tanzbein, oder schwelgen
Sie einfach in musikalischer Nostalgie.

Wir freuen uns auf Sie - gemeinsam mit unserem Ehrengast,
Wolfgang Bliem, Direktor Grand Casino Luzern!

Grand Casino Luzern, Haldenstrasse 6, 6006 Luzern
Taréffnung: 13.30 Uhr
Eintritt Fr. 15.— (Fr. 10.— fur Mitglieder club sixtysix)
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SEEMATT die Oase der Senioren fiir Ferien und
Erholung am Sempachersee, fiir Ruhe und Zeit
zum Gesundsein, Gesundbleiben und Gesund-
werden.

Ferien und Erholungshaus Seematt
Seestrasse 3. 6205 Eich am Sempachersee

Telefon 041 462 98 00, Fax 041 462 98 01
www.seematt-eich.ch / e-mail: infold seematt-eich.ch
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Philosoph Hans Widmer (69): Als Politiker verstehe er
alle Voten und konne auch allen etwas abgewinnen. Er
selber sei nicht aus der Kirche ausgetreten, weil er ja
letztendlich nicht wisse, was ihn auf dem Sterbebett
noch einholen kénnte. Und er stellte trostend fest: «Ich
habe viele Menschen entspannt und ruhig auf dem To-
tenbett liegen gesehen. Alle haben sie diesen Schritt vom
Leben in den Tod gemeistert.»

RUCKBLICK

Blumen und Dankesworte iiberbrachte der Geschiftslei-
ter von Pro Senectute Kanton Luzern, Peter Dietschi.
Umrahmt wurde der Anlass von Andreas Vollenweider
mit seinem Harfenspiel. Fiir ihn sei die Musik ein Tiir-
offner in innere Ridume, bekannte der Ziircher Musiker:
«Musik begleitet und inspiriert; sie schopft aus unerklar-
baren Tiefen. Und das Leben bietet mehr als das, was
man erkldren kann.»

«lch mochte mit Anstand

das Leben geniessen»

Sie sind sehr behutsam
und mit viel Respekt an
dieses Thema herange-
gangen. Warum?

Fiir jeden einzelnen
Menschen ist die The-
matik rund um den
Lebenssinn ein ganz
personliches Suchen
nach dem richtigen
Weg. Wenn nun an
einem Grossanlass

iiber diese Fragen dis-
kutiert wird, diirfen
die Zuhérenden nicht mit Dogmen oder Lebensrezepten
konfrontiert werden. Vielmehr muss man ihnen die
Moglichkeit geben, ihre eigenen Ansichten mit Hilfe der
Argumente, Gedanken und Begriindungen der Dis-
kussionsteilnehmenden zu tiberpriifen und vielleicht zu
korrigieren. Das verlangt ein sorgfiltiges Nachfassen in
der Diskussion, eine moglichst breite Fragestellung und
Respekt vor anderen Meinungen.

Sie hatten eine Gastegruppe mit einander zum Teil diametral
entgegengesetzten Positionen. Welches war die grosste

Kurt Aeschbacher

Geboren am 24. Oktober 1948, studierte in Bern
Nationaldkonomie. 1981 begann seine Karriere beim
Fernsehen mit der damaligen Sendung «Karussell». Er
konzipierte verschiedene Sendungen und ist heute
Gastgeber in seiner eigenen Late-Night-Show «Aesch-
bacher». Daneben moderiert er private Anlasse; darunter
die jahrliche Vorabendveranstaltung von Pro Senectute
Kanton Luzern im KKL.

Herausforderung bei dieser Moderation?

Nur bei klar unterschiedlichen Positionen entstehen
spannende Diskussionen. Das war ganz klar unser Ziel,
als wir die Runde der Diskussionsteilnehmerinnen und
-teilnehmer gemeinsam zusammenstellten. Meine Auf-
gabe als Moderator war es dann, allen eine Chance zu
geben, ihre Gedanken nachvollziehbar zu entwickeln.
Aber man muss auch aushalten konnen, wenn unter-
schiedliche Ideen aufeinanderprallen. Mein Ziel war es,
den Zuhorerinnen und Zuhorern Argumente fir die
eigene Meinungsfindung zu bieten.

Welches ist Ihr Fazit von dieser Diskussionsrunde?

Wenn es iiberhaupt ein Fazit gibt, dann ist es folgende
Feststellung: Der Glaube, wie er jahrhundertelang von
den Religionen gepredigt wurde, hat es beim jetzigen
Wissensstand der Wissenschaft immer schwerer. Und
eine weitere Bestdtigung: Jede Art von Fundamentalis-
mus — sei es in der Religion oder in der Politik — richtet
grossen Schaden an.

Was hat Sie besonders bertihrt?

Mich beeindruckten zutiefst das grosse Interesse des
Publikums und seine Bereitschaft, sich einer Diskussion
iiber solche Fragen auszusetzen und iiber zwei Stunden

zuzuhoren.

Die personlichste Frage: Was glauben Sie selber?

Ich glaube an die Kraft des einzelnen Menschen und an
seine Fahigkeit, seinem Leben im Rahmen klarer mora-
lischer Regeln einen Sinn zu geben. Mir gentigt dieses
eine Leben, das ich mit Anstand und Respekt vor ande-
ren Menschen geniessen mochte. Ich weiss, dass ich
wenig weiss und will mich deshalb nicht in den Glauben
retten, sondern mich am Wissen orientieren.
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