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21. MÄRZ/16. MAI

Luzerner Begegnungen
im Luzerner Theater
Die Diskussionsreihe führt Pro Senectute Kanton Luzern

zusammen mit den Partnern Luzerner Theater und der
Universität Luzern durch. Die «Luzerner Begegnungen»
haben sich in den letzten Jahren über kulturpolitische
Themen hinaus zu einem breit gefächerten Diskussionsforum

für Jung und Alt entwickelt.
Die nächsten beiden Veranstaltungen finden am

Sonntag, 21. März 2010,11 Uhr, und am Sonntag, 16. Mai

2010,11 Uhr, zu den Themen «Bewegung und Mobilität»
sowie «Schlaflosigkeit» statt. Die öffentliche Diskussion
dauert jeweils rund eine Stunde. Der Eintritt ist kostenlos.

11. APRIL

«club-sixtysix»-Tanznachmittag
An der nächsten Tanzveranstaltung von «club sixtysix» im

Casineum in Luzern am Sonntag, 11. April, spielt von 14.30
bis 17.30 Uhr The Farmers Party Fresh - unterbrochen durch
die obligate Gesprächsrunde mit dem prominenten Ehrengast,

Prof. Dr. Helmut Bachmaier, Präsident der Tertianum-

Stiftung. Er wird interviewt vom Luzerner Journalisten Emil

Mahnig. Der Eintritt beträgt 15 Franken pro Person (10 Franken

für «club-sixtysix»-Mitglieder). Weitere Tanznachmittage
in Zusammenarbeit mit dem Grand Casino Luzern finden zur
gewohnten Zeit an folgenden Sonntagen statt:

2. Mai 2010 6. Juni 2010
5. September 2010 3. Oktober 2010
7. November 2010 5. Dezember 2010

13. BIS 20. JUNI

Aqua-Fitness in Mallorca
An der Südostküste von Mallorca, abseits der Tourismuszentren,

liegt die Bucht von Canyamel. Das Hotel Laguna mit
seiner grosszügigen Gartenanlage und Terrasse liegt direkt
am Meer an einem breiten, feinsandigen Strand. Die

Waldlandschaft der umliegenden Hügelzüge lädt zu

Spaziergängen, Wanderungen oder zum Walken ein. Für die

sportlichen Aktivitäten werden das Bassin im Hotel sowie das
Meer genutzt. Sie werden von zwei sehr erfahrenen und

bestens ausgebildeten Leiterinnen begleitet, die ihnen ein

abwechslungsreiches Programm in Wassergymnastik,
Aqua-Fitness, Schwimmtechnik und Wasserspielen anbieten.
Aber auch die Gemütlichkeit und der Humor kommen

selbstverständlich nicht zu kurz.

Daten: 13. bis 20. Juni oder 20. bis 27. Juni (prov. Preise:

DZ: CHF 1245.-, EZ: 1295.-) oder 13. bis 27. Juni (prov.
Preise: DZ: CHF 1865.-, EZ: 1955.-). Detaillierte Infos: Pro

Senectute Kanton Luzern, Biidung+Sport, Tel. 041 226 11 99.

21. März

Luzerner Begegnungen

Spannende Januar-Begegnungen:
(v. I.) Valentin Groebner, Marion
Reichert, Adolf Muschg, Sandro
Frefel und Gesprächsleiter Emil
M ah nia I f f
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15. BIS 23. JULI

Ferienwoche für
demente Personen
Pflegende Angehörige brauchen Entlastung.
Nur so können sie ihrer schwierigen Aufgabe
nachkommen. Pro Senectute Kanton Luzern

organisiert jedes Jahr Ferien für pflegende

Angehörige und ihre dementen Partner (auch

Einzelpersonen sind willkommen).
Die betreute Ferienwoche findet im speziell

eingerichteten Hotel Artos in Interlaken vom
15. bis 23. Juli 2010 statt. Die fachliche und

pflegerische Leitung liegt bei der dipl.

Pflegeexpertin Dorothée Kipfer und ihrem

Team.

Informationen und Anmeldungsformulare gibt
es bei Pro Senectute Luzern, Ruedi Leuthold,

Postfach, 6130 Willisau, Tel. 041 970 40 20,

Mail: ruedi.leuthold@lu.pro-senectute.ch

29. AUGUST

Tanzen auf dem
Bundesplatz
Das Pepe Lienhard Orchestra lädt zum Tanz

- und das auf dem Bundesplatz in Bern! Alle

Generationen sind eingeladen, mit Menschen

in der zweiten Lebenshälfte im Herzen der

Schweiz zu tanzen. Die Veranstaltung beginnt
mit einem Brunch für jedermann von 10 bis

12 Uhr auf dem Bundesplatz. Von 12.30 bis

17 Uhr spielen Pepe Lienhard und seine Band

beschwingte Tanzmelodien.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Pro

Senectute Kanton Bern, Tel. 031 924 11 00,

E-Mail: info@be.pro-senectute.ch

30. JUNI

Lebenssinn, Religion, Spiritualität
Diskussion im KKL
Unter der Leitung von Kurt Aeschbacher präsentiert Pro

Senectute Kanton Luzern am 30. Juni von 17.30 bis 19.30 Uhr

im Konzertsaal des KKL in Luzern eine Diskussion zu den

Suchbewegungen in der Gesellschaft nach Werten, religiösen

Ansichten und spirituellen Angeboten. Am Talk nehmen als

prominente Gäste teil: Ingrid Grave, Ordensschwester,

Annemarie Pieper, Professorin für Philosophie, Beda M. Stadler,

Professor für Immunologie, sowie Hugo Stamm, Sektenexperte,
und Hans Widmer, Politiker und Philosoph. Musikalisch umrahmt

wird die Vorabendveranstaltung vom populären Harfenisten

Andreas Vollenweider.

Der Eintritt (nummerierte Sitzplätze) kostet Fr. 20.-. Vorverkauf:

KKL Luzern (Montag bis Freitag, 13 bis 18 Uhr; Samstag,

Sonntag 10 bis 17 Uhr), Tel. 041 226 77 77.
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