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6. DEZEMBER

club-sixtysix-
Tanznachmittag

An der nachsten Tanzveranstaltung am 6. Dezember

im Casineum in Luzern wird in Anwesenheit eines promi-
nenten Gastes von 14.30 bis 17.30 Uhr das Tanzorchester
«The Farmers Party Fresh» aufspielen — unterbrochen
durch das traditionelle Gesprach des Journalisten Emil
Mahnig mit dem Ehrengast. Wie jeden ersten Sonntag im
Monat ladt der «club sixtysix» als Génnerverein von Pro
Senectute Kanton Luzern in Zusammenarbeit mit dem
Grand Casino Luzern ein, beschwingt zu tanzen,
gemdtlich zu plaudern oder einfach in einzigartiger
Atmosphére die Musik zu geniessen.

Auch im Jahr 2010 finden Tanznachmittage im Casineum
statt. Dies zur gewohnten Zeit an folgenden Sonntagen:
M 3. Januar @ 7. Februar @ 7. Marz ® 11. April

M 2. Mai M 6. Juni M 5. September M 3. Oktober

B 7. November M 5. Dezember

15. DEZEMBER
Lebensfreude im Alter —
Optimismus als Lebenskraft

Alter werden und Altsein haben ihre eigenen wertvollen
Qualitaten und Chancen, Lebensfreude zu erfahren

und Spiritualitét zu spiren. Als Einstimmung auf die
kommende Weihnachtszeit findet zu diesem Thema im Haus
Bruchmatt in Luzern am 15. Dezember 2009 ein adventlicher
Besinnungstag flr Frauen und Ménner ab

60 statt. Josef Uhr-Hofstetter, Theologe und pensionierter
Gemeindeleiter, sowie Sr. Emma Fust, Spitalschwester und
pensionierte Spitalseelsorgerin, flihren mit Vortragen und
Impulsen, Bildmeditationen, einem Austausch und einem
Gottesdienst durch den Tag. Kosten inkl. Mittagessen:

CHF 75.- bis CHF 100.- (Selbsteinschatzung).

B Detailprogramm und Anmeldung bis 10. Dezember
ans Haus Bruchmatt, Telefon 041 240 40 33 oder per E-Mail
an hausbruchmatt@bluewin.ch oder unter: www.bruchmatt.ch

24. JANUAR 2010
«L.uzerner Begegnungen»
im Luzerner Theater

In Partnerschaft mit Pro Senectute und der Universitat Luzern
fihrt das Luzerner Theater die Gesprachsreihe «Luzerner
Begegnungen» weiter — neu als sonntégliche Matinée (11 Uhr)
im Foyer des Luzerner Theaters.

Die Veranstaltungsreihe ist ein breit gefachertes Diskussions-
forum zu kunst- und gesellschaftsrelevanten Themen der Zeit.
Die «Luzerner Begegnungen» vom Sonntag, 24. Januar, sind
dem Thema «Erinnerungen» gewidmet. Aus unterschiedlichen
Perspektiven diskutieren Personlichkeiten die verschie-
denen Facetten des menschlichen Erinnerns. Als Diskussi-
onsteilnehmende haben bereits zugesagt: Marion Reichert,
Oberarztin ambulante Psychiatrie und Leiterin der Memory
Klinik Sursee sowie Valentin Grobner, Historiker, Uni Luzern.

M Der Eintritt ist frei! Detaillierte Informationen zum Anlass
erhalten Sie an der Theaterkasse des Luzerner Theaters,
Theaterstrasse 2, 6002 Luzern. Telefon: 041 228 14 14,
Fax: 041 228 14 40, kasse@luzernertheater.ch,
www.luzernertheater.ch
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30. JUNI 2010

Lebenssinn — Religion —
Spiritualitat: Diskussion im KKL

Die néchste Vorabendveranstaltung von Pro Senectute Kanton
Luzern im grossen Saal des KKL Luzern findet am Mittwoch,

30. Juni 2010, statt. Unter der Leitung von TV-Moderator Kurt
Aeschbacher wird lhnen von 17 bis 19.45 Uhr im Konzertsaal
des KKL in Luzern eine Diskussion rund um das Thema Spiri-
tualitat prasentiert. Ein attraktives und unterhaltsames Rahmen-
programm bereichert die Veranstaltung.

M Details zu den prominenten Gasten, Programm und Vorverkauf
erfahren Sie im nachsten ZENIT.

FRUHLING 2010

Hilfe bei der
Steuererklarung

Das Ausfiillen der Steuererklarung kann zu
einer grossen Belastung werden. Hier bringt
der Steuererklarungsdienst von Pro Senec—
tute Kanton Luzern Erleichterung. Unsere
Fachpersonen flllen fir Menschen im AHV-
Alter zu moderaten Preisen die Steuererkla-
rung aus. Die Kosten sind abhéngig von lhrer
Einkommens- und Vermdgenssituation und
betragen mindestens 30, maximal 400
Franken. Mitglieder des club sixtysix erhalten
zehn Prozent Rabatt. Nach telefonischer
Voranmeldung erhalten Sie jeweils eine
schriftliche Terminbestétigung sowie eine
Checkliste fiir alle Unterlagen, die zum
Ausfullen der Steuererklarung nétig sind.

Weitere Auskiinfte erhalten Sie unter
folgenden Stellen:

B Beratungsstelle Luzern Stadt und Luzern
Land, Luzern, 041210 73 43

B Beratungsstelle Emmen, Emmenbriicke,
041 268 60 90

B Beratungsstelle Willisau, Willisau,
04197040 20

25. MARZ 2010
Fachtagung: Sucht
(im Alter)

Die jahrliche Fachtagung von Pro Senectute
Kanton Luzern findet zum neunten Mal im
Seminarhotel Sempachersee, Nottwil statt.
Diesmal zum hochaktuellen Thema Sucht im
Alter (Alkoholismus, Medikamentenmiss-
brauch etc.). An dieser Veranstaltung sind alle
interessierten Personen herzlich willkommen.
Vorgesehen sind Kurzreferate von Fachleuten
und Direktbetroffenen, die das Thema aus
unterschiedlichen Perspektiven beleuchten.
Im zweiten Teil findet eine Podiumsdiskussion
statt.

B Die Veranstaltung dauert von 13.30 bis
17 Uhr und der Eintritt kostet CHF 50.—,
inklusive Pausenverpflegung und Apéro.
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