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EINSAMKEIT

/Zusammen allein leben

Die Prozesse des Alterwerdens und die damit verbundenen Anspriiche sind so unter-

schiedlich wie die Menschen selber. Soziologieprofessor Frangois Hopflinger empfiehlt

eine Vielfalt an Wohnformen im Alter. Wichtig ist dabei, dass sie Kontakte beglnstigen.

12,

Alter muss nicht zwangslaufig mit Einsamkeit verbunden sein.
Gibt es Untersuchungen zu diesem Thema?

F. Hopflinger: Insgesamt hat der Anteil der Menschen,
die sich im Alter einsam fiihlen, eher abgenommen. Wir
miissen unterscheiden zwischen sozialer Isolation und
Einsamkeit als Gefiihl. Gemiss Studien sind die Sozial-
beziehungen mit Angehorigen, Freunden und Nachbar-
schaften bei Menschen bis 80 in den letzten Jahren inten-
siver geworden. Ich kenne zum Beispiel Paare, die nach
der Pensionierung regelmaissig ihre Ferien gemeinsam
verbringen. Dabei konnen Beziehungen entstehen, die
auch im hohen Alter tragfihig sind. Insbesondere Mén-
ner konzentrieren sich jedoch oft zu stark auf die Part-
nerschaft und haben eher Miihe, nach der Pensionierung
neue Freundschaften aufzubauen.

Und die Gefahr von sozialer Isolation und Einsamkeit ist dement-
sprechend gross, wenn die Partnerin stirbt und der Ehemann
allein zuriickbleibt?

Genau. Allein fithlen konnen sich hochbetagte Men-
schen aber auch, wenn alle gleichaltrigen Lebensgefahr-
ten gestorben sind. Der Umzug in ein Pflegeheim, wo
Kontakte ermoglicht und Aktivititen organisiert wer-
den, kann fiir sie heilsam sein. Alleinsein darf jedoch
nicht gleichgesetzt werden mit Einsamkeit. Diese ist ver-
bunden mit dem Gefiihl, nicht verstanden zu werden,
sich in einer Situation nicht mehr zurechtzufinden.

Was kann man tun, um der Einsamkeit im Alter vorzubeugen?

Zum einen braucht es Offenheit, um sich an Veridnde-
rungen anpassen zu konnen. Weiter ist es entscheidend,
in guten und gesunden Jahren gute Kontakte und Bezie-
hungen zu pflegen, die bis ins hohe Alter tragfihig sind.
Soziale Isolation kann auch vermieden werden, indem
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wir eine Wohnsituation wihlen, die Kontakte ermoglicht
und fordert. Allerdings kénnen wir letztlich der Einsam-
keit nicht ausweichen. Existenzielle Lebenssituationen
wie eine schwere Krankheit, das Altern und das Sterben
sind Prozesse, die jeder Mensch selber bewaltigen muss.

Sie haben von einem Zusammenhang zwischen Einsamkeit und
Wohnsituation gesprochen.

Das Gefiihl von Einsamkeit kann entstehen, wenn sich
die Wohnumgebung verdndert, zum Beispiel, wenn un-
vermittelt lediglich junge oder fremdsprachige Men-
schen in der Nachbarschaft leben. Von grosser Bedeu-
tung sind ebenfalls natiirliche Begegnungsmaoglichkeiten,
wo sich automatisch Kontakte ergeben. Das kann ein
Park mit schattigen Bénken, die Poststelle, der Dorfladen
oder ein Café sein. Ganz wichtig sind fiir alte Menschen
auch geniigend offentliche Toiletten, weil sie sich damit
eher nach draussen getrauen. Je weniger psychische und
gesundheitliche Ressourcen jemand hat, umso schwieri-
ger wird es, sich in einer sozial durchmischten Nachbar-
schaft zurechtzufinden. Solche Menschen fiihlen sich in
einer Siedlungsform mit Gleichaltrigen wohler und bes-
ser aufgehoben. Die Siedlungsstruktur ist gerade auch
fiir nicht mobile Menschen von grosser Bedeutung.

Viele Menschen schenken diesen Faktoren auch mit zunehmen-
dem Alter wenig Beachtung. Vielmehr bleiben sie trotz sozialer
Isolation so lange wie nur maglich im eigenen, viel zu grossen
Haus oder in der langjahrigen Wohnung.

Das zeigen auch unsere Untersuchungen. Die betagten
Menschen bewohnen dann nur noch wenige Zimmer
und pflegen oft den Garten nicht mehr. Sie schieben den
Entscheid fiir einen Umzug so lange wie nur moglich
hinaus. Sie miissten sich von vielem trennen und verab-



schieden. Das ist schmerzlich und etwas Endgiiltiges, das
nicht mehr riickgingig gemacht werden kann.

Viele Menschen erfahren es jedoch als befreiend, wenn sie den
Schritt in eine angepasste Wohnform gewagt haben, solange
sie noch gut bei Kraften sind.

Der Anteil der Menschen, die zwischen 55 und 70 den
Wohnungswechsel bewusst vorgenommen haben, hat
auch deutlich zugenommen und betrigt rund ein Funf-
tel der Gleichaltrigen. Viele von ihnen ziehen in die Nihe
der Kinder und Enkel oder in eine hindernisfreie, pflege-
leichte Wohnung.

Sie haben sich intensiv mit dem Wohnen im Alter auseinander-

gesetzt. Welche Wohnformen haben sich besonders bewéhrt?

Entscheidend ist, dass es fiir die verschiedenen Ansprii-
che eine Vielfalt an Wohnmaoglichkeiten auch im Alter
gibt. Passé sind die eigentlichen Alterswohnungen. Ich
pladiere eher fiir den Bau von moglichst flexiblen, hin-
dernisfreien Wohnungen, die in den nidchsten Jahren von
Senioren genutzt, spiter jedoch in Familienwohnungen
umfunktioniert werden konnen. Besonders wichtig sind
neben den Pflegeheimen, die kiinftig eher noch aus-
gebaut werden miissen, die dezentralen Pflegewohn-
gruppen, darunter auch solche fiir demenzkranke Men-
schen. Diese eignen sich allerdings nur fiir Leute, die
eine gewisse Nihe ertragen konnen. Von grosser Bedeu-

tung sind weiter — neben der Ubergangspflege fiir Men-

schen nach einem Spitalaufenthalt — auch Wohnungen
mit Dienst- resp. Serviceleistungen.

Dazu gehoren betreute Alterswohnungen, bei denen Sie in
gewissen Fallen von «Etikettenschwindel» sprechen. Warum?
Weil es fir das betreute Wohnen keine Mindeststandards
gibt, keine Liste von wiinschbaren Serviceangeboten. Es
ist deshalb entscheidend, anhand der lebensgeschichtli-
chen Fakten der kiinftigen Bewohner herauszufinden,
was diese auch wirklich benétigen. Ein bedeutender Fak-
tor ist auch die Finanzierungsart der zusitzlichen Ser-
viceleistungen. Ganz wichtig sind Gemeinschaftsriume,
die eventuell multifunktional genutzt werden kénnen,
sowie Spitexdienste, Transportdienste und ein gemeinsa-
mer Mittagstisch, ist doch das Essen etwas Soziales. Je dl-
ter die BewohnerInnen sind, umso wichtiger ist eine An-
sprechperson, welche die Bediirfnisse und Aktivititen
koordiniert oder allfillige geschlossene Gruppen wieder
aufbricht. Eine gute Begleitung braucht es iibrigens auch
im Hinblick auf Ausgewogenheit, Forderung von Begeg-
nungen und gegenseitigen Hilfeleistungen auch in gene-
rationendurchmischten Wohnsiedlungen. Bei den auf-
kommenden gemeinschaftlichen Wohnformen ist die
Riickzugsmoglichkeit in die eigenen vier Winde neben
den gemeinschaftlich genutzten Raumen von grosser
Wichtigkeit.

Interview Monika Fischer
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