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SISSEL

Sport Swing
bei Blasenschwäche!

Optimal einsetzbares Trainingsgerät auch bei Beckenbodenschwäche und daraus

resultierender Inkontinenz. Die Übungen können mit geringem Kraftaufwand

durchgeführt werden, lassen sich in ihrer Intensität aber steigern. Die Muskulatur
des gesamten Beckenbodes kann so deutlich gekräftigt werden und Inkontinenz

entgegenwirken.

• Ebenfalls geeignet zum Kraft- und Ausdauertraining, zur Bewegungsschulung,
Haltungs- und Koordinationsverbesserung, Training der Tiefenmuskulatur

• länge ca. 150 cm

rutschfester, handlicher Griff

Schwingungsverhalten optimal abgestimmt
inklusive Übungsposter mit 12 Übungen

M
£1®

CRANDCAFÉ
Anregendste Auswahl an Kaffee und Cafés &EMMEN CENTER

Shopping erleben
ÖFFNUNGSZEITEN: MO/DI/DO 9-18.30 Uhr
MI/FR 9-21 Uhr • SA 8-16 Uhr • www.emmencenter.ch
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