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32 Agenda

Rückblick
Naturkost für Mahlzeitendienst-
Kundinnen und -Kunden
Am Freitag, 16. Januar 2009, kochte Lucas Rosenblatt, Küchenchef der

Extraklasse, exklusiv für die Kundinnen und Kunden des Mahlzeitendienstes

von Pro Senectute Kanton Luzern. Die Mahlzeiten wurden vom

prominenten Koch in der Gastronomie Eichhof zubereitet und auf Bestellung

der Kundschaft nach Hause geliefert.

Die geladenen Gäste - dem Mahlzeitendienst verbundene Personen aus

der Stadt Luzern/Littau, Kriens, Horw und Buchrain - konnten sich

anlässlich «eines leichten Lunches à la Lucas Rosenblatt» ebenfalls von

den Kochkünsten des Meisters überzeugen. Das Drei-Gang-Menü -
dasselbe wie für die Kundschaft des Mahlzeitendienstes - wurde von Rosenblatt

und seinen Helfern mit Sorgfalt und Passion zubereitet. Den

professionellen Service übernahm das Personal des Betagtenzentrums Eichhof

im festlich gedeckten Haus Rubin.

Die Rückmeldungen waren eindeutig: Das Essen des prominenten Kochs

schmeckte allen hervorragend - den Kundinnen und Kunden des

Mahlzeitendienstes gleichermassen wie den Gästen im Speisesaal.

5. April/10. Mai
Begegnungen im Luzerner Theater
Die Diskussionsreihe führt Pro Senectute Kanton Luzern zusammen mit den Partnern Luzerner

Theater und der Universität Luzern durch. Die zwei nächsten Veranstaltungen finden am

Sonntag, 5. April 2009, und am Sonntag, 10. Mai 2009, zu den Themen «Fortschritt in der

Medizin» und «Gesundheit als Vision» statt.

Bei den Begegnungen im April stehen der bekannte Herzchirurg Thierry Carell, alt National-

rätin Angeline Fankhauser und der Comic-Zeichner und Autor Matthias Gnehm im Mittelpunkt

der Diskussion. Im Mai sind dies der Filmemacher und Regisseur Samir, der Ethiker und Theologe

Markus Zimmermann-Acklin sowie die Theaterautorin Juli Zeh.

Moderiert werden die beiden Gesprächsrunden von Christoph Keller, Redaktor DRS 2.

30. Juni
«Humor ist die vierte Säule der Altersvorsorge»
Diskussion im KKL

Unter der Leitung des beliebten TV-Moderators Kurt Aeschbacher präsentiert Pro Senectute

Kanton Luzern zu ihrem 90-Jahre-Jubiläum am 30. Juni von 1 Z.30 bis 19.45 im Konzertsaal

des KKL Luzern eine Diskussion zum Thema «Humor». Am Talk nehmen als prominente Gäste

teil: Walter Roderer, Schauspieler, Prof. Dr. Helmut Bachmaier, Humorforscher, Marcel Briand,

Begegnungsclown, Anet Corti, Komikerin, sowie Patrick Frey, Kabarettist und Schauspieler.

Musikalisch und szenisch wird die Vorabendveranstaltung vom 62-köpfigen Seniorenorchester

Luzern und dem Theaterkoffer Luzern umrahmt.

Vorverkauf: KKL Luzern (Montag bis Freitag: 13 bis 18.30 Uhr; Samstag, Sonntag: 10 bis

17 Uhr), Tel. 041 226 77 77.

1. bis 9. August
Ferienwoche für demente Personen
Pflegende Angehörige brauchen Entlastung. Nur so können sie ihrer schwierigen Aufgabe

nachkommen. Pro Senectute Kanton Luzern organisiert jedes Jahr Ferien für pflegende

Angehörige und deren demente Partner (auch Einzelpersonen sind willkommen).

Die betreute Ferienwoche findet im speziell eingerichteten Hotel Artos in Interlaken vom

1. bis 9. August 2009 statt. Die fachliche und pflegerische Leitung liegt bei der dipl. Pflege-

Expertin Dorothée Kipfer und deren Team. Informationen und Anmeldungsformulare gibt es

bei Pro Senectute Kanton Luzern, Ruedi Leuthold, Postfach, 6130 Willisau,

Tel. 041 970 40 20, E-Mail ruedi.leuthold@lu.pro-senectute.ch
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3. bis 12. April
«Abgesänge»
Themenwoche zur Palliative Care im Südpol Luzern
In Zusammenarbeit mit Pro Senectute Kanton Luzern, Caritas Luzern, Krebsliga und dem Stattkino

organisieren der Verein Palliativ Luzern und Südpol Luzern eine Themenwoche, die auf vielfältige

Weise die Kunst des Lebens im Angesicht des Todes beleuchtet. In Form von Filmen, Referaten,

Lesungen, Musik, philosophischen Gesprächen und einer Fotoausstellung wird eine breite Bevölkerung

eingeladen, sich mit dem Thema zu beschäftigen. Das Leben beginnt und endet jeden Tag aufs

Neue. Ein Leben lang sind wir gefordert, das Sterben zu lernen. Unser Sein wird zur Kunst. An der

Fotoausstellung LebenskunstSterben schauen uns Menschen unterschiedlichen Alters, Geschlechts

und manche mit Ehepartner an. Sie wissen um das Sterben in ihrem Leben. Sie leben und sterben

in einem.

Das vielseitige Programm führt die Besucherinnen und Besucher unter anderem in die Räumlichkeiten

des neuen Kulturbetriebes Südpol in Luzern. Das behutsame Heranführen an eines der Kernthemen

des Seins - in Würde zu sterben - verspricht bereichernde Erfahrungen für all jene, die sich auf

anregende Weise mit dem Leben und dem Sterben auseinandersetzen wollen. Das ausführliche

Detailprogramm und weitere Informationen erhalten Sie bei Pro Senectute Kanton Luzern (Tel. 041 226 11

88) oder unter: www.sudpol.ch/www.stattkino.ch/www.palliativ-luzern.ch/www.kathluzern.ch

5. April
Club-sixtysix-Tanznachmittag
An der nächsten Tanzveranstaltung von «dub sixtysix» im Casineum in Luzern am Sonntag, 5. April, spielt

von 14.30 bis 17.30 Uhr das Orchester Churchmice Luzern - unterbrochen durch die obligate Gesprächsrunde

mit einem prominenten Ehrengast moderiert vom Journalisten Emil Mahnig. Der Eintritt beträgt

15 Franken pro Person (10 Franken für dub-sixtysix-Mitglieder). Weitere Tanznachmittage in

Zusammenarbeit mit dem Grand Casino Luzern finden zur gewohnten Zeit an folgenden Sonntagen statt:

10. Mai 2009 4. Oktober 2009

7. Juni 2009 8. November 2009

6. September 2009 6. Dezember 2009

Inserat

Zuhause hfeihen
bis ins hohe *Aher

Unser Mahlzeitendienst
für Luzern, Horw, Kriens
und Buchrain

liefert gesunde,

ausgewogene Ernährung
direkt nach Hause.

Fertigmahlzeiten:
• Normalkost
• Schonkost
• Fleischlose Menüs

Pro Senectute Kanton Luzern
Mahlzeitendienst
Bundesplatz 14
6003 Luzern
Tel. 041 360 07 70

www.lu.pro-senectute.ch

Pro Senectute Kanton Luzern 1/2009



erstaunlich

preiswert!
Samstag und Sonntag
Hutter Outdoor-Grill-Party

Gratis St. Galler-Bratwürste

und Rheintaler Bier

• Zusätzlich D /O
Frühlingsrabatt
* auf die Abholpreise des Gartenmöbel-
Sortiments, ausgenommen einige Markenartikel

Kottenstrasse 2 6210 Sursee www.ulrichwohnen.ch
Tel. 041 925 86 86

lliSBÜlfWi

Sonntag 22,März offen
Wohnfrühling bis 18.4.09 von 10 - 17 Uhr

Exklusive Pflanzen- M ^ ^
Ausstellung § \ y*

i • » egli rauf Ulrich-Areal gartenbau ag sursee

TANZi

/ Kremations-
verein

Luzern
1926 gegründet, konfessionell neutral

Wenn Sie Ihre Feuerbestattung jetzt
regeln wollen, dann verlangen Sie
die Unterlagen beim:
Kremationsverein
Postfach 3506, 6002 Luzern
Tel. 041 420 63 23 oder 041 420 34 51

Gegen eine einmalige Zahlung übernimmt der
Kremationsverein die Kosten für die Feuerbestattung,
und zwar unabhängig davon, welche Teuerung sich seit
dem Beitritt bis zum Todesfall ergeben hat.

Verlangen Sie unverbindlich die Unterlagen.
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Gesucht: Senioren/-innen für Mentoring-Projekt
Mentoring ist ein Integrationsprojekt der kantonalen Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung. Es richtet

sich an Jugendliche, welche die Berufswahl schon getroffen, aber - aus unterschiedlichen Gründen

- noch keine Lehrstelle gefunden haben. Erwachsene, welche über ein privates oder berufliches

Beziehungsnetz verfügen, agieren als Mentorinnen oder Mentoren und begleiten die Jugendlichen auf der

Lehrstellensuche sowie während der ersten drei Monate der Probezeit ihrer Ausbildung.

Seniorinnen und Senioren, die Freude am Kontakt und dem Umgang mit Jugendlichen haben, können

mitmachen. Interessierte melden sich bitte bei: Pro Senectute Kanton Luzern, Fachstelle für

Gemeinwesenarbeit, Ruedi Leuthold, Tel. 041 970 40 20.

In einigen Primarschulklassen der Stadt Luzern werden ab dem Schuljahr 2009/2010 Seniorinnen und

Senioren im Klassenzimmer den Unterricht mit ihrer regelmässigen Präsenz bereichern. Für das in

mehreren Gemeinden sehr erfolgreich laufende Generationenprojekt werden noch interessierte

Rentnerinnen und Rentner für den Einsatz in der Stadt Luzern gesucht. Weitere Informationen und Anmeldung:

Pro Senectute, Ruedi Leuthold, Tel. 041 970 40 20.

Weitere Auskünfte erhalten Sie unter folgenden Stellen:

Beratungsstelle Luzern Stadt und Luzern Land, Luzern 041 210 73 43

Beratungsstelle Emmen, Emmenbrücke 041 268 60 90

Beratungsstelle Willisau, Willisau 041 970 40 20

Blumen
Suter

Emmenbrücke

Blumengeschäft & Gärtnerei

Rüeggisingerstrasse 59
6020 Emmenbrücke
tel 041289 20 20
fax 041289 20 21

www. blumensuter.ch

info@blumensuter.ch

Saisonale Floristik
und Dekorationen

Blumen und Pflanzen
aus Eigenproduktion

Grabpflege

Luzerner Wochenmarkt

Frühling 2009
Steuererklärungen ausfüllen
Liegt bei Ihnen die Steuererklärung immer noch unausgefüllt auf dem Poststapel und wird langsam

zur Belastung? Hier bringt der Steuererklärungsdienst von Pro Senectute Kanton Luzern Erleichterung.

Unsere Fachpersonen füllen für Menschen im AHV-Alter zu moderaten Preisen die Steuererklärung

aus. Die Kosten sind abhängig von Ihrer Einkommens- und Vermögenssituation und betragen mindestens

30, maximal 400 Franken. Der Tarif wird errechnet aus 1% Ihres steuerbaren Einkommens und

1% Ihres Reinvermögens. Mitglieder des dub sixtysix erhalten 10 Prozent Rabatt. Nach telefonischer

Voranmeldung erhalten Sie jeweils eine schriftliche Terminbestätigung sowie eine Checkliste für alle

Unterlagen, die zum Ausfüllen der Steuererklärung nötig sind.
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