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Dienstleistungen zum Wohle
er tilteren Menschen

Pro Senectute iibernimmt im Kanton Luzern seit 90 Jahren in allen Fragen des Alterwerdens wichtige Aufgaben. Mit

gezielten und vielseitigen Dienstleistungen trigt sie im Interesse der gesamten Bevolkerung dazu bei, dass die dlteren
Menschen maglichst lange ein gesundes, eigenstiindiges und selbsthestimmtes Leben fiihren kdnnen. Das Angebot zur

Forderung der Lebensqualitiit im Alter ist breit.

Sozialberatung

Als eine ihrer Kerndienstleistungen bietet Pro Se-
nectute Kanton Luzern kostenlose und diskrete
fachliche Informationen und individuelle Bera-
tung sowie Finanz- und Sachhilfe an. Diplomier-
te Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter bera-
ten Menschen im AHV-Alter und deren
Bezugspersonen und suchen mit ihnen zusam-
men individuelle und massgeschneiderte Losun-
gen.

Die Beratungen zu Fragestellungen aus allen Le-
bensbereichen erfolgen fiir den ganzen Kanton
Luzern in den Sprechstunden der drei regionalen
Beratungsstellen in Luzern, Willisau und Em-
men oder durch Hausbesuche (nach Vereinba-
rung). Um die Wirkung der Beratungen mog-
lichst zu optimieren, arbeiten die Sozialarbeiten-
den mit anderen Fachleuten und Institutionen
(Spitex, Sozialdienste der Gemeinden, Spitdler
usw.) vertrauensvoll zusammen.

Regionale Beratungsstellen:

= [uzern-Stadt, Kriens, Amt Luzern Land, Tau-
benhausstrasse 16, 6005 Luzern,

Tel. 041 210 73 43,

E-Mail: luzern@lu.pro-senectute.ch

= Emmen, Littau, Amt Hochdorf und Michels-
amt, Oberhofstrasse 25, 6020 Emmenbriicke,
Tel. 041 268 60 90,

E-Mail: emmen@]u.pro-senectute.ch

= Amt Willisau, Amt Sursee, Amt Entlebuch,
Ettwisilerstrasse 7, Postfach, 6130 Willisau,

Tel. 041 970 40 20,

E-Mail: willisau@lu.pro-senectute.ch

Gespriichsgruppen fir Angehtrige von Demenzkranken
Unter der Leitung von Mitarbeitenden der Sozial-
beratung treffen sich pflegende Angehdrige re-
gelmadssig in Gesprachsgruppen zu einem Erfah-
rungsaustausch. Durch diese Treffen in diskretem
Rahmen erhalten die Betroffenen Unterstiitzung
rund um die Krankheitssituation. Es ermoglicht
den Teilnehmenden, {iber die eigene Situation zu
reden, Belastungen anzusprechen und dadurch
erste Schritte der Entlastung zu wagen. Das ge-
genseitige Verstandnis untereinander kann Kraft
fiir den Betreuungsalltag zu Hause geben und
Mut machen, Hilfe von Dritten anzunehmen.
Kontakt: Monika Schuler, Pro Senectute Kanton
Luzern, Taubenhausstrasse 16, 6005 Luzern,
Tel. 041 210 73 43,

E-Mail: luzern@lu.pro-senectute.ch

Demenz-Hotline

Im Auftrag der Alzheimervereinigung Sektion
Luzern betreibt Pro Senectute Kanton Luzern
eine telefonische Auskunftsstelle im Zusammen-
hang mit medizinischen Demenzabkldrungen.
Die Demenz-Hotline steht allen Betroffenen und
Angehorigen ohne Alterslimite offen.

Die Anrufenden erhalten neben Informationen
tiber den Verlauf der Krankheit auch Hinweise
zu Entlastungsangeboten, Heimpldtzen und zu
den finanziellen Folgen, die eine Krankheit mit
sich bringt.

Kontaki: Monika Schuler, Pro Senectute Kanton
Luzern, Taubenhausstrasse 16, 6005 Luzern,
Tel. 041 210 73 43,

E-Mail: luzern@lu.pro-senectute.ch
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Stevererkldrungsdienst

Das Ausfiillen der Steuererkldirung kann zu
einer grossen Belastung werden. Fachpersonen
von Pro Senectute Kanton Luzern fiillen fiir
Menschen im AHV-Alter zu moderaten Preisen
die Steuererkldarung aus. Die Kosten sind abhan-
gig von der Einkommens- und Vermogenssitua-
tion und betragen mindestens 30, maximal 400
Franken. Der Tarif wird errechnet aus 1%o des
steuerbaren Einkommens und 1%o des Reinver-
mogens. Mitglieder des club sixtysix erhalten
10% Rabatt. Nach telefonischer Voranmeldung
erhalten die Kundinnen und Kunden jeweils
eine schriftliche Terminbestdtigung sowie eine
Checkliste fiir alle Unterlagen, die zum Ausfiil-
len der Steuererklarung notig sind. Weitere Aus-
kiinfte sind bei den regionalen Beratungsstellen
erhaltlich.

Kontakt: Judith Egloff, Pro Senectute Kanton
Luzern, Taubenhausstrasse 16, 6005 Luzern,
Tel. 041 210 73 43,

E-Mail: luzern@lu.pro-senectute.ch
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Mit Rat und Tat fiir Sie da:
das motivierte Team von Pro
Senectute Kanton Luzern.

Ortsvertretungen

Die Ortsvertretungen in den Gemeinden sind als
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
unverzichtbare Bezugspersonen zur alteren Ge-
neration in den Gemeinden. Mit ihren verschie-
denen Aktivitaten engagieren sie sich direkt vor
Ort fiir das Wohl und die Wiirde der alteren
Menschen.

Sie organisieren Treffen, leisten Besuche bei
Geburtstagen, bei Krankheit oder Einsamkeit.
Sie vermitteln Auskiinfte und Kontakte zu sozia-
len Institutionen und Organisationen in der Ge-
meinde.

Die Ortsvertreterinnen und Ortsvertreter sind als
Informationstrager Bindeglied zur regionalen
Beratungsstelle und zudem verantwortlich fiir
die Herbstsammlung von Pro Senectute Kanton
Luzern.

Kontakt: Vreni Wittwer, Pro Senectute Kanton
Luzern, Ettiswilerstrasse 7, Postfach,

6130 Willisau, Tel. 041 970 40 20,

E-Mail: willisau@lu.pro-senectute.ch

Fotos: Dany Schulthess
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Besuchsdienst

In Zusammenarbeit mit der regionalen Bera-
tungsstelle Luzern begleiten die Mitglieder des
Besuchsdienstes Seniorinnen und Senioren in
schweren Alltagssituationen durch regelmassige
und unentgeltliche Besuche.

Kontakt: Erwin Zellweger, Pro Senectute Kanton
Luzern, Taubenhausstrasse 16, 6005 Luzern,
Tel. 041 210 73 43,

E-Mail: luzern@lu.pro-senectute.ch

Bildung

Pro Senectute bietet im ganzen Kanton fiir alle
Menschen ab 60 Jahren zahlreiche Kurs- und
Freizeitangebote im Bereich Bildung an. Damit
schafft sie optimale Rahmenbedingungen, um
die geistigen Fahigkeiten der alteren Bevolke-
rung zu entwickeln und zu erhalten. Bildung for-
dert die Gesundheit, Lebensfreude und soziale
Integration. Die Angebote berticksichtigen die
speziellen Aspekte und Erkenntnisse der Alters-
forschung.

Kontakt: Pro Senectute Kanton Luzern,

Bildung + Sport, Postfach, Bundesplatz 14,

G r 0 SS t es Carrelseangebat

6002 Luzern, Tel. 041 226 11 96,
E-Mail: bildung.sport@lu.pro-senectute.ch

Bewegung und Sport

Pro Senectute Kanton Luzern bietet im Sinne der
ganzheitlichen Gesundheitsforderung zahlreiche,
auf die Bediirfnisse des dlteren Menschen abge-
stimmte, nachhaltige Sport- und Bewegungs-
moglichkeiten an. Die zielgruppenspezifischen
Angebote fordern die konditionellen und koordi-
nativen Fertigkeiten. Korperliches Training tragt
in grossem Masse zur Erhaltung der Funktions-
fahigkeit des gesamten Bewegungsapparates und
der Vorbeugung von Osteoporose und weiteren
Erkrankungen bei. Gleichzeitig wird grosser
Wert auf das soziale Miteinander gelegt, um
nicht zuletzt der Isolation und Vereinsamung im
Alter vorzubeugen. Speziell ausgebildete Senio-
rensportleiter/-innen werden als Kurs- und
Gruppenleiter/-innen eingesetzt. Die «Bildungs +
Sport»-Angebote werden zweimal jahrlich in der
Zeitschrift ZENIT veroffentlicht.

Kontakt: Pro Senectute Kanton Luzern,

Bildung + Sport, Postfach, Bundesplatz 14,

6002 Luzern,

Tel. 041 226 11 99,

E-Mail: bildung.sport@!lu.pro-senectute.ch

Trevhanddienst

Der Treuhanddienst bietet - unabhangig von der
Wohnsituation (privates Wohnen oder Heimauf-
enthalt) - individuelle und diskrete Unterstiit-
zung und Beratung fiir Menschen ab dem 60.
Lebensjahr, bei der Erledigung ihrer administra-
tiven und finanziellen Angelegenheiten an. Die
Kosten (jdhrlicher Pauschalbeitrag) sind mode-
rat und richten sich nach dem personlichen Ver-
mogen.

Kontakt: Pro Senectute Kanton Luzern, Treuhand-
dienst, Postfach, Bundesplatz 14, 6002 Luzern,
Tel. 041 226 11 86,

E-Mail: treuhand@lu.pro-senectute.ch

Unentgeltliche Rechtsauskunft

Pro Senectute Kanton Luzern ermdglicht jeweils
am ersten Dienstag des Monats von 15 bis 18 Uhr
allen Menschen ab 60 Jahren rechtliche Bera-
tung. Die drei Luzerner Anwalte Reto Ineichen,
Urs Manser und Peter Stadelmann geben ab-
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wechslungsweise auf der Pro-Senectute-Ge-
schaftsstelle dlteren Menschen in juristischen
Angelegenheiten kostenlos Auskunft. Termine
sind telefonisch zu vereinbaren.

Kontakt: Pro Senectute Kanton Luzern,

Postfach, Bundesplatz 14, 6002 Luzern,

Tel. 041 226 11 88,

E-Mail: info@lu.pro-senectute.ch

Immobilienberatung

Pro Senectute Kanton Luzern bietet in Zusam-
menarbeit mit dem Hausverein Zentralschweiz
verschiedene Dienstleistungen im Zusammen-
hang mit Wohnen im Alter und Immobilienfra-
gen zu vorteilhaften Bedingungen an. Das Ange-
bot umfasst Wohnkonzepte fiir betreutes Woh-
nen, Beratung bei Sanierungen und Umbauten
sowie Kommunikation und Konfliktbehandlung
rund um die Immobilie.

Kontakt: Pro Senectute Kanton Luzern,

Postfach, Bundesplatz 14, 6002 Luzern,

Tel. 041 226 11 88,

E-Mail: info@lu.pro-senectute.ch

Mahlzeitendienst

In der Stadt Luzern, in Littau und den Gemein-
den Kriens, Horw und Buchrain bietet Pro Se-
nectute gesunde und abwechslungsreiche Er-
ndhrung zu Hause an. Der Mahlzeitendienst
wird bei Nachlassen der Eigenkrdfte oder Krank-
heit, bei Unfall und Rekonvaleszenz oder im Fal-
le von Behinderung und Invaliditdt von der
Kundschaft geschdtzt. Die Meniis werden nach
einem modernen und schonenden Kochverfah-
ren («Cook&Chill») hergestellt.

Es kann aus einem reichhaltigen Angebot die in-
dividuell bevorzugte Kostform ausgewadhlt wer-
den (Vollkost, Schonkost, fleischlos, Gemiise-
teller).

Die Mahlzeiten werden dreimal pro Woche nach
Hause geliefert und konnen mit dem kostenlos
zur Verfiigung gestellten Erwdrmungsgerdt oder
der Mikrowelle auf einfache Art und Weise zube-
reitet werden.

Kontakt: Pro Senectute Kanton Luzern,
Mahlzeitendienst, Postfach, Bundesplatz 14,
6002 Luzern,

Tel. 041 360 07 70,

E-Mail: hzh@lu.pro-senectute.ch
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Alltags- und Umzugshilfe

Das Angebot reicht von individueller und be-
darfsgerechter Entlastung und Unterstiitzung im
Alltag zu Hause oder wahrend eines Spitalauf-
enthalts bis zur vollstindigen Umzugshilfe bei
einem Wohnungswechsel oder Heimeintritt. Als
Alltagshilfen gelten beispielsweise Einkaufen,
kleinere Handreichungen in der Wohnung, Be-
gleitung bei Spaziergangen, Ausfliigen, Reisen,
Kirchenbesuche, usw. Auch bei einer Hospitali-
sierung werden je nach Bedarf regelmassig Besu-
che vorgenommen, die Wadsche besorgt oder
kleinere administrative Arbeiten erledigt. Im
Falle eines Umzugs umfasst die Dienstleistungs-
palette das ganze Spektrum, vom Inventar er-
stellen, Einpacken, Sortieren, Entsorgen, Reini-
gung organisieren iiber die Erledigung der anfal-
lenden administrativen Arbeiten (Wohnungs-
kiindigung, Adressmutationen etc.) bis hin zur
konkreten Organisation des Umzugs, dem Aus-
packen und Einrichten am neuen Wohnort.
Kontakt: Pro Senectute Kanton Luzern,

Alltags- und Umzugshilfe, Postfach,
Bundesplatz 14, 6002 Luzern,

Tel. 041 211 25 25,

E-Mail: hzh@]lu.pro-senectute.ch

Gemeinwesenarbeit

Die Fachstelle fiir Gemeinwesenarbeit (GWA)
leistet vielfdltige fachliche Beratung und Unter-
stlitzung bei der Planung, beim Aufbau und der
Realisierung von Angeboten und Projekten in
der generellen Altersarbeit fiir die offentliche
Hand, fiir Organisationen und private Trager-
schaften. Sie bezweckt die kollektive Erhaltung
und Verbesserung von Lebensbedingungen von
Menschen ab dem mittleren Lebensalter und ih-
rem Umfeld.

Sie entwickelt unter anderem Alterskonzepte
und Altersleitbilder, fiihrt Kurse zur Vorberei-
tung auf die Pensionierung durch, befasst sich
mit dem Aufbau von Selbsthilfegruppen und rea-
lisiert Generationenprojekte. So konnte bei-
spielsweise das Projekt «Senioren im Klassen-
zimmer» in verschiedenen Gemeinden in Zu-
sammenarbeit mit der Dienststelle Volksschul-
bildung des Kantons Luzern erfolgreich aufge-
baut werden. Auch die Organisation und Durch-
fithrung von begleiteten Ferienwochen fiir Se-
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PP’ Kurhaus
am
Sarnersee

Ein Setreb der Inferkant, Sptex Stittung

Bei uns wird lhre Kur zum Ferienerlebnis
und lhre Ferien werden zur Erholung.

Im Kurhaus am Sarnersee
erleben Sie die herzliche Gastfreundschaft des Personals
erholen Sie sich vom Alltag oder nach einer Operation:
Physiotherapie, Krankenschwester und Arztsprechstunde
im Haus
entdecken Sie das Wachsen und Bliihen der Natur in der
grossen Gartenanlage direkt am See
erfreuen Sie sich am Anblick des herrlichen Panoramas,
Uber den See und in die Berglandschaft
essen Sie jeden Tag vorziiglich, auch wenn Sie Di&t oder
Schonkost bevorzugen

- entspannen Sie sich an unseren Fitnessgeraten, in der
a Sauna oder bei einer Massage

Kurhaus am Sarnersee Wilerstrasse 35 6062 Wilen/Sarnen
Tel. 041 666 74 66 Fax 041 666 74 67 info@kurhaus-am-sarnersee.ch www.kurhaus-am-sarnersee.ch
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das erste

Horsystem mit KANTON LUZERN

| Ents;ﬁnnungs;

und Klangprogramm - =
-ur|  IMit einem Lega
Lautspreeher
flir

herausragen- fiir betagte Menschen tragt

den Klang und
ausgezeich-

d ciessoracn| | Thr Vermdgen Friichte - iiber

erstehen auch

in larmiger lhre Lebenszeit hinaus.
Umgebung.

Verlangen Sie kostenlos unseren Leitfaden
«Wissenswertes zum Testament»

Bundesplatz 14, Postfach 4009, 6002 Luzern,
Telefon 041 226 11 88

SPEZIALISTEN FUR
BRILLEN
KONTAKTLINSEN
HORGERATE

AUGENOPTIKER

PILATUSSTRASSE 34 6003 LUZERN TEL. 041 210 75 64
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niorinnen und Senioren sowie die betreuten
Ferienwochen fiir Angehorige mit ihren demen-
ten Partnerinnen und Partnern gehort zu den
Aufgaben der Gemeinwesenarbeit.

Kontakt: Ruedi Leuthold, Pro Senectute

Kanton Luzern, Ettiswilerstrasse 7, Postfach,

6130 Willisau,

Tel. 041 970 40 20,

E-Mail: willisau@lu.pro-senectute.ch

ZENIT

Das kostenlose Magazin von Pro Senectute Kan-
ton Luzern bietet spannende Informationen und
praktischen Service zu Lebensfragen des drit-
ten und vierten Lebensalters an. Es berichtet
iber Pro-Senectute-Anldasse und Veranstaltungen
(Fachtagungen zu Gesellschaftsfragen, Diskus-
sionsanldsse im KKL, Tanznachmittage, Neu-
jahrskonzerte etc.).

ZENIT erscheint viermal jdhrlich - im Juli und
im November ist das Halbjahreskursprogramm
von «Bildung + Sport» integriert.

Kontakt: Pro Senectute Kanton Luzern,

Postfach, Bundesplatz 14, 6002 Luzern,

Tel. 041 226 11 88,

E-Mail: info@lu.pro-senectute.ch

dub sixtysix

Erfolgreich sparen und gleichzeitig Gutes tun.
Unter diesem Motto wurde der Gonnerverein
von Pro Senectute Kanton Luzern, «club sixty-
six», als einzigartiges Einkaufssystem fiir Jung
und Alt gegriindet. Fiir 66 Franken pro Jahr er-
halten Einzelmitglieder attraktive Einkaufsver-
glinstigungen in rund 280 Firmen und Geschdften

Privatklinik
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im Kanton Luzern. Das Einkaufssortiment reicht
von verbilligten Produkten des tdglichen Bedarfs
uiber Billettvergtinstigungen bis hin zu grosszi-
gigen Rabatten von diversen Krankenkassenver-
sicherungen bei den Zusatzversicherungspra-
mien. Die Nettoeinnahmen aus den Mitglieder-
beitrdgen fliessen direkt in die Altersarbeit von
Pro Senectute Kanton Luzern.

Kontakt: Pro Senectute Kanton Luzern,

Postfach, Bundesplatz 14, 6002 Luzern,

Tel. 041 226 11 88,

E-Mail: info@lu.pro-senectute.ch
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