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«Ich glaub, ich traum!»

Die Hilfte aller Schweizer und Schweizerinnen schlift schlecht. Die meisten begriinden den schlechten Schlaf mit dem

Stress am Arbeitsplatz. Vielleicht néichtigen viele auch einfach im falschen Bett. Bei Betten Thaler in Luzern profitieren
club-sixtysix-Mitglieder von speziellen Preisvorteilen.

Eigentlich méchten sich ja alle am Abend ins
Bett legen, sofort einschlafen und am Mor-
gen gliicklich und ausgeschlafen wieder auf-
wachen. Das klingt simpel, ist aber fiir viele
gar nicht so einfach. Zehn Prozent leiden so-
gar unter standigen Schlafstorungen. Das hat
kiirzlich eine Studie von Kelly Service unter
2000 Personen in der Schweiz ergeben.

Fiir Schlafstorungen gibt es diverse Griinde,
und der gute Schlaf ist rasch gestort. Und ob
wir uns in der Nacht erholen, hdngt vor allem
auch davon ab, worauf wir schlafen. Denn
nur wenn der Kérper so zu liegen kommt,
dass sich Muskeln und Wirbelséule optimal
entspannen konnen, schlaft der Mensch
ruhig und wacht am Morgen frisch und ohne
Schmerzen auf.

Klein, gross, schmal, breit, schwer, leicht -
jeder Mensch ist anders gebaut, keiner ist
gleich wie der andere. Fiir die néchtliche Re-
generation sind deshalb Massarbeit und indi-
viduelle Losungen gefragt. Das Fachteam von
Betten Thaler in Luzern beschéftigt sich seit
tiber drei Jahrzehnten ausschliesslich mit
dem Thema «Schlafen». Das Familienunter-
nehmen wurde 1974 von Walter und Elisa-
beth Thaler-Frey in Kriens gegriindet. Das
renommierte Bettenfachgeschéft hat seinen
Sitz seit 1989 am Kasernenplatz in Luzern
und hat sich mit der sprichwértlichen Fach-
beratung, dem engagierten Kundenservice
und seinen sorgfaltig ausgewahlten Produk-
ten einen tadellosen Ruf erarbeitet.

Im Sommer 2004 erfolgte die Firmeniiber-
gabe an Gregor Thaler, der in der zweiten Ge-
neration Bewahrtes weiterfiihrt und Innova-
tionen anbietet. Im Herbst 2004 wurde Blau
als neue Firmenfarbe gewahlt und der leicht
aufgefrischte Schriftzug mit dem neuen

Slogan «Ich glaub, ich traum! eingeweiht. Und
mit der Er6ffnung eines Swissflex-Studios in der
Leuchtenstadt und einer auch von Passanten
einsehbaren Bettwdscheprasentation wurden
Glanzpunkte geschaffen.

Im November 2006 erweiterte Betten Thaler
seine Ausstellungsfléche und bietet in ruhiger
Atmosphdre geniigend Raum fiir ein vertrau-
ensvolles Beratungsgesprach und fiir ausgiebi-
ges Probeliegen. Dank mehr Schaufenstern
sind die Design-Betten nun auch bei Nacht
sichtbar. Zum 33-Jahre-Firmenjubilaum wurde
iiberdies der «Nachtraum» geschaffen: Raum
fiir die Nacht. Raum fiir lngeres Probeschlafen.
Raum fiir Bettdesign, Schrénke und alles ande-
re, was fiir gutes Schlafen notwendig ist. Kiirz-

lich wurde zudem der Internetauftritt erneuert:

Auf www.bettenthaler.ch findet sich eine Bil-
dergalerie mit Bettgestellen und Bettwésche-
Dessins.

Kauf was Gutes, kauf bei Thaler

Gregor Thaler erkldrt seine Geschéftsphiloso-
phie so: «Wir sind in Luzern der Spezialist fiir
exklusive und hochwertige Schlafkultur und
prdsentieren der Kundschaft eine faszinieren-
de Palette an Markenartikeln in erstklassiger
Qualitat. Wir beschrénken uns dabei ganz
bewusst auf alles Gute, was es fiir einen
gesunden und tiefen Schlaf braucht. Bei uns
ist eine Matratze oder ein Duvet nicht Neben-
sache. Getreu dem Motto: von Experten Kauf
was Gutes, kauf bei Thaler stehen wir seit
1974 mit unserem Namen fiir unsere Produkte
gerade.»

Fiir den optimalen Liegekomfort bieten Thaler
und seine engagierten Fachberaterinnen indi-
viduelle Schlafsysteme nach Mass: Matratzen,
Lattenroste, Motorrahmen und Bettgestelle.

Duvets und Kissen, Bettwasche, Fixleintiicher
und Accessoires sorgen fiir ein rundum perfek-
tes Schlafvergniigen. Viele Serviceleistungen
wie eigener Kundendienst fiir Lieferungen und
Montagen, Daunenreinigung und eigenes
Anderungsatelier sind Pluspunkte. Und wer
nicht nur auf das Fachwissen und die Beratung
der Spezialisten abstellen, sondern sich auch
noch ein personliches Urteil bilden will, kann
bei Betten Thaler so lange unverbindlich Probe
liegen, wie er will. Betten Thaler ermoglicht
seiner Kundschaft sogar die Probe aufs Exem-
pel: Wer will, kann im neu gestalteten «Nacht-
raum» sogar tibernachten.

Ein Beratungsgespréach mit ausgiebigem
Probeliegen dauert rund ein bis eineinhalb
Stunden. Es empfiehlt sich deshalb, vorgangig
einen Gesprdchstermin zu vereinbaren. Die
Equipe ist dabei auch gerne ausserhalb der
reguldren Offnungszeiten fiir ihre Kundschaft
im Einsatz. Besonders beliebt sind die Heim-
beratungen inklusive Ausmessen und Begut-
achtung der bestehenden Schlafsituation.
«Unser kompetentes Team betreut die Kund-
schaft auch nach dem Kauf und steht jederzeit
beratend zur Seite, bis alle gut schlafen und
gut aufstehen, sagt Gregor Thaler. «Das ist
der kleine, aber feine Unterschied zwischen
einem spezialisierten Traditionshaus und
einem gewohnlichen Mobelhandler.»

Die Wahl eines Bettes verdiene grosste Sorg-
falt, stellt Gregor Thaler fest. Es sollte schon,
komfortabel und gesund sein und aus den
besten Materialien gefertigt sein. Fiir Einzelper-
sonen sollte das Bett mindestens 120 Zentime-
ter breit sein, da das Wenden so viel einfacher
ist und nicht an einem Ort geschehen muss.
Ab einer Kérpergrosse von 185 Zentimetern
empfiehlt sich eine Bettldnge von 210 oder so-
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Das Fachteam von Betten Thaler beschaftigt sich ausschliesslich mit dem Thema Schlafen und steht K&uferinnen und Kaufern eines Schlafsystems jederzeit mit
seiner erprobten und individuellen Beratung zur Verfiigung.

gar 220 Zentimeter Lange. Die Unterfederung
sollte mdglichst auf die Matratze abgestimmt
sein und sich im Hértegrad verstellen lassen. Wer
sich vielleicht einmal zu Hause pflegen lassen
muss, sollte sich Gedanken iiber ein Bett ma-
chen, das sich auch in der Hohe verstellen lasst.
Bei gewissen Modellen ldsst sich die Hohen-
einstellung auch nachtréglich noch einbauen.
Mit einem Automatenbett lassen sich personli-
che Bediirfnisse besonders gut anpassen. Uber-
aus angenehm sind Betten mit einer Memory-
Funktion, mit der die persanliche Lieblingspo-
sition gespeichert werden kann. Die Matratze
sollte genug warm sein und auch bei langeren
Aufenthalten im Bett gut stiitzen und trotzdem
weich genug sein. Der Wahl der Matratze ist
deshalb grosste Aufmerksamkeit zu schenken.
Die Bettwasche sollte ebenfalls mit Bedacht
ausgewahlt werden, meint Gregor Thaler.

und Christian Fischbacher tragt kaum auf
und ldsst leicht und wolkig schlafen und
traumen. Das Bett wird zum Ort der Ent-

Denn feine Bettwdsche mit hohem Sinnlich-
keitswert und stimmungsvollen Dessins
verschonert jeden Schlafraum und erhoht

das Wohlbefinden. «Sanfte Bettwdsche aus
den renommierten Manufakturen Schlossberg

spannung, der Schlaf zum Hochgenuss»,
schwarmt er.

Thaler iiber Thaler

Betten brauchen intensive Beratung. Und die finden Sie bei uns im Fachgeschaft. Wir von Betten
Thaler beschéftigen uns ausschliesslich mit dem Thema Schlaf, kennen uns damit bestens aus und
bieten Ihnen alles Gute fiir einen gesunden Schlaf. Fiir den optimalen Liegekomfort bieten wir in-
dividuelle Schlafsysteme nach Mass: Matratzen, Lattenroste, Motorrahmen und Bettgestelle. Du-
vets und Kissen, Bettwasche, Fixleintiicher und Accessoires. Viele Menschen befiirchten einen
Fehlkauf. Verlassen Sie sich auf Ihr Gefiihl und unsere erprobte, individuelle Beratung. Wir neh-
men uns geniigend Zeit und lassen Sie auch gerne ldngere Zeit bei uns unverbindlich Probe lie-
gen. Damit unsere Zeit ganz lhnen gehort, empfehlen wir, vorgangig einen Beratungstermin zu
vereinbaren. Auf Wunsch sind wir gerne auch ausserhalb der Offnungszeiten und bei Ihnen zu
Hause fiir Sie da. Tipp: Als Mitglied von club sixtysix profitieren Sie von speziellen Preisvorteilen.
Betten Thaler AG, am Kasernenplatz, 6003 Luzern, info@bettenthaler.ch, www.bettenthaler.ch
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