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[10 [ Schlafklinik

«Schlafstorungen konnen
behandelt werden»

Schlafstorungen beeinflussen das Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit erheblich. Marjella Spindler, medizinische
Leiterin der Klinik fiir Schlafmedizin in Luzern, empfiehlt deshalb, bei Schlafstorungen nicht allzu lange zv warten und

sich fiir eine Behandlung anzumelden.

| Zenit: Was ist ein guter Schlafé Welche

' Bedeutung hat er fir den Menschen?
b Marjella Spindler: Wir sprechen
dann von einem guten Schlaf, wenn sich ein
Mensch beim Aufstehen erholt fiihlt, tagsiiber
keine Miidigkeitskrisen hat und subjektiv genug
leistungsfahig ist. Dies zeigt, wie wichtig ein gu-
ter Schlaf fiir das Wohlbefinden ist. Denn Schlaf-
mangel fiihrt zu starken Beeintrachtigungen.
Wenn zum Beispiel ein Mensch 24 Stunden nicht

Ursachen zuriickzufiihren. So kénnen etwa eine
Uberfunktion der Schilddriise oder Atemstorun-
gen zu Durchschlafstorungen fiihren. Dazu ge-
hort zum Beispiel das Schlaf-Apnoe-Syndrom,
eine ndchtliche Atemstorung, bei der vermehrt
Atempausen eintreten. Ebenso konnen Beinbewe-
gungen, das «Restless-Legs-Syndrom», den Schlaf
unterbrechen und erschweren. Hinter 50 Prozent
der Insomnien stehen psychische Erkrankungen
wie etwa Depressionen und Angsterkrankungen.

Marjella Spindler, Psycho-
therapeutin und medizini-
sche Leiterin der Klinik fir

geschlafen hat, ist seine Reaktionsfahigkeit dhn- In 10 Prozent der Falle sind insomnische Be-

lich eingeschrankt wie bei einem Alkoholkon- schwerden im Rahmen einer anderen Schlafsto-

sum von 0,8 Promille.

Bei Gespréichen im Alltag zeigt sich, dass zahlrei-
che Menschen an Schlafstérungen leiden.
Man rechnet, dass in den industrialisierten Ge-

Schlafmedizin in Luzern.

rung zu kldren. Dazu gehoren Albtraume, Schlaf-
wandeln usw. Konnen korperliche und psy-
chische Erkrankungen und andere Schlafstorun-
gen ausgeschlossen werden, handelt es sich um
eine erlernte Insomnie (15 Prozent). Diese wird

sellschaften rund jeder dritte Mensch Schlafsto-

Klinik fir Schlafmedizin

Die Klinik fiir Schlafmedizin in Luzern besteht seit 2002 und ist zusammen mit der Klinik fiir Schlaf-

rungen hat. Wir kennen iiber 70 Arten von

e e e e e e e e

Schlafstorungen. Die grosste Gruppe ist die soge-

nannte Insomnie. Damit wird ein Schlaf bezeich- R . jeis? 1 i
medizin in Zurzach ein spezialisiertes Kompetenzzentrum zur Behandlung jeder Art von Schlafstsrun-

gen. Diese wird von einem interdiszipliniren Team aus Arzten, Psychologen und Pflegefachpersonen !

net, der durch eine Ein- oder Durchschlafstorung

1
1
1
1
1
oder durch Erwachen am frithen Morgen ge- |
. : . _ g— . ! durchgefiihrt. In Luzern werden die Behandlungen nur ambulant, in Zurzach auch stationr durch-
kennzeichnet ist. Wir unterscheiden zwischen | .
: e © gefihrt.
chronischen, also seit vielen Jahren bestehen- 1 % Sy 3 e i : ;
o ; : i+ Ein stationdirer Aufenthalt von zwei bis drei Wochen ist bei einer akuten Krise angezeigt oder auch
den, und kurzzeitigen Schlafstorungen bei be- | : ¥ g S : Sas
e e * dann, wenn eine ambulante Behandlung nicht mdglich oder erfolgreich ist oder wenn eine vertiefte
lastenden Situationen oder Ereignissen, zum 1 - S e i
Mol . T s i Abklirung notwendig ist. Die Kosten werden von der Krankenkasse Ghernommen.
ispiel im Zusammenhang mit einer Priifung ! ey iy 5 ! , Sk
i - & 1 uden Angeboten der Klinik fiir Schlafmedizin in Luzern gehort auch die Schlafschule mit verschiede-
oder anderen Stressfaktoren.

nen Seminarien rund um einen guten, siresslosen Schlaf bei Erwachsenen und Kindern sowie eine

Was sind die Ursachen der Schlafstsrungen?
Rund 25 Prozent der Ein- und Durchschlaf-
storungen (Insomnien) sind auf medizinische

Weitere Infos: Klinik fir Schlafmedizin Luzern, St. Anna-Sir. 32, 6006 Luzern
Tel. 041 208 31 01, E-Mail: ksm.luzern@ksm.ch, www.ksm.ch

_____________________________________________________________________________

' Schnarch-Sprechstunde. |
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meist durch eine Belastungssituation hervorge-
rufen und verselbststandigt sich mit der Zeit.

Wie Sie einleitend schon gezeigt haben, haben
Schlafstdrungen wesentliche Auswirkungen auf
das Wohlbefinden eines Menschen.

Auf jeden Fall. Betroffene leiden unter Erschop-
fung, Unwohlsein, Konzentrationseinbussen, Ge-
ddchtnisschwierigkeiten, Gereiztheit, Einschran-
kungen der Leistungsfahigkeit am Arbeitsplatz
usw. Zudem konnen Schlafstorungen langfristig
die Anfalligkeit fir Infektionen erhohen und
eine depressive Entwicklung begiinstigen.

Deswegen greifen viele Menschen in der Not zu
Schlaftabletten. Ist dies sinnvoll2

Bei akuten Schlafstérungen kann eine befristete
Einnahme von Schlafmitteln helfen. Auf jeden
Fall soll jedoch ein Arzt konsultiert werden,
denn ldngerfristig besteht die Gefahr eines Teu-
felskreises, ohne Tabletten nicht mehr schlafen
zu konnen. Eine therapeutische Behandlung ist
angezeigt, wenn der Schlaf langer als drei, vier
Wochen wesentlich beeintrachtigt ist.

Pro Senectute Kanton Luzern 4/2008

Je nach Ursache und Form
wird eine Schlafstorung
unterschiedlich therapiert.
Bei organischen Ursachen
sind Abkldrungen im
Schlaflabor angezeigt.
Dabei wird der Schlafver-
lauf mittels verschiedener
technischer Geriite ge-
messen.

Wie kommt man zu einer Behandlung in der spe-

zialisierten Klinik fir Schlafmedizin?

Die Patienten werden uns durch den Hausarzt
tiberwiesen. Eine direkte Anmeldung ist nicht
moglich, ausser fiir die Schlafschule und die
Schnarch-Sprechstunde (siehe Kasten). Die War-
tezeit betragt ein bis zwei Monate. Die Patienten
erhalten einen ausfiihrlichen Fragebogen zuge-
schickt. Dieser gibt uns zusammen mit dem Be-
richt des Hausarztes Aufschluss tiber die Form
der Schlafstorung und zeigt schon vor dem ers-
ten Gesprdch die mogliche Richtung der Behand-
lung an.

Wie muss man sich eine Therapie in der Klinik fir
Schlafmedizin vorstellen?

Diese geschieht je nach Ursache und Form der
Schlafstorung unterschiedlich. Die nicht medika-
mentose Behandlungsmethode beruht auf psy-
chologischen Verdnderungstechniken. Anhand
eines Bewegungsmessers und eines Schlaftage-
buches bekommen die Patienten Einblick in ihr
Schlafverhalten. Weil oft falsche Vorstellungen
tiber den Schlaf bestehen, hilft dies, solche Fehl-

Fotos: Dany Schulthess
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nach Ihrer
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Fiir ein unbeschwertes Lebe

UBS Vorsorgeberatung: Um die Zeit
Pl nach der Pensionierung geniessen zu

kénnen, sollte rechtzeitig finanziell
geplant werden. Ihr UBS-Berater hilft
Ilhnen dabei. Er analysiert lhre Vor-
sorgesituation. Und zeigt lhnen, wie Sie
steueroptimiert Vermogen aufbauen
kénnen, um Deckungslicken auszuglei-
chen oder friher in den wohlverdienten
Ruhestand zu treten. Lassen Sie sich
jetzt beraten - fur eine sichere Zukunft.

3 UBS

Grand Casino Luzern, Haldenstrasse 6,
6006 Luzern, Tiiroffnung: 14 Uhr
Eintritt Fr. 15.—

(Fr. 10.- fiir Mitelieder

club sixtysix)

Mit AboPass

Fr. 10.— statt Fr. 15— |

Heiteres Tanzvergniigen in prunkvollem Ambiente
Der club sixtysix und das Grand Casino Luzern priisentieren:

Churchmice
Top-Tanzorchester

Sonntag, 7. Dezember 2008, 14.30 bis 17.30 Uhr,

im Casineum, Grand Casino Luzern

Schwingen Sie nach Herzenslust das Tanzbein, oder schwelgen
Sie einfach in musikalischer Nostalgie.

Wir freuen uns auf Sie — gemeinsam mit unserem Ehrengast
Judith Stamm, ehemalige Nationalritin.

LUZERNERZETUNG [0 sru@?um

LUZERN KANTON LUZERN

) /SIXtySix
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annahmen zu korrigieren. Im Gespréach lernen die
Patienten unter anderem, die falschen Zusammen-
hange zwischen Ursache und Wirkung im Zusam-
menhang mit den Schlafproblemen zu entlarven
und den Teufelskreis zwischen Schlafmangel und
Sorge um die Leistungseinbussen zu durchbre-
chen. Sie werden mit verschiedenen Entspan-
nungstechniken und schlafhygienischen Regeln
vertraut gemacht und lernen, die Bettzeiten den
natiirlichen Schlafzeiten anzupassen. Der Patient,
die Patientin lernt also, sich selbst zu helfen.

Wann ist eine Abklérung im Schlaflabor nétig?
Abkldarungen im Schlaflabor sind bei organi-
schen Ursachen von Schlafstorungen angezeigt.
Es handelt sich vor allem um Patienten mit
Atemstorungen, auch mit Bewegungsstorungen
oder Tagesschldfrigkeit (sogenannter Narkolep-
sie). Die Patienten verbringen eine Nacht im
Schlaflabor, wo sie erstaunlicherweise trotz Ver-
kabelung meist recht gut schlafen konnen. Der
Schlafverlauf wird mit einem standardisierten
Ablauf mittels verschiedener technischer Gerate
gemessen und zusatzlich mit einer Videokamera
beobachtet. Die Aufzeichnungen geben zusam-
men mit dem Gesprdch die notigen Grundlagen
fiir die Art der Therapie, zum Beispiel das Tragen
einer Maske bei Atemstorungen.

Wie steht es mit der Erfolgsquote bei der Behand-
lung von Schlafstérungen?
Erfreulicherweise ist diese recht hoch, kdnnen
wir doch bei rund 80 Prozent der Patienten lang-
fristig eine Besserung und somit erhdhtes Wohl-
befinden feststellen. Es empfiehlt sich deshalb,
bei Schlafstérungen nicht allzu lange zuzuwar-
ten und sich fiir eine Behandlung anzumelden.
Interview Monika Fischer

________________________________

na und gehen mit der fertig etablierten Therapie wieder nach Hause.
Weitere Infos: www.lhm.ch

g Luzerner Hohenklinik Montana, 3963 Crans-Montana, Tel. 027 485 81 81

Schlafmedizin in der Luzerner Hohenklinik Montana

Die Luzerner Hohenklinik Montana ist das Luzerner Zentrum fiir Schlafmedizin in Zusammenarbeit mit
dem Kantonsspital Luzern. Sie ist spezialisiert auf die Abkldrung von atembezogenen Schlafstérungen,
verbunden mit der Einleitung und Kontrolle von Therapien. Nach Anmeldung durch den einweisenden
Arzt kommen die Patienten in der Regel fir drei Tage zur Abkldrung in die Klinik nach Crans-Monta-
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Zuhause bleiben
bis ins hohe Alter

Unser Mahlzeitendienst
flr Luzern, Horw, Kriens
und Buchrain

liefert gesunde,
ausgewogene Ernahrung
direkt nach Hause.

Fertigmahlzeiten:
e Normalkost
e Schonkost
e Fleischlose MenUs

Pro Senectute Kanton Luzern
Mahlzeitendienst

Bundesplatz 14

6003 Luzern

Tel. 041 360 07 70
www.lu.pro-senectute.ch
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