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[ 26 [ Fachtagung

Wiirdiges Sterben als
Herausforderung

Neben dem Respekt vor den Wiinschen des sterbenden Menschen braucht es in der letzten Lebensphase ein umfassendes
und tragendes Netz der Begleitung. Darin waren sich Vertreter von Ethik, Kirche, Medizin, Exit und Angehbrige an der Fach- !
tagung von Pro Senectute Kanton Luzern vom vergangenen Mrz im iibervollen Saal des Seminarhotels in Nottwil einig.

~ | Der Lehr- und Forschungsbeauftragte
'am Institut fiir Sozialethik der Uni
,,,,,,,,, Luzern, Markus Zimmermann-Acklin,
bezeichnete es als zentrale Frage, was wir als
Einzelne und als Gesellschaft zu einem guten
Sterben beitragen konnen. Aus ethischer Sicht
nannte er die folgenden drei Moglichkeiten: Pal-
liative Care, Behandlungsabbruch und -verzicht
und Beihilfe zum Suizid. Er zeigte auf, dass am
Lebensende fast alle Menschen von Entschei-
dungen iiber medizinische Einfliisse betroffen
sind. Dazu gehort der Entscheid iiber den Ab-
bruch oder den Verzicht auf eine weitere, lebens-
erhaltende Behandlung (passive Sterbehilfe).
Dieser muss dusserst respektvoll und sorgfdltig
wahrgenommen werden.
Gemadss einer grossen Untersuchung nahmen in
der Schweiz 2003 lediglich 0,36 Prozent (der Ster-
betourismus nicht eingerechnet) die Suizidbeihil-
fe in Anspruch. Fiir den Sozialethiker ist und
bleibt Beihilfe zum Suizid eine Grenziiberschrei-
tung, die aus Respekt vor der Autonomie des
Betroffenen hdochstens in extremen Einzelfdllen
nachzuvollziehen sei und starken Bedenken aus-
gesetzt bleibe. Zimmermann dusserte sich im Hin-
blick auf ihre Folgen gegen eine gesetzliche Re-
gelung, da sie zur gesellschaftlichen Etablierung
der Beihilfe zum Suizid fithren konnte. Hingegen
forderte er einen Ausbau der Palliative Care.
Diese sei eine Reaktion auf die Fehlentwicklung
einer Medizin, die sich als Reparaturwerkstatte
verstehe. Palliative Medizin und Begleitung neh-
me den Menschen als Ganzes wahr und wolle

____________________________________________________________________________

ihn bei einer unheilbaren oder chronischen Krank-
heit durch optimale Symptomlinderung und Un-
terstiitzung im sozialen, seelischen und religios-
spirituellen Bereich umfassend betreuen. i
Rudolf Joss, Chefarzt am Kantonsspital Luzern
und Prasident des Vereins «Palliativ Luzern»,
zeigte anhand von Beispielen aus dem Alltag,
wie am Krankenbett Hilfe beim Sterben geleistet
werden konne. Dazu gehore unter anderem die

Linderung und Kontrolle der Symptome wie
Schmerz und Atemnot sowie die Beachtung der
letzten Wiinsche und der psychosozialen Aspek-
te. Joss warnte vor einer Legalisierung der Ster-
behilfe, da die Gefahr bestehe, auch Kinder und
nicht mehr zurechnungsfdhige Patienten in den
Tod zu schicken. Dagegen bezeichnete er das
wiirdige Sterben als Aufgabe fiir die ganze Ge-

sellschaft: «Es gibt viele Moglichkeiten, sterbens-
kranken Menschen beizustehen, ihre Leiden zu

Bewusstes Sterben

Eindriicklich schilderte Brigitte Gautschi das natiirliche Sterben ihres Mannes, der als starke Personlich-
keit gewohnt war, zu fishren und zeitlebens nie krank gewesen war. Anféinglich ignorierte das Paar die
todliche Diagnose, glaubte an ein Wunder und lebte tiiglich intensiv und mit grosser Dankbarkeit. Nach
einem Riickfall beschloss der Patient, weitere lebensverliingernde Behandlungen abzubrechen und sich
auf den Abschied vorzubereiten. Brigitte Gautschi organisierte eine grosse Geburistagsfeier, bei der

sich ihr Mann von Bekannten, Freunden und Verwandten verabschiedete. Das Ehepaar lebte die letz-
ten Tage in Frieden, losgeldst von allem. «Diese Zeit hat uns geformt und uns Gelegenheit gegeben,
die zu werden, die wir sind», erkldrte sie mit grosser Dankbarkeit.

Infos zu Sterbehilfe und Palliative Care:

Medizinisch-ethische Richtlinien und Grundsiitze der Schweiz. Akademie der medizinischen Wissen-
schaft: www.samw.ch, Verein Palliativ Luzern: www.palliativ-luzern.ch
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lindern und sie zu trosten. Vor allem gilt: Wir
diirfen sie nicht allein lassen. Nicht durch die
Hand eines andern sollen die Menschen sterben,
sondern an der Hand eines andern.»

Uber die Bedeutung und ihre Erfahrungen beim
Dasein fiir sterbende Menschen sprach Andrea
Koster. Stadler, Vermittlerin des regionalen Be-
suchs- und Sterbebegleitdienstes Sempach. Es gel-
te, die individuellen Wiinsche und den Lebenswil-
len des sterbenden Menschen wahrzunehmen
und so gut wie moglich darauf einzugehen. Die
Phase des Sterbens erfahrt die Seelsorgerin als
sehr intensiv, je nach Situation leidvoll, schmerz-
lich, belastend oder herbeigésehnt und friedvoll.
In letzten Gesprdchen wird ihr Intimes und Per-
sonliches anvertraut, oder sie ist schweigend pra-
sent mit der Bereitschaft, den Ubergang mit auszu-
halten. Stets jedoch empfindet sie die Momente
des Abschieds, in dem es fiir sie darum geht, im
Sterben zu leben, als kostbares Geschenk.

Der flaichendeckende Ausbau der Palliativen Me-
dizin und Begleitung ist auch fiir Walter Fesen-
beckh, Freitodbegleiter und Exit-Vorstandsmit-
glied, die erste und wichtigste Massnahme im
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In Wiirde aus dem Leben
scheiden zv konnen, das
wiinschen sich wohl alle — die
Palliative Medizin nimmt den
sterbenden Menschen als
Ganzes wahr und begleitet
und betreut ihn umfassend.

Hinblick auf ein wiirdiges Sterben. «Der Haupt-
weg soll Palliative Medizin sein, die Suizidbei-
hilfe ist der Notausgang», betonte er und be-
zeichnete die Selbstbestimmung des Menschen

als oberstes Prinzip. Er beschrieb das Vorgehen
bei einer Sterbebegleitung von Exit nach klaren
Kriterien und als Folge eines langeren Prozesses.
An einem Beispiel zeigte er auf, wie er seine bis-
herigen Begleitungen als friedliches und sanftes
Weggleiten aus dem Leben erfahren durfte.

Im abschliessenden Podiumsgesprach unter der
Leitung von Zeitlupe-Chefredaktor Emil Mahnig
kam der Respekt vor unterschiedlichen Wegen
beim Sterben zum Ausdruck. Walter Fesenbeckh
verglich es mit einer Passstrasse: «Die einen wah-
len die Serpentinen, die andern die Direttissi-
ma.» Fiir Andrea Koster hat Sterben viel mit dem
Leben zu tun. «Was im Leben Boden gegeben
hat, trdgt auch beim Sterben», meinte sie auf die
Frage nach der Bedeutung des Glaubens. Es wur-
de betont, wie wichtig es ist, die eigene Angst
vor dem Sterben zu iiberwinden, offen dariiber
zu reden und sterbende Menschen und ihre An-

gehorigen nicht allein zu lassen. Monika Fischer
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