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Riickblick

«90 Jahre Pro Senectute» in den Coop-Filialen

Zum 90-Jahre-Jubildum von Pro Senectute hot Coop vergangenen September in vielen Filialen beliebte und
bekannte Schweizer Produkie in nostalgischer Verpackung an. Zehn Prozent des Verkaufserloses kamen Pro
Senectute zugute. Wiihrend der Aktionstage priisentierte sich der Bereich Bildung+Sport von Pro Senectute Kan-

4 ton Luzern mit Informationsmaterial und spannenden Aktivitiiten in den Coop-Filialen Surseepark, Sursee und
&  L6wencenter, Luzern. Ob mit der Fit'n’Ess-Pyramide als Blickfang, dem Gliicksrad, bei dem es attraktive Preise zu

gewinnen gab, oder mit dem Wetthewerb zu Ernhrungsfragen — viele Passanten konnten auf originelle Weise auf
die vielfiltigen Bildungs- und Sportangebote der Fachorganisation fir Altersfragen aufmerksam gemacht werden. Aus den zahlreichen
richtig beantworteten Wetthewerbstalons wurden folgende drei Hauptgewinnerinnen gezogen:

1. Preis: Gutschein im Wert von Fr. 250.—

Frau Rita Wiest, Oberdorf 13, 6022 Grosswangen

2. Preis: Gutschein im Wert von Fr. 150.—

Frau Beatrice Imhof, Buggenacher 17, 6043 Adligenswil
3. Preis: Gutschein im Wert von Fr. 100.—

Frau Elisabeth Widmer, Fliickehof 20, 6023 Rothenburg

Die Gutscheine berechtigen zur Zahlung oder Anzahlung eines Kurses des Bereichs Bildung+Sport von Pro Senectute Kanton Luzern. Wir
gratulieren den Gewinnerinnen ganz herzlich und wiinschen ihnen viel Spass beim Auswihlen von Kursangeboten. Die Gewinnerinnen
wurden personlich benachrichtigt.

Verein Palliativ Luzern

Der im Mirz 2007 gegrindete Verein Palliativ Luzern versteht sich als Drehscheibe und Informationsplattform mit dem Ziel, die ver-
schiedenen in der palliativen Medizin, Pflege und Begleitung tiifigen Organisationen besser zu vernetzen, die Angebote bekannt zu
machen, die Weiter- und Forthildung der Fachleute zu fordern und so eine bestmégliche Betreuung Schwerkranker im Kanton Luzern
v gewhrleisten.

Unter www.palliativ-luzern.ch kénnen sich alle Anbieter von palliativen Dienstleistungen in der Rubrik «Agenda» eintragen. Betroffene
und Fachleute kénnen so die notwendigen Kontakte kniipfen.

Der Verein Palliativ Luzern entstand auf Initiative der Caritas Luzern, der Krebslign Zentralschweiz und der Luzerner Vereinigung fiir
die Begleitung Schwerkranker. Im Vorstand sind nebst Pro Senectute Kanton Luzern Vertreter aller im Kanton Luzern an der palliativen
Medizin, Pflege und Begleitung interessierten Organisationen vertreten. Der Vorstand freut sich, wenn das Anliegen durch mdglichst
viele Vereinsmitglieder unterstiitzt wird. Kontakt und Information: www.palliafiv-luzern.ch, E-Mail: info@palliativ-luzern.ch oder
¢/0 Caritas Luzern, Andrea Jenny, Industriestrasse 6, 6002 Luzern, Telefon 041 368 52 84.

Feier «Willkommen im AHV-Alter»

Die in den letzten Jahren zur Tradition gewordene Jungseniorenfeier der
Stadt Luzern war auch diesen Herbst fiir alle Beteiligten ein voller Erfolg.
270 frischpensionierte Rentnerinnen und Rentner folgten der Einladung
des Luzerner Stadirates und nahmen an der vom Seniorenrat der Stadt
Luzern organisierten Feier zu ihrem Eintritt ins AHV-Alter. teil. Nach der
humorvollen Begriissung durch Othmar Aregger, Priisident des Senioren-
rates, und der Grusshotschaft von Stadtrat Kurt Bieder freuten sich die an-
wesenden Jungrentner/-innen an «Smoking Chopiny, dem spassig vorge-

*tragenen Beitrag der beiden Musikclowns Thomas und Lorenzo.
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13. Marz 2008

Fachtagung: Sterbehilfe

Die jihrliche Fachtagung von Pro Senectute Kanton Luzern findet zum siebten Mal im Seminarhotel Sempachersee in Nottwil statt, dies-
mal zum Thema Sterbehilfe. An dieser Veranstaltung sind alle am Thema interessierten Personen herzlich willkommen.

Vorgesehen sind vier Kurzreferate von Fachleuten und Direkibetroffenen, die das Thema aus unterschiedlichen Perspektiven beleuchten.
Im zweiten Teil findet eine Podiumsdiskussion statt. Die Veranstaltung davert von 13.30 bis 17 Uhr, und der Eintritt kostet CHF 50.—,

inklusive Schlussapéro.

13. Mai 2008

Wird das Alter abgeschafft?

Diskussion im KKL
Unter der Leitung des beliehten TV-Moderators

Kurt Aeschbacher prasentiert Pro Senectute Kan-
ton Luzern am 13. Mai von 17.30 bis 19.30 Uhr
im Konzertsaal des KKL eine Diskussion zu Anti-
Aging und den moralischen Grenzen des medizi-
nischen Fortschritts. Es diskutieren Markus Diirr,

Priisident Gesundheitsdirektorenkonferenz, Moni-

ca Gubser, Schauspielerin «Herbstzeitlosen», Jorg
Kressig, Visagist, sowie Eva Nevenschwander,
Arztin Plastische Chirurgie, und Georges T. Roos,
Trend- und Zukunfisforscher. Musikalisch und
szenisch umrahmt wird die Vorabendveranstal-
tung von Musique simili und Theaterkoffer Lu-
zern. Angaben zum Kartenvorverkauf finden Sie
in der ersten Zenit-Ausgabe 2008.

Pro Senectute Kanton Luzern 4/2007

2. Dezember 2007

club sixtysix-Tanznachmittag

An der niichsten Tanzveranstaltung von dub sixtysix im Casineum in Luzern am 2. Dezember ist als
prominenter Gast der bekannte Volksmusik-Spezialist Sepp Triitsch mit dabei. Von 14.30 bis 17.30 Uhr
wird das Tanzorchester Churchmice aufspielen — unterbrochen durch eine von Zeitlupe-Chefredaktor
Emil Mahnig moderierte kurze Gesprichsrunde mit dem Ehrengast.

Wie jeden ersten Sonntag im Monat idt der club sixtysix als Gannerverein von Pro Senectute Kanton
Luzern in Zusammenarbeit mit dem Grand Casino Luzern ein, beschwingt zu tanzen, gemiitlich zu plau-
dern oder einfach in einzigartiger Atmosphire die Musik zu geniessen. Der Anlass wird von der «Neuen
Luzerner Zeitung» und der Valiant Bank finanziell unterstiitzt. Der Eintritt betriigt 15 Franken pro Per-
son (10 Franken fiir club-sixtysix-Mitglieder). Die Valiant Bank offeriert allen Inferessierten einen Ein-
trittsrabatt von 5 Franken mit dem Valiant-Kultur-Fiinfliber, zu beziehen am Empfang der Valiant Bank,
Pilatusstrasse 39 in Luzern (solange Vorrat). Auch im Jahr 2008 finden Tanznachmittage im Casineum
statt. Dies zur gewohnten Zeit an folgenden Sonntagen:

6. Januar 2008, 2. Mdrz 2008

6. April 2008, 4. Mai 2008

7. September 2008, 5. Oktober 2008

2. November 2008, 7. Dezember 2008

Bild: Bildlupe
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Fﬁr ein unbeschwertes Leben .. UBS Vorsorgeberatung: Um die Zeit
e AM_#,,,”“M”—-! nach der Pensionierung geniessen zu
IlaCh IhI‘eI' 3"’MWW ; : ' kénnen, sollte rechtzeitig finanziell

geplant werden. |hr UBS-Berater hilft
Ihnen dabei. Er analysiert Ihre Vor-

Pensionierung.

sorgesituation. Und zeigt lhnen, wie Sie

steueroptimiert Vermégen aufbauen
kénnen, um Deckungslicken auszuglei-
chen oder friher in den wohlverdienten

Ruhestand zu treten. Lassen Sie sich

jetzt beraten — fur eine sichere Zukunft.

www.ubs.com/vorsorge % UB S

© UBS 2006. Alle Rechte vorbehalten.

Heiteres Tanzvergniigen in prunkvollem Ambiente
Der club sixtysix und das Grand Casino Luzern préasentieren:

Churchmice

Top-Tanzorchester
Sonntag, 2. Dezember 2007, 14.30 bis 17.30 Uhr,

im Casineum, Grand Casino Luzern

el Schwingen Sie nach Herzenslust das Tanzbein, oder schwelgen

6006 Luzern, Tiiroffaung: 14 Uhr Sie einfach in musikalischer Nostalgie.
Eintritt Fr. 15.— (Fr. 10.— fiir Mitglieder
club sixtysix)

o _ , Wir freuen uns auf Sie — gemeinsam mit unserem Ehrengast
Die Valiant-Bank offeriert allen Interessierten

einen Eintrittsrabatt von Fr. 5.— mit dem Sepp Tl‘ﬁtSCh, Volksmusikfreund.
Valiant-Kulturfiinfliber. Bezug méoglich am

Empfang der Valiant Bank, Pilatusstrasse 39

in Luzern (solange Vorrat).

A ; .
S RAND VALIANT o club /sixtysix
Cl. U§!RN0 BANK KAI\%N LUZERN eﬂt‘ y
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Bild: Dany Schulthess

1. Januar 2008

Neujahrskonzerte im Luzerner Theater k-8 ,_
Pro Senectute Kanton Luzern lddt in Zusammenarbeit mit der Schwelzerlschen Alzheimervereinigung Sektion Luzern zum dritten Mal Jung und Al ins
traditionelle Luzerner Theater zu einem feierlichen Neujahrskonzert ein. Unter dem Motto «Jung und Alt musizieren miteinander» wird ein wiederum einzig-
artiges Konzert des Seniorenorchesters Luzern — ergiinzt durch Beitréige junger Musikerinnen und Musiker — geboten. Wegen der grossen Nachfrage findet
das Nevjahrskonzert am 1. Januar 2008 zweimal statt — jeweils um 10.30 (ohne Pause) und 14.30 Uhr (mit Pause). Das sechzigkdpfige Laienorchester
unter der musikalischen Leitung von Josef Meier steht unter dem Patronat von Pro Senectute Kanton Luzern. Ergreifen Sie die Maglichkeit, mit einem
musikalischen Leckerbissen ins neve Jahr zu starten. Detaillierte Programmvorschau und weitere Informationen finden Sie auf den Seiten 28/29.

Inserat

19. bis 28. Juli

Ferienwoche fiir demente
Personen

Pro Senectute Kanton Luzern organisiert jedes Jahr
Ferien fiir pflegende Angehdrige und ihre dementen
Partner. Denn pflegende Angehtrige brauchen drin- % \ e ot
gend Entlastung. Nur so knnen sie ihrer schwierigen e e 3 ‘%.' '
Aufgabe nachkommen. Im Jahr 2008 findet die G : : / E rk ol I :
betreute Ferienwoche — erstmals verldngert auf - rl ppe a tu n g/
zehn Tage — vom Samstag, 19., bis Montag, 28. Juli
2008, wieder im speziell eingerichteten Hotel Artos in

In unserer HEIDAK-Drogerie

Interlaken statt. Die fachliche und pflegerische erhalten Sie lhre individuelle

Leitung liegt in den Héinden der dipl. Pflegeexpertin Mischun g.

Dorothée Kipfer und ihres Teams.

Informationen und Anmeldungsformulare gibt es bei Schopfen Sie aus unserem Wissen Uber die natiirlichen
Pro Senectute Luzern, Ruedi Leuthold, Postfach, 6130 r:'s'gg:el'n‘(‘h"‘ﬂ d‘ﬁ;féineg:r;ijn‘;m \)\e, RS
Willisau, Tel. 041 970 40 20 O At

E-Mail: ;uedi.leuihold@lu.pr.o-senedule.ch SAFRAN
DROGERIE

Pfistergasse 31, Kasernenplatz, Luzern
Gratistelefon 0800 240 400
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