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Rückblick
«90 Jahre Pro Senectute» in den Coop-Filialen

Zum 90-Jahre-Jubiläum von Pro Senectute bot Coop vergangenen September in vielen Filialen beliebte und

bekannte Schweizer Produkte in nostalgischer Verpackung an. Zehn Prozent des Verkaufserlöses kamen Pro

Senectute zugute. Während der Aktionstage präsentierte sich der Bereich Bildung+Sport von Pro Senectute Kanton

Luzern mit Informationsmaterial und spannenden Aktivitäten in den Coop-Filialen Surseepark, Sursee und

Löwencenter, Luzern. Ob mit der Fit'n'Ess-Pyramide als Blickfang, dem Glücksrad, bei dem es attraktive Preise zu

gewinnen gab, oder mit dem Wettbewerb zu Ernährungsfragen - viele Passanten konnten auf originelle Weise auf

die vielfältigen Bildungs- und Sportangebote der Fachorganisation für Altersfragen aufmerksam gemacht werden. Aus den zahlreichen [-

richtig beantworteten Wettbewerbstalons wurden folgende drei Hauptgewinnerinnen gezogen:
I
I
I
I

1. Preis: Gutschein im Wert von Fr. 250-
Frau Rita Wüest, Oberdorf 13,6022 Grosswangen

2. Preis: Gutschein im Wert von Fr. 150-

Frau Beatrice Imhof, Buggenacher 1Z, 6043 Adligenswil

3. Preis: Gutschein im Wert von Fr. 100-

Frau Elisabeth Widmer, Fläckehof 20, 6023 Rothenburg

I
I
I

Die Gutscheine berechtigen zur Zahlung oder Anzahlung eines Kurses des Bereichs Bildung+Sport von Pro Senectute Kanton Luzern. Wir

gratulieren den Gewinnerinnen ganz herzlich und wünschen ihnen viel Spass beim Auswählen von Kursangeboten. Die Gewinnerinnen

wurden persönlich benachrichtigt.

I
I

Verein Palliativ Luzern
Der im März 2007 gegründete Verein Palliativ Luzern versteht sich als Drehscheibe und Informationsplattform mit dem Ziel, die

verschiedenen in der palliativen Medizin, Pflege und Begleitung tätigen Organisationen besser zu vernetzen, die Angebote bekannt zu

machen, die Weiter- und Fortbildung der Fachleute zu fördern und so eine bestmögliche Betreuung Schwerkranker im Kanton Luzern

zu gewährleisten.

Unter www.palliativ-luzern.ch können sich alle Anbieter von palliativen Dienstleistungen in der Rubrik «Agenda» eintragen. Betroffene

und Fachleute können so die notwendigen Kontakte knüpfen.

Der Verein Palliativ Luzern entstand auf Initiative der Caritas Luzern, der Krebsliga Zentralschweiz und der Luzerner Vereinigung für

die Begleitung Schwerkranker. Im Vorstand sind nebst Pro Senectute Kanton Luzern Vertreter aller im Kanton Luzern an der palliativen

Medizin, Pflege und Begleitung interessierten Organisationen vertreten. Der Vorstand freut sich, wenn das Anliegen durch möglichst

viele Vereinsmitglieder unterstützt wird. Kontakt und Information: www.palliativ-luzern.ch, E-Mail: info@palliativ-luzern.ch oder

c/o Caritas Luzern, Andrea Jenny, Industriestrasse 6,6002 Luzern, Telefon 041 368 52 84.
I
I
I

Feier «Willkommen im AHV-Alter»
Die in den letzten Jahren zur Tradition gewordene Jungseniorenfeier der

Stadt Luzern war auch diesen Herbst für alle Beteiligten ein voller Erfolg.

270 frischpensionierte Rentnerinnen und Rentner folgten der Einladung

des Luzerner Stadtrates und nahmen an der vom Seniorenrat der Stadt

Luzern organisierten Feier zu ihrem Eintritt ins AHV-Alter teil. Nach der

humorvollen Begrüssung durch Othmar Aregger, Präsident des Seniorenrates,

und der Grussbotschaft von Stadtrat Kurt Bieder freuten sich die

anwesenden Jungrentner/-innen an «Smoking Chopin», dem spassig

vorgetragenen Beitrag der beiden Musikclowns Thomas und Lorenzo.
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Agenda 31

13. März 2008
Fachtagung: Sterbehilfe
Die jährliche Fachtagung von Pro Senectute Kanton Luzern findet zum siebten Mal im Seminarhotel Sempachersee in Nottwil statt, diesmal

zum Thema Sterbehilfe. An dieser Veranstaltung sind alle am Thema interessierten Personen herzlich willkommen.

Vorgesehen sind vier Kurzreferate von Fachleuten und Direktbetroffenen, die das Thema aus unterschiedlichen Perspektiven beleuchten.

Im zweiten Teil findet eine Podiumsdiskussion statt. Die Veranstaltung dauert von 13.30 bis 17 Uhr, und der Eintritt kostet CHF 50.—,

inklusive Schlussapéro.

13. Mai 2008
Wird das Alter abgeschafft?

Diskussion im KKL

Unter der Leitung des beliebten TV-Moderators

Kurt Aeschbacher präsentiert Pro Senectute Kanton

Luzern am 13. Mai von 17.30 bis 19.30 Uhr

im Konzertsaal des KKL eine Diskussion zu Anti-

Aging und den moralischen Grenzen des medizinischen

Fortschritts. Es diskutieren Markus Dürr,

Präsident Gesundheitsdirektorenkonferenz, Monica

Gubser, Schauspielerin «Herbstzeitlosen», Jörg

Kressig, Visagist, sowie Eva Neuenschwander,

Arztin Plastische Chirurgie, und Georges T. Roos,

Trend- und Zukunftsforscher. Musikalisch und

szenisch umrahmt wird die Vorabendveranstaltung

von Musique simili und Theaterkoffer

Luzern. Angaben zum Kartenvorverkauf finden Sie

in der ersten Zenit-Ausgabe 2008.

2. Dezember 2007
dub sixtysix-Tanznachmittag
An der nächsten Tanzveranstaltung von dub sixtysix im Casineum in Luzern am 2. Dezember ist als

prominenter Gast der bekannte Volksmusik-Spezialist Sepp Trütsch mit dabei. Von 14.30 bis 17.30 Uhr

wird das Tanzorchester Churchmice aufspielen - unterbrochen durch eine von Zeitlupe-Chefredaktor

Emil Mahnig moderierte kurze Gesprächsrunde mit dem Ehrengast.

Wie jeden ersten Sonntag im Monat lädt der dub sixtysix als Gönnerverein von Pro Senectute Kanton

Luzern in Zusammenarbeit mit dem Grand Casino Luzern ein, beschwingt zu tanzen, gemütlich zu plaudern

oder einfach in einzigartiger Atmosphäre die Musik zu geniessen. Der Anlass wird von der «Neuen

Luzerner Zeitung» und der Valiant Bank finanziell unterstützt. Der Eintritt beträgt 15 Franken pro Person

(10 Franken für dub-sixtysix-Mitglieder). Die Valiant Bank offeriert allen Interessierten einen

Eintrittsrabatt von 5 Franken mit dem Valiant-Kultur-Fünfliber, zu beziehen am Empfang der Valiant Bank,

Pilatusstrasse 39 in Luzern (solange Vorrat). Auch im Jahr 2008 finden Tanznachmittage im Casineum

statt. Dies zur gewohnten Zeit an folgenden Sonntagen:

6. Januar 2008,2. März 2008

6. April 2008,4. Mai 2008

7. September 2008,5. Oktober 2008

2. November 2008,7. Dezember 2008
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32 Inserate

UBS Vorsorgeberatung: Um die Zeit

nach der Pensionierung geniessen zu

können, sollte rechtzeitig finanziell

geplant werden. Ihr UBS-Berater hilft
Ihnen dabei. Er analysiert Ihre

Vorsorgesituation. Und zeigt Ihnen, wie Sie

steueroptimiert Vermögen aufbauen

können, um Deckungslücken auszugleichen

oder früher in den wohlverdienten
Ruhestand zu treten. Lassen Sie sich

jetzt beraten - für eine sichere Zukunft.

UBS

Grand Casino Luzern, Haidenstrasse 6,
6006 Luzern, Türöffnung: 14 Uhr
Eintritt Fr. 15 - (Fr. 10 - für Mitglieder
club sixtysrx)

Die Valiant-Bank offeriert allen Interessierten
einen Eintrittsrabatt von Fr. 5.— mit dem

Valiant-Kulturiunfliber. Bezug möglieh am

Empfang der Valiant Bank, Pilatusstrasse 39
in Luzern (solange Vorrat).

Heiteres Tanzvergnügen in prunkvollem Ambiente
Der club sixtysix und das Grand Casino Luzern präsentieren:

Churclimice
Top -Tanzorchester
Sonntag, 2. Dezember 2007, 14.30 bis 17.30 Uhr,
im Casineum, Grand Casino Luzern

Schwingen Sie nach Herzenslust das Tanzbein, oder schwelgen
Sie einfach in musikalischer Nostalgie.

Wir freuen uns auf Sie - gemeinsam mit unserem Ehrengast
Sepp Trütsch, Volksmusikfreund.

lÄ&ERNERZEmiNG
GRAND

CASINO
LUZERN

VALIANT
B A'N K

A
PRO

SENECTUTE

KANTON LUZERN

clu^sixtysix

Für ein unbeschwertes Leben
nach Ihrer
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1. Januar 2008
Neujahrskonzerte im Luzerner Theater
Pro Senectute Kanton Luzern lädt in Zusammenarbeit mit der Schweizerischen Alzheimervereinigung Sektion Luzern zum dritten Mal Jung und Alt ins

traditionelle Luzerner Theater zu einem feierlichen Neujahrskonzert ein. Unter dem Motto «Jung und Alt musizieren miteinander» wird ein wiederum

einzigartiges Konzert des Seniorenorchesters Luzern - ergänzt durch Beiträge junger Musikerinnen und Musiker - geboten. Wegen der grossen Nachfrage findet

das Neujahrskonzert am 1. Januar 2008 zweimal statt - jeweils um 10.30 (ohne Pause) und 14.30 Uhr (mit Pause). Das sechzigköpfige Laienorchester

unter der musikalischen Leitung von Josef Meier steht unter dem Patronat von Pro Senectute Kanton Luzern. Ergreifen Sie die Möglichkeit, mit einem

musikalischen Leckerbissen ins neue Jahr zu starten. Detaillierte Programmvorschau und weitere Informationen finden Sie auf den Seiten 28/29.

Inserat

19. bis 28. Juli
Ferienwoche für demente

Personen

Pro Senectute Kanton Luzern organisiert jedes Jahr

Ferien für pflegende Angehörige und ihre dementen

Partner. Denn pflegende Angehörige brauchen

dringend Entlastung. Nur so können sie ihrer schwierigen

Aufgabe nachkommen. Im Jahr 2008 findet die

betreute Ferienwoche - erstmals verlängert auf

zehn Tage - vom Samstag, 19., bis Montag, 28. Juli

2008, wieder im speziell eingerichteten Hotel Artos in

Interlaken statt. Die fachliche und pflegerische

Leitung liegt in den Händen der dipl. Pflegeexpertin

Dorothée Kipfer und ihres Teams.

Informationen und Anmeldungsformulare gibt es bei

Pro Senectute Luzern, Ruedi Leuthold, Postfach, 6130

Willisau, Tel. 041 970 40 20.

E-Mail: ruedi.leuthold@lu.pro-senectute.ch

In unserer HEIDAK-Drogerie
erhalten Sie Ihre individuelle
Mischung.

Schöpfen Sie aus unserem Wissen über die natürlichen
Heilmittel und profitieren Sie von —c ß
unserer individuellen Beratung rySafran

DROGERIE
Pfistergasse 31, Kasernenplatz, Luzern

Gratistelefon 0800 240 400
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