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«Ich bin mit dem Alter
gelassener geworden»

Seit 27 Jahren ist Kurt Aeschbacher auf den Schweizer Fernsehbildschirmen zu sehen. Daneben hat er sich auch mit
Konzepten fiir Publikumserfolge wie «Grell Pastell», «Menschen» und «Cosa Nostra» einen Namen gemacht. Seine
Beliebtheit ist nach all den Jahren gross, seine Popularitét ungebrochen. Wie macht der gebiirtige Berner das bloss?

| Der 1948 geborene Berner Kurt Aesch-
bacher hat als Fernsehmann nicht nur
| vor, sondern auch hinter der Kamera
Akzente gesetzt. Neben seiner Tatigkeit als
Moderator und unaufdringlicher Talkmaster hat
er auch eigene Konzepte fiir so erfolgreiche Sen-
dungen wie «Menschen», «Grell Pastell» oder
«Casa Nostra» entwickelt, die alle zu grossen
Publikumserfolgen wurden. Daneben produziert
er laufend Sommerserien, wie in diesem Jahr
«Sommerjob», wo er in sechs Folgen in verschie-
denen Berufen zu sehen war und einen Blick
hinter die Kulissen interessanter Betriebe ermog-
lichte.
27 Jahre Schweizer Fernsehen und weder Flops
noch Karriereknicks - das ist eine grosse Leis-
tung in diesem Gewerbe. Kurt Aeschbacher sieht
seine langjahrige Tatigkeit beim Schweizer Fern-
sehen allerdings differenzierter. Er bilanziert fiir
sich nicht nur Erfolge: «Wer meint, ich konne auf
eine einwandfreie Erfolgsgeschichte zuriickbli-
cken, tduscht sich. Ich erlebe regelmdssig meine
personlichen Abstiirze, bin unzufrieden mit mei-
ner Leistung, zweifle an meinen Fahigkeiten
tberhaupt, diesen Job gut genug machen zu
konnen. Die Hoffnung, besser zu werden, war
jedoch immer der Antrieb, weiterzumachen, an
mir und neuen Ideen zu arbeiten und neugierig
zu bleiben.»

Von der Griin 80 zum Fernsehstar

Kurt Aeschbacher hat urspriinglich Betriebswrirt-
schaft studiert und ist tatsachlich durch eine Rei-
he von - gliicklichen - Zuféllen zum Fernsehstar
geworden. Nach dem Studium an der Universitat
Bern begann er, bei einem Basler Generalunter-
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' Kurt Aeschbacher

! Kurt Aeschbacher, geboren 1948 in Bern, hat zuerst Beiriebswirtschaft studiert und bei einer grossen
Basler Generalunternehmung gearbeitet, bis er Vizedirektor der Gartenbauausstellung Griin 80 wur-
de. Bei dieser Titigkeit kam er in nheren Kontakt mit dem Schweizer Fernsehen und wurde 1981 Mit-
arbeiter bei der Vorabendsendung «Karussell». Ab 1986 entwickelte er eigene Konzepte fiir Sendun-
gen wie «Casa Nostra», «Menschen> und «Grell Pastell». Seit sieben Jahren moderiert er «Aeschbacher»
(Do, 22.20 Uhr, SF1). Er lebt in Ziirich, ist ledig und verbringt viel Zeit mit Gdttihund «Bombay».

________________________________________________________________

_____________

nehmer zu arbeiten. Dann erhielt er eine Beru-
fung an die grosste nationale Garten- und Land-
schaftsbau-Ausstellung, die Griin 80, die in Ba-
sel zum Publikumsrenner wurde.

In seiner Funktion als Vizedirektor und Verant-
wortlicher fiir das Marketing des Grossanlasses
hatte er intensiv mit den verschiedenen Medien
zu tun und lernte dabei auch die Equipe des «Ka-
russells» kennen, die regelmadssig iiber die Griin
80 berichtete. «Karussell» war damals eine krea-
tive und innovative Vorabendserie des Schwei-
zer Fernsehens, die beim Publikum sehr beliebt
war. «Das eine gab dann das andere», erinnert
sich Aeschbacher. «Nach der Griin 80 bewarb
ich mich fiir eine Schnupperlehre beim «Karus-
selb und wurde dort bald Moderator. Aus der
Schnupperlehre wurden bis heute 27 Jahre.»

TV-Faszination wie am ersten Tag

Es habe ihn aber nie vor die Kamera gedrangt,
sagt Aeschbacher. Auch das Moderieren im «Ka-
russell» habe sich zufdllig ergeben. Ein Engpass
im Moderatorenteam sei schuld daran gewesen,
dass man ihn quasi unvorbereitet vor die Kame-
ra gestellt habe. Dementsprechend holprig seien
seine ersten Auftritte denn auch gewesen.
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Sein Studium habe er aus purer Ratlosigkeit
gewadhlt. Mit der Matura allein sei ja nichts anzu-
fangen. Fiir einen naturwissenschaftlichen Fach-
bereich habe ihm das Interesse gefehlt, fiir
Medizin das Latein, die Jurisprudenz habe ihn
gelangweilt, so habe er sich fiir Betriebswirtschaft
eingeschrieben. Studiert habe er aber ohne kon-
krete Berufsvorstellungen, sagt Aeschbacher.
Konnte er sich heute auch in einem anderen Be-
ruf vorstellen? «Mich fasziniert meine Arbeit
noch wie am ersten Tag. Ich geniesse die Mog-
lichkeit, Menschen mit den verschiedensten Hin-
tergriinden kennenzulernen, mich mit ihren Bio-
grafien auseinanderzusetzen. Zur Vorbereitung
meiner Sendungen lese ich Dutzende von Bii-
chern und werde erst noch dafiir bezahlt. Ich
kann immer wieder neue Sendekonzepte ent-
wickeln und diese auf ihre Markttauglichkeit
tiberpriifen. Meine «Sommerjobs> machten zu-
dem personlich auch grossen Spass.»

Vielfalt als Antriebsfeder

Neben seiner Arbeit fiir das Schweizer Fern-
sehen, die er als freier Mitarbeiter leistet, be-
treibt Aeschbacher eine Bar in Ziirich, wirkt als
Unicef-Botschafter und Tierschiitzer, er hadlt Vor-
trdge und arbeitet als Journalist. Diese Vielfalt
mag Aeschbacher, sie treibt ihn immer wieder
an. Wie verteilt sich seine Zeit auf so viele ver-
schiedene Tatigkeiten? Schlecht, meint er, aber
einerseits sei sein Interesse so breit gefdchert,
andererseits konne er nicht Nein sagen. Den
Leistungsdruck bendtige er jedoch, «um nicht im
Meer meiner Faulheit zu ertrinken».

Er hat nun die 250. «Aeschbacher»-Sendung hin-
ter sich und mit weit {iber 1000 verschiedenen
Menschen gesprochen. Spiirt er manchmal auch
so etwas wie Routine, oder verhindert das die
laufende Kamera? «Ich habe mir immer vorge-
nommen, meinen Job beim Fernsehen sofort zu
beenden, wenn ich kein Lampenfieber mehr
spiire. Wenn Routine jedoch eine bestimmte Pro-
fessionalitdit bedeutet, die einem hilft, auch
schwierige Situationen zu meistern, dann haben
meine vielen Gdste sicher geholfen, meine Auf-
gabe mit jedem Jahr besser zu l0sen», sagt der
Talkmaster. Und hat er sich auch schon einmal
gefragt, wie lange er noch Fernsehen machen
will? «Das frage ich mich mindestens einmal im

Nie, nie und nochmals nie

Was wiirden Sie nie sagen?
Nie.

Was méchten Sie nie Gber sich hdren?
Dass ich einfach ein Netter sei.

Was wiirden Sie nie tun?
Einen anderen Menschen umbringen.

Was méchten Sie nie sehen?
Sinnlose Gewalt.

Wem méchten Sie nie begegnen?
Einem Selbstmordattentater.

Wohin méchten Sie nie reisen?
Zur Holle.

Welchen Sport wiirden Sie nie ausiiben?
Das Klippenspringen.

Welchen Entscheid méchten Sie nie treffen?

Den tiber Krieg und Frieden.

Was wiirden Sie nie verzeihen?
Nichts.

Was wiirden Sie nie lesen@
Die Wegleitung zur Steuererkldrung.

Was wirden Sie nie essen?
Einen Hund.

Jahr. Schliesslich muss ich mich mit meinen
Chefs vom Fernsehen alle Jahre wieder neu auf
eine Zusammenarbeit einigen. Ich habe mir ge-
schworen, dann aufzuhoren, wenn ich einmal
missmutig ins Studio gehe, und das war bis jetzt
noch nie der Fall. Ich freue mich auf jede neue
Sendung.»

Kurt Aeschbacher ist in seinen Sendungen im-
mer freundlich und gut aufgelegt, sensibel und
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verstandnisvoll: Wie viel hat der reale Kurt
Aeschbacher vom Mann, den uns das Fernsehen
vermittelt? «Ich spiele nicht wochentlich eine
Stunde lang den Moderator und werde nach der
Sendung wieder mich selber», wehrt sich Aesch-
bacher. «Die reale Person ist mit der 6ffentlichen
weitgehend identisch. Privat gelingt es mir aller-
dings nicht immer, mich so ausschliesslich auf
das Gegeniiber einzulassen und mich mit mei-
nen eigenen Meinungen so stark zuriickzuhalten
wie in den Sendungen. Ich stehe privat auch
nicht gerne im Mittelpunkt. Wenn die Schein-
werfer ausgehen, bin ich eher ein scheuer
Mensch.»

Ndchstes Jahr kann Kurt Aeschbacher seinen
60. Geburtstag feiern. Wie geht er mit runden
Geburtstagen um? Wie hat er den 20., 30., 40.
und 50. gefeiert? An den 20. kann er sich nicht
mehr erinnern. Den 28. hat er mit einem grossen
Fest gefeiert, weil er Angst vor dem 30. Geburts-
tag hatte. Den vierzigsten hat er ausgelassen und
den 49. als fulminante Vampirparty und opulen-
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Kurt Aeschbacher: «Alte Men-
schen werden in Diskussionen
oft nur als Kostenfaktor
gesehen — das ist eine iible
Verzerrung der Situation.»

tes Kostlimfest gefeiert. Und was fiir ein Gefiihl

hat er nun vor dem sechzigsten? «Bis jetzt habe
ich ein sehr gutes Gefiihl, aber fragen Sie mich
bitte nicht, wie ich den 60. feiern werde. Ich
weiss es wirklich nicht.»

Gliicklich, gesund zu sein

Kann Aeschbacher dem Alter auch positive Sei-
ten abgewinnen? Ja, meint er, durchaus. Es sei
doch schon, wenn das gute Leben Gesicht und
Korper immer mehr prage. Zudem sei er froh,
dass ihn heute nicht mehr die gleichen Probleme
belasteten wie vor 30 Jahren. Er sei gelassener
geworden, einige Ansichten hdtten sich ver-
dndert; und es sei ihm bewusst geworden, dass
die Lebenszeit endlich sei. Er sei gliicklich, ge-
sund zu sein. Irgendwie sei das Alterwerden ein
spannendes Abenteuer. Von Altersweisheit will
Aeschbacher allerdings nichts wissen: «Das tont
nach gelangweilter Besserwisserei.» Hingegen
profitiere er durchaus von seiner breiteren Erfah-
rung, wenn es darum gehe, Losungen fiir Proble-
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me zu finden. Er versuche, neugierig zu bleiben,
setze sich dauernd mit den technischen Ver-
anderungen auseinander, die unsere Welt prdg-
ten, und versuche, sich standig weiterzubilden.
Das geschehe bei ihm iibrigens automatisch, da
alle seine Mitarbeiter zwanzig oder dreissig Jah-
re jiinger seien. Sie hielten ihn standig auf Trab.
Aeschbacher meint, dass der Jugendwahn bald
durch die Altersglorifizierung abgelost werde,
lachelt aber dabei, weil das natiirlich tibertrie-
ben ist. Er findet es aber eine gute Entwicklung,
dass sich heute auch die iiber 50-Jahrigen fit hal-
ten und auf ihr Aussehen und ihre Kleidung ach-
ten. Hingegen plddiert er auch dafiir, einen Stil
zu finden, der dem Alter und dem Aussehen
addquat ist. Das Alter miisse auch mit einem ge-
wissen Stolz und mit Wiirde verbunden sein:
«Man sollte nicht mit dem Rollbrett Slipeinlagen
kaufen gehen», scherzt Aeschbacher.

Und wie geht er mit dem Tod um? «Ich versuche,
ihn als jederzeit mogliches Ereignis in meinen
Alltag zu integrieren, und trainiere weiterhin die
Fahigkeit, loszulassen.»

Die dltere Generation als Stiitze der Gesellschaft
Kurt Aeschbacher moderiert am 18. September
im Luzerner KKL fiir Pro Senectute eine Veran-
staltung zum Thema «Generationen». Dabei geht
es um die Frage, ob die Alten auf Kosten der Jun-
gen leben oder umgekehrt.

Wie sieht er das Verhdltnis der Generationen un-
tereinander? Aeschbacher: «lm Moment sehe ich
primdr eine erschreckende Schieflage in der po-
litischen Argumentation zum Thema. Die Alten
werden in der 6ffentlichen Diskussion fast aus-
schliesslich als Kostenfaktor gesehen, was eine
lible Verzerrung der Situation ist. Dank dem Er-
folg und der Sparsamkeit der dlteren Generation,
also der jetzt 70-, 80-jdhrigen Mitmenschen,
kann die jiingere Generation eine Lawine von
Erbschaften in Milliardenhohe erwarten. Drei
Viertel des Volksvermogens sind namlich im Be-
sitz von Menschen {iber 65. Die dltere Genera-
tion ist eine wichtige Stiitze der Wirtschaft, sie
konsumiert, reist, unterstiitzt ihre Kinder und
Enkel, finanziert Ausbildungen und ermoglicht
Grundbesitz. Diesen Faktor muss man in der
Diskussion endlich auch berticksichtigen», for-

Pro Senectute Kanton Luzern 3/2007

dert Aeschbacher. Da jedoch das Rentensystem
fiir die Jungen bald nicht mehr finanzierbar sei, '
_miisse dierPolitik endlich Farbe bekennen und
““das Rentenalter erh6hen und klare Anreize zur
Forderung der privaten Vorsorge schaffen. So-
lange den Politikern jedoch die Wiederwahl
wichtiger sei als die Durchsetzung guter gesell-
schaftlicher Losungen, werde die Diskussion be-
wusst verzerrt.
Und was macht der Fernsehstar, wenn er zufalli-
gerweise nicht arbeitet? «In die Landschaft stau-
nen, Biicher und Zeitschriften lesen und mer-
ken, dass dabei neue Ideen entstehen und ich
schon wieder arbeite.»
Und: Kann es eigentlich auch ldstig sein, zu den
bekanntesten Deutschschweizern zu gehoren?
Aeschbacher: «Ich habe meinen Beruf freiwillig
gewdhlt; niemand hat mich gezwungen, vor die
Kamera zu stehen. Deshalb habe ich auch kein
Recht, mich iiber den gesellschaftlichen Status
zu beklagen. Aber ich kann auch ganz gut ohne
die Offentlichkeit leben. Und genau das habe ich
im Sommer mit Genuss in meinem Haus in
Frankreich getan.» Heinz Eckert
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