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1. April

club-sixtysix-Tanznachmittag

An der ndchsten Tanzveranstaltung von club sixtysix im Casineum in Luzern am 1. April ist Luigi
Taveri als prominenter Gast mit dabei. Von 14.30 bis 17.30 Uhr wird das Salonensemble Arabesque
aufspielen — unterbrochen durch eine von Emil Mahnig, Chefredakior der Zeitlupe, moderierte kurze
Gesprichsrunde mit dem Ehrengast. Club sixtysix lddt als Gonnerverein von Pro Senectute Kanton
Luzern in Zusammenarbeit mit dem Grand Casino Luzern ein, beschwingt zu tanzen, gemitlich zu plau-
dern oder einfach in einzigarfiger Atmosphiire die Musik zu geniessen. Der Eintritt betriigt 15 Franken
pro Person (CHF 10.— fiir club-sixtysix-Mitglieder).

Weitere Tanznachmittage finden im Casineum zur gewohnten Zeit an folgenden Sonntagen statt:
6. Mai, 2. September, 7. Okiober, 4. November, 2. Dezember

Frishling 2007

Stevererkldrungen ausfiillen

Das Ausfiillen der Stevererkldrung kann zu einer grossen Belastung werden. Hier bringt der Stever-
erkldrungsdienst von Pro Senectute Kanton Luzern Erleichterung. Unsere Fachpersonen fiillen fiir
Menschen im AHV-Alter zv moderaten Preisen die Stevererklrung aus. Die Kosten sind abhingig
von lhrer Einkommens- und Vermégenssituation und befragen mindestens 30, maximal 400 Fran-
ken. Der Tarif wird errechnet aus 1 %o lhres steverbaren Einkommens und 1 %o lhres Reinvermo-
gens. Mitglieder von club sixtysix erhalten 10 Prozent Rabatt. Nach telefonischer Voranmeldung
erhalten Sie jeweils eine schriftliche Terminbestiitigung sowie eine Checkliste fir alle Unterlagen,
die zum Ausfiillen der Stevererklirung nétig sind.

Weitere Auskiinfte erhalten Sie unter folgenden Stellen:

Beratungsstelle Luzern-Stadt und Luzern-Land, Luzern 041 21073 43
i Beratungsstelle Emmen, Emmenbriicke 041 268 60 90
Beratungsstelle Willisau, Willisau 041970 40 20
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2. Mai

Vorabendveranstaltung «Loslassen»

im KKL

Nach den Veranstaltungen der letzten Jahre zu den The-
men «Gliick» und «Freiheit» findet am 2. Mai 2007 zum
dritten Mal eine unterhaltsame Gespriichsrunde mit promi-
nenten Giisten statt. Zum Thema «Loslassen» diskufieren
Dr. Guido A. Ziich, Griinder und Priisident der Schweizeri-
schen Paraplegikerstiftung, Elisabeth Kopp, ehem. Bundes-
riitin, sowie Viktor Giacobho, Autor, Kabarettist, Moderator,
Produzent und Schauspieler, sowie Hansjérg Vogel, Aus-
linder- und Integrationsheauftragter des Kanfons Luzern.
Die Vorabendveranstaltung wird moderiert von Dr. Karl

Bihlmann und szenisch-theatral umrahmt vom Theaterkof-

fer Luzern. Vorverkauf: KKL Luzern (Montag bis Freitag,
13 bis 18 Uhr, Samstag/Sonntag, 10 bis 17 Uhr,
Tel. 041 226 77 77)

27. April bis 6. Mai

Pro Senectute, club sixtysix und Zeitlupe
an der LUGA

LUGA-Stand B 127 / Halle 1

Kommen Sie vorbei und testen Sie am Fahrsimulator gratis
Ihre Fahrtiichtigkeit! Geniessen Sie das LUGA-Tanzvergnii-
gen mit club sixtysix und «Churchmice» im Festzelt. Der
Tanznachmittag findet am Sonntag, 29. April 2007, von
14.30 bis 17.30 Uhr statt. Fiir den Sound sorgt das Top-
Tanzorchester «Churchmice». Jung und Alt erhalten ein
Gratisgetriink! Erfahren Sie an der LUGA alles iber die
vielfiltigen Dienstleistungen und Angebote von Pro
Senectute Kanton Luzern und lernen Sie die ZEITLUPE, das
Magazin fiir Menschen mit Lebenserfahrung, kennen.

5. Mai bis 12. Mai

Ferien fiir demente Personen

Pflegende Angehdrige brauchen Entlastung. Nur so kdnnen
sie ihrer schwierigen Aufgabe nachkommen. Pro Senectute
Kanton Luzern organisiert jedes Jahr Ferien fiir pflegende
Angehirige und ihre dementen Partner (auch Einzelperso-
nen sind willkommen). Im Jahr 2007 finden zwei betreute
Ferienwochen im speziell eingerichteten Hotel Artos in
Interlaken statt. Einerseits vom 5. bis 12. Mai und ander-
seifs vom 22. is 29. September. Die fachliche und pflege-
rische Leitung liegt in den Handen der dipl. Pflegeexpertin
Dorothée Kipfer und ihres Teams. Informationen und An-
meldungsformulare gibt es bei Pro Senectute Luzern, Ruedi
Leuthold, Postfach, 6130 Willisau, Tel. 041 970 40 20,
E-Mail: ruedi.leuthold@lu.pro-senectute.ch
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Zuhause bleiben
bis ins hohe Alter

@ Unser Mahlzeitendienst
(Luzern — Horw — Kriens)
liefert gesunde,
ausgewogene Erndhrung
direkt nach Hause.

[ Fertigmahlzeiten:
e Normalkost |
e Schonkost
(Leichte Kost, Qualitative
Diabetes-Diat)
e Fleischlose Mentis

Pro Senectute Kanton Luzern
Mahlzeitendienst
Neustadtstrasse 28

6003 Luzern

Tel. 041 360 07 70
www.lu.pro-senectute.ch

ﬂ% mobil gsund dehei

KANTON LUZERN mahlzeitendienst

hilfsmitteldienst

A

PRO
SENECTUTE
KANTON LUZERN

Mit einem Legat

fiir betagte Menschen tragt
Ihr Vermogen Friichte - iiber
Ihre Lebenszeit hinaus.

Verlangen Sie kostenlos unseren Leitfaden
«Wissenswertes zum Testament»

Bundesplatz 14, Postfach 4009, 6002 Luzern,
Telefon 041 226 11 88

Carreisen

Grosstes Carreiseangebot der
Zentralschweiz mit mehr als
250 Reisen.
Abwechslungsreiches und
vielseitiges Angebot.

Spezialreisen e Veloferien Ciclissimo e Erholungsurlaub ¢ Aufenthalts-
ferien e Stddteferien ® Rundreisen © Badeferien ® Christkindimarkte
* Ein bisschen Spass muss sein e Im August fallen die Preise

Gossi Carreisen AG
Buhéizli 2, 6048 Horw

Telefon: 041 340 30 55
Telefax: 041 340 56 85

E-Mail: info@goessi-carreisen.ch
Internet: www.goessi-carreisen.ch
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2. Neujahrskonzert
— ein voller Erfolg

Wie schon im Vorjahr hegeisterte das zweite Neujahrs-
konzert mit dem Seniorenorchester Luzern und den
jugendlichen Kiinstlerinnen und Kiinstlern das Publikum
im ausverkauften Luzerner Theater. Der von Pro
Senectute Kanton Luzern mit der Alzheimervereinigung
Sektion Luzern veranstaltete feierliche Musikanlass
zum Jahresstart leistete wiederum einen wertvollen
Beitrag zur Stiirkung und Forderung der Beziehung
zwischen Jung und Alt. Sechzig Musikerinnen und Musi-
ker des Seniorenorchesters hoten unter der Leitung von
Josef Meier ein vielseitiges Programm. Die 18-jdhrige
Sarah Meier iiberzeugte mit ihrem Kornett-Spiel, und
sechzehn Stinger des Herrenchors der Luzerner Sing-
knaben begeisterten das Publikum mit ihren witzig vor-
getragenen A-cappella-Songs. Die perfekt vorgetrage-
nen tiinzerischen Einlagen der mitwirkenden Kinder
und Jugendlichen der Ballettschule Attitude im zweiten
Teil des Konzerts belebten das Spiel des Senioren-
orchesters auf ganz besondere Weise.

Das Zitat aus der Neven LZ vom 3. Januar 2007 «Die
Senioren musizieren, die Jungen tanzen dazu. Dieses
Konzept kommt an» trifft beim Publikum wie den Ver-
anstaltern auf Zustimmung. Gemeinsam ist bereits die
Vorfreude auf das Neujahrskonzert 2008 ausgebrochen.
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Starkoch im Dienst von Pro Senectute

Am Montag, 4. Dezember 2006, kochte Armin Amrein, ehemaliger Fernsehkoch im Coop-Mittwoch-Studio und
langjiihriger Kiichendirektor der Biirgenstock-Hotels, exklusiv fiir die Kundinnen und Kunden des Mahlzeiten-
dienstes von Pro Senectute Kanton Luzern. Die Mahlzeiten wurden vom Starkoch in der Gastronomie Eichhof
zubereitet und auf Bestellung den Kunden nach Hause geliefert.

Die geladenen Giste — dem Mahlzeitendienst verbundene Personen aus der Stadt Luzern, Kriens und Horw —
konnten sich anlsslich eines leichten Lunches d la Armin Amrein» ebenfalls von den Kochkinsten des Meisters
ilberzeugen. Das gleiche Drei-Gang-Menii wie fiir die Kundschaft des Mahlzeitendienstes wurde mit Sorgfalt und
Passion von Amrein und seinen Helfern zubereitet. Den professionellen Service Gbernahm das Personal des
Betagtenzentrums Eichhof im festlich gedeckten Haus Saphir.

Die Riickmeldungen waren eindeutig: Das Essen des prominenten Kochs schmeckte allen — den Kundinnen und
Kunden des Mahlzeitendienstes gleichermassen wie den Giisten im Speisesaal.
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SP Stadt Luzern

J¥ Auch altere Menschen
sind Teil unserer Gesellschaft!

Dorothee Kipfer

am 1. April 2007 in den Grossen Rat Liste 2

. weil der Mensch zahlt. SP
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