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Buch-Tipp

«chasch grad...» Daheim leben

bis ins hohe

Slter

Einzigartiger

Bild- und Textband
Josef Imfeld, Thomas
Frauenknecht

und Toni Halter

Das Buch zeichnet den B Unser Mahlzeitendienst

2 ;

Jahresverlauf nach und (Luzern — Horw — Kriens)
findet Parallelen zum Lebenszyklus von Mensch liefert gesunde,

und Natur. Auf tber 60 Seiten 4-farbig und mit %
ausserst eindriicklichen Fotos und kurzen ausgewogene Erndhrung
Texten haben die Autoren ein Werk geschaffen, direkt nach Hause.

das zum Suchen, Finden, Lesen, Meditieren
und Verweilen einladt.

B Fertigmahlzeiten:

Format 29,7 x 23 cm, 72 Seiten e Normalkost

ISBN 3-03727-011-X, Fr. 38— ¢« ol

(leichte Kost, qualitative
Diabetes-Diat)

Stl.lhle im Zug e Fleischlose MenUs
e Eintopfgericht

Kurzgeschichten

von Peter Weingartner Pro Senectute Kanton Luzern
Peter Weingartner, Autor Mahlzeitendienst
zahlreicher Horspiele, ist ein

aufmerksamer Beobachter Neustadtstrasse 28
™ des helvetischen Alltags. 6003 Luzern
Weingartner demontiert, ver- Tel. 041 360 14 17

dichtet und destilliert Gesehenes und Gehortes

wWWW.lu.pro-senectute.ch
zu Mikrodramen, die betroffen machen. S

Vielleicht weil wir uns selber darin wiederent- A

decken. Allzu bekannt sind absurde Nachbar-

konflikte, Stammtischgesprache, Wichtigtuer, PRO

Randfiguren, unser Leben. SENECTUTE mobil gsund dehei

KANTON LUZERN mahlzeitendienst
hilfsmitteldienst

«Stuhle im Zug» sind wohlproportionierte
Kurzestgeschichten.

Format 12 x 20 cm, 112 Seiten
ISBN 3-03727-013-6, Fr. 24.—
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