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Editorial ‘ 3 |

Peter Dietschi
Geschiftsfihrer
Pro Senectute Kanton Luzern

Guten Appetit

Gerade im Alter ist es ratsam, sich gesund

zu erndhren. In Fachkreisen gilt heute die
Erkenntnis: Gesund ist, was schmeckt und
gut vertragen wird, mit leicht bekommli-
chen und leicht verdaulichen Speisen. Bei
Vitamintabletten und andere Nahrungs-
erganzungsmitteln ist Zurtickhaltung gebo-
ten. Sie bringen in der Regel nicht den ge-
wiinschten Effekt.

Vertrauen Sie Threm eigenen Appetit und
bereiten Sie Speisen mit guten Produkten
zu. Dabei ist eine schonende Zubereitung
wichtig, sodass die Vitamine und Ndhr-
stoffe erhalten bleiben. Beachten Sie die
Erndhrungstipps unseres Experten auf
Seite 19,

In der Stadt Luzern sowie in den Gemein-
den Horw und Kriens betreibt Pro Senectu-
te Kanton Luzern seit vielen Jahren erfolg-
reich einen Mahlzeitendienst. Unser Ange-
bot férdert die praventive Gesundheitsvor-
sorge und beugt der Mangelerndhrung vor.
Fiir dltere Menschen, die unter korperlichen
Einschrankungen leiden, wird dadurch ein
Leben zu Hause bis ins hohe Alter ermog-
licht, und kostenintensive Heimaufenthalte
konnen verhindert werden. Unsere Kunden
schdtzen die einfache Zubereitung sowie
die E-Stoff-freie, gesunde und abwechs-
lungsreiche Erndhrung zu einem attrakti-
ven Preis-Leistungs-Verhaltnis.

Probieren Sie unser Angebot aus und wdh-
len Sie aus einem unserer fiinf verschiede-
nen Meniis aus. Denken Sie daran: «Eine
warme Mahlzeit am Tag erhdlt die Gesund-
heit und erspart den Doktor.» Unser Mahl-
zeitendienst freut sich auf IThren Anruf!
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.7’ Guido, Alex und Vic Eugster haben mit ihren zahlreichen Hits ein
. grosses Publikum erobert. Am 8. Oktober gibt das Trio an der von
Zeitlupe und club sixtysix organisierten Benefizgala ein Comeback.

10 14

Begegnung: Zu Besuch bei Starkoch Armin Amrein  Gastronomie Eichhof: Liefert feine Mahlzeiten —
in den Biirgenstock-Hotels. das ganze Jahr iiber, an sieben Tagen in der Woche.

Mangelernghrung: Was man darber wissen muss ~ Mahlzeitendienst: Eine Dienstleistung, die von

und wie man vorbeugen kann. vielen Menschen sehr geschiitzt wird.
Wohngruppen fiir Menschen mit Demenz: Drei Geldratgeber: Ernst Keller, Geschiiftsstellenleiter
Institutionen stellen sich vor. bei der UBS, iiber eine seridse Ferienvorbereitung.
Herbstsammlung: Spenden, die dort eingesetzt Agenda: Ausgewdhlie Kurse, Events und Angebote,
werden, wo das Alter zur Biirde zu werden droht.  die Sie sich vormerken sollten.

Es war einmal ... Das «Galliker», ein Gasthof, der  LKB Fondskonto club sixtysix: Heidi Scherer Gber
auf eine lange Tradition zuriickblicken kann. die Vorteile von Anlagefonds.

club sixtysix: Ein Augenschein bei Baumann Gut zu wissen: Alle Adressen und Telefonnummern
Juwelen und Uhren in Luzern. von Pro Senectute Kanton Luzern.
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