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Mitten im Dorf betreut
und sicher wohnen

In Buchrain entstehen im Zentrum Tschann neben 18 bestehenden 12 neve Alterswohnungen und 2 Pflegewohn-

gruppen fiir 16 Personen. Integriert in die Dorfgemeinschaft sollen dort alte Menschen gut betreut und sicher bis ans

Lebensende wohnen konnen.

| Das Zentrum Tschann in Buchrain bie-

| tet alles, was der Mensch fiir den tdg-

| lichen Bedarf braucht: Lebensmittel-
geschdfte, Drogerie, Kleidergeschaft, Schuhma-
cher, Kiosk, Geschenkboutique, Post, Bank usw.
Das Café ist denn auch am Vormittag bis auf den

Vor der Baugrube: Architekt
Men Vital und Sozialvorste-
her Erwin Arnold sind iber-
zeugt, dass das geplante
Alterszentrum Tschann einem
Bediirfnis entspricht.

letzten Platz besetzt. Die Bushaltestelle der Ver-
kehrsbetriebe Luzern (VBL) befindet sich in un-
mittelbarer Nahe.

Eine riesige Baugrube ist hinter dem Zentrum
mit mehreren Mehrfamilienhdusern ausgeho-
ben. Neben 21 Miet- und mehreren Eigentums-

Pro Senectute Kanton Luzern 2/2006



.

Alterszentrum | 11 ’

wohnungen baut hier die Firma Schmid und
Partner ein Wohnhaus mit zwolf Alterswohnun-
gen und zwei Pflegewohngruppen. «Alte Men-
schen sollen hier gut betreut und sicher bis
an ihr Lebensende wohnen konnen», zeigt
Sozialvorsteher Erwin Arnold das Ziel des Neu-
baus auf.

Pflegewohngruppen statt Pflegeheim

Ausflhrlich schildert er die Ausgangssituation
fiir das ambitiose Bauprojekt: Innerhalb der letz-
ten zehn Jahre hatte sich die Gemeinde mit
heute rund 5300 Einwohnern infolge reger Bau-
tatigkeit rasch entwickelt. Im Hinblick auf die
wachsende Zunahme der dlteren Bevolkerung
befasste sich die Fachkommission «Altersleit-
bild» ausfihrlich mit bedarfsgerechten Moglich-
keiten des Wohnens im Alter. Diese Arbeit ergab
fiir die Gemeinde dringenden Handlungsbedarf:
Die Realisierung eines frither geplanten Alters-
heimes mit 60 Betten war jedoch infolge der
neuen Vorgaben des Kantons nicht mehr mog-
lich. Dieser sieht gemadss Altersleitbild 2001 und
aktueller Pflegeheimplanung keine Notwendig-
keit fiir den Bau zusatzlicher Heime und wiirde
dafiir auch keine Genehmigung erteilen. Er emp-
fiehlt, regionale Schwankungen und Engpdsse
durch den Ausbau des betreuten Wohnens mit
Einbezug der Spitex und der Errichtung von Pfle-
gewohngruppen aufzufangen.

Grosser Bedarf an Alterswohnungen

In der Region besteht jedoch eine Unterversor-
gung an Pflegebetten. Verschiedentlich konnten
pflegebediirftige Menschen aus Buchrain keinen
Pflegeheimplatz in unmittelbarer Ndhe bezie-
hen. Auch das bestehende Angebot an Alters-
wohnungen deckt den Bedarf seit ldngerer Zeit
nicht mehr. Mehr als 35 Personen stehen auf der
aktuellen Warteliste.

Vor diesem Hintergrund entstand das Konzept
fiir das Alterszentrum Tschann mit Pflegewohn-
gruppen und zusdtzliche Alterswohnungen auf
dem gemeindeeigenen Grundstiick in der Ndhe
der bestehenden Alterswohnungen. Die Bewilli-
gung der Pflegewohngruppen mit 16 Pldtzen
durch den Regierungsrat und die damit verbun-
dene rechtliche Anerkennung durch die Kran-
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kenversicherer bildeten die Voraussetzung fiir
die weiteren Planungsarbeiten.

Ein spannender Prozess

Der Gemeinderat beauftragte die Firma Schmid
und Partner mit der Erarbeitung eines Projekts
fiir das Alterszentrum Tschann, um die Einheit
mit der ersten Etappe der Uberbauung zu ge-
wahrleisten. Architekt Men Vital setzte sich zu-
sammen mit der aus verschiedenen Fachperso-
nen zusammengesetzten Bau- und Begleitkom-
mission intensiv mit der Thematik auseinander.
Die Gruppe besichtigte verschiedene &dhnliche
Einrichtungen und passte das Konzept laufend
den neuen Bediirfnissen an. «Wichtiger als die
Architektur ist eine benutzergerechte Funktion.
Man muss sehen und spiiren, wie die Abldufe
ideal funktionieren», erklart Architekt Vital das
Vorgehen, das er als spannenden Prozess be-
zeichnet: «Es braucht Mut, Entscheide zu hinter-
fragen, allenfalls wieder neu zu beginnen und
innerhalb des Finanzrahmens eine gute Losung
zu finden.»

Wie ein kleines Heim

Dieses besteht aus zwei Pflegewohngruppen
fiir pflegebediirftige Menschen der BESA-Stufen
1 bis 4. Erwin Arnold vergleicht diese fiir manche
unbekannte Wohnform mit einem kleinen Heim,
in dem die Uberschaubarkeit der Gruppe zusam-
men mit den eigenen Mobeln im Einzelzimmer
eine individuelle und personliche Atmosphdre
schaffen sollen. Nach Wunsch und Fahigkeiten
sollen sich die Bewohnerlnnen an den tdglichen
Haushaltarbeiten beteiligen konnen. Betreuung,
Pflege und medizinische Behandlungen werden
von qualifizierten Pflegefach- und Betreuungs-
personen rund um die Uhr gewahrleistet.

Im ersten Obergeschoss ist eine Pflegewohn-
gruppe fiir zehn Personen vorgesehen. Ein Ent-
lastungsbett ist fiir Kurzaufenthalte von Men-
schen geplant, die zu Hause von Angehorigen
betreut werden. Besichtigungen und Erfahrun-
gen der Kommissionsmitglieder hatten gezeigt,
dass an Demenz erkrankte Menschen in her-
kommlichen Wohngruppen vielfach Miihe ha-
ben, sich zurechtzufinden. Deshalb ist im Erd-
geschoss mit geschiitztem Garten eine Wohn-
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Pflegen zu Hause - Tipps fiir die Betreuung von Angehirigen

Kursinhalt Kérperpflege, Waschen, Kleiden / Ernéhrung und Ausscheidung / Bewegung, Betten und Lagerung / Umgang mit belastenden Situationen
Kursdaten Freitag, 25. August, 01./08./15. September 2006, jeweils von 13.30-16.30 Uhr

Kursort Kurslokal SRK, Alpenstrasse 1, 6004 Luzern

Kurskosten Fr. 268.- (Mitglieder SRK Luzern Fr. 243.-). Die Broschiire "Pflegend begleiten" ist im Kurs inbegriffen

Anmeldung Schweizerisches Rotes Kreuz Luzern, Bildung und Kurse, Museggstr. 16, 6004 Luzern, Tel. 041 418 70 19, bildung@srk-luzern.ch

Schweizerisches Rotes Kreuz +
Luzern

FENKERNSTRASSE 3
CH-6010 KRIENS

Christoph Kénig
6031 Ebikon

Avs dev @iou :
Fr die Regiou,

Ein Versprechen lhrer M Q G ﬁ(} S

Avs dev @iou .
Fov die Regiou.

«Wir riauchern unsere Forellen nach alter Vater Sitte.»

Das Fischhuus Muhletal ist ein Familienunternehmen mit drei Betrieben: Forellenzucht «Muhletal» in
Willisau LU, Forellenfarm «Lutherbach» in Ennetmoos NW und Fischhuus «Muhletal» in Ebikon LU.

Das Unternehmen wird bereits in der zweiten Generation von diplomierten Fischwirten gefthrt und
widmet sich der Produktion, der Verarbeitung und dem Handel von Fischen aus aller Welt. So breit-
flachig wie sonst kein anderer Betrieb in der Schweiz.

Eine der zahlreichen Spezialitdten von Christoph Kénig sind die gerducherten Forellen aus der Zentral-
schweiz, die auch heute noch nach traditionellen, handwerklichen Methoden gegart und gerduchert
werden: Im Altona-Ofen Uber gemischten Hélzern.

Fotos: Josef Bucher, Willisau. Genossenschaft Migros Luzern M I G
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gruppe speziell fiir fiinf mobile demenzkranke
Menschen vorgesehen.

Im 2. und 3. Obergeschoss werden insgesamt
zwolf Alterswohnungen realisiert, acht 22-Zim-
mer-, vier 3% -Zimmer- und zwei 4%2-Zimmer-
Attikawohnungen. Im Hinblick auf das kiinftige
betreute Wohnen wird ein Notrufsystems in
Verbindung mit den Pflegewohngruppen einge-
richtet.

Hohe Akzeptanz bei der Bevolkerung

An der Urnenabstimmung vom 26. Marz dieses
Jahres stimmten 84 Prozent der Bevolkerung
dem Bauprojekt Alterszentrum Tschann zu und
bewilligten gleichzeitig einen Sonderkredit von
7 450 000 Franken. Sozialvorsteher Arnold und
Architekt Vital freuten sich iiber das positive
Ergebnis und fiihrten es auf eine sorgfdltige In-
formationspolitik der Gemeinde zuriick. Eine
Projektleitung soll nun den Bezug der Pflege-
wohngruppen im Herbst 2007 gewahrleisten.
Das betreute Wohnen soll danach den Bediirfnis-
sen entsprechend flexibel weiter entwickelt wer-

den. Gemadss Feststellungen von Erwin Arnold
organisieren und unterstiitzen sich betagte Men-
schen wenn notig weitgehend selber. Es fordere
die Aktivitdit, wenn nicht schon im Voraus
alles organisiert sei, meint er. Gemeinderat und
Baukommission wollten deshalb nicht in etwas
investieren, das spdter brachliegt. Vielmehr
mochten die Verantwortlichen sensibel wahr-
nehmen, was die betagten Menschen zusatzlich
an Betreuung brauchen.
So ist der Sozialvorsteher tiberzeugt von der in-
dividuell angepassten, bedarfsgerechten Losung
und halt fest: «Mit dem betreuten Wohnen er-
moglichen wir unseren betagten Mitbilirgerinnen
und Mitbiirgern, so lange wie moglich in den
eigenen vier Wanden zu wohnen. Falls sie pfle-
gebediirftig werden, ist ein Ubergang in die Pfle-
gewohngruppen ohne Ortswechsel, der hdufig
mit psychischen Belastungen verbunden ist,
moglich. Eine hohe Lebensqualitdt bis ans
Lebensende ist somit gewdhrleistet.»

Monika Fischer
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Heiteres Tanzver gnﬁgen

in prunkvollem Ambiente

Der club sixtysix und das Grand Casino Luzern priisentieren:

CHURCHMICE "Top-Tanzorchester

Sonntag, 2. Juli 2006, 14:30-17:30 Uhr im Casineum, Grand Casino Luzern

Schwingen Sie nach Herzenslust das Tanzbein oder schwelgen Sie einfach in musikalischer Nostalgie.
Wir freuen uns auf Sie - gemeinsam mit unserem Ehrengast:

Franz Kurzmeyer
Grand Casino Luzern, Haldenstrasse 6, 6006 Luzern, Tiroffnung: 14 Uhr

Eintritt: 20.— CHF (15.— CHF fiir club sixtysix-Mitglieder)
Weitere Tanznachmittage mit prominenten Giisten, jeweils um dieselbe Zeit:

ottiger % partner BSW Luzern

6.8./3.9./1.10. /5. 11. /3. 12.

\ R | A
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clut@ésixtysix CASING LUZERN
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