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Editorial | 3 l

Peter Dietschi
Geschiiftsleiter
Pro Senectute Kanton Luzern

Wohnungen zum Altwerden

Reprasentative Befragungen zeigen, dass die
meisten dlteren Menschen am liebsten bis an
ihr Lebensende in ihrer angestammten Woh-
nung bzw. in ihrem vertrauten Wohnumfeld
bleiben mdchten. Trotz korperlichen Ein-
schrankungen kann dies fiir viele Seniorinnen
und Senioren gewahrleistet werden. Nicht zu-
letzt deshalb, weil Pflege und Versorgung mit
warmen Mahlzeiten von zu Hause aus organi-
siert werden konnen. Oft lisst sich dieser
Wunsch jedoch nicht verwirklichen, weil die
Wohnungen nicht iiber die architektonischen
Voraussetzungen verfligen. Ein Umzug in eine
Alterswohnung oder in ein Alters- oder Pflege-
heim wird unumgdnglich.

Die neuen Wohnkonzepte sollten deshalb
generell altersgerecht, nach dem Prinzip des
hindernisfreien und anpassbaren Wohnungs-
baus geplant und realisiert werden. Hinder-
nisfrei und anpassbar bedeutet unter ande-
rem, die Wohnungen mit Lift, ohne Schwel-
len und Stolperfallen, mit guter Beleuchtung
der Treppen und Flure, mit leicht zu 6ffnen-
den Haustiiren, mit Backofen auf Griffhohe,
mit richtig platzierten Handldufen im Wohn-
bereich sowie Haltegriffen in Bad und Toilette
usw. auszustatten. Sie miissten auch tiber aus-
reichende Schallisolierung, Einbruchschutz
und Notrufsystem, optische Markierung von
bestimmten Treppenstufen etc. verfiigen.
Die Wohnungen miissten also architekto-
nisch so ausgestattet werden, dass sie Jung
und Alt ansprechen und gleichzeitig die Be-
dirfnisse der dlteren Generation mitbertick-
sichtigen. Auf diese Weise wiirde das Woh-
nen fiir alle attraktiver, und es konnten an-
stelle von Alterswohnungen Wohnungen
zum Altwerden angeboten werden.
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Benefizgala — Events, die Sie sich vormerken sollten.

28

Gesundheit: Die Sternmatt Pflegewohngruppen bie-
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