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Peter Dietschi
Geschiftsleiter
Pro Senectute Kanton Luzern

Fiir etwas Neues ist es nie zu spiit

Endlich Zeit haben fiir das, was man schon
immer tun wollte: philosophieren, fremde
Sprachen studieren, sich sportlich betdtigen
oder mit anderen an Exkursionen teilnehmen.
Der Mensch hat nie ausgelernt, und fiir Sport
und Bewegung ist es nie zu spdt. Solange die
Krafte es erlauben, kann aus diesen spdten
Aktivitaten Gesundheit und Lebensfreude ge-
wonnen werden. Erneut hat unser Bildungs-
und Sportteam ein vielseitiges Kursprogramm
fiir die erste Jahreshdlfte 2006 zusammenge-
stellt. Das neue Programmbheft befindet sich in
der Heftmitte (zum Herausnehmen!).

Als eindriickliches Beispiel fiir gesunden Ak-
tivismus steht das Seniorenorchester Luzern.
Einmal pro Woche proben iiber fiinfzig Musi-
kerinnen und Musiker fiir sechs bis acht Kon-
zerte pro Jahr. Musik verbindet die Menschen
tiber alle Grenzen und Generationen hinweg.
In diesem Sinne fiihrt Pro Senectute Kanton
Luzern gemeinsam mit der Alzheimerverei-
nigung Sektion Luzern am 1. Januar 2006
erstmals ein Neujahrskonzert im Luzerner
Theater durch. Das Seniorenorchester Luzern
spielt am Neujahrsnachmittag fiir das breite
Publikum und wird begleitet von Solisten und
Sangerinnen der Luzerner Madchenkantorei.
Fiir die Bestellung von Konzertkarten beach-
ten Sie die Angaben auf Seite 13.

Das schon bald zu Ende gehende Jahr gibt mir
Gelegenheit, Ihnen, liebe Leserinnen und Le-
ser, fiir Thr Vertrauen und Ihre Verbundenheit
zu Pro Senectute Kanton Luzern von ganzem
Herzen zu danken. Auch den Spenderinnen
und Spendern sowie den vielen fiir uns frei-
willig tdtigen Personen gilt mein aufrichtiger
Dank. Unsere Fachorganisation wird sich
auch in Zukunft fiir die dlteren Menschen in
unserem Kanton mit aller Kraft einsetzen.
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Stepptanz: Wie sich Maria Arber und Anton Stein-
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Tanznachmittag: Auch der zweite «club sixtysix»-
Tanzanlass im Casineum war ein voller Erfolg.
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«club sixtysix»: Wieso die Bickerei Hug bei die-
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Seniorenorchester Luzern: Uber fiinfzig Musikerinnen und Musi-
ker iben Woche fir Woche mit grosser Begeisterung. Ein Besuch.

Im Zenit: Miini Weber, der einstige Schweizer TV-Star, ist nach
seiner Pensionierung von Basel weggezogen und hat in Weggis
am Vierwaldstittersee eine neves Zuhause gefunden.
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Gesundheit: Marlyse Lotscher, dipl. Sozialarbeite-
rin HFS, iiber die Demenz-Hotline Luzern.
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Agenda: Anlisse und Veranstaltungen, die Sie sich
auf keinen Fall entgehen lassen sollten.
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LKB Fonds: Wie Sie mit den Fondskonti «club sixty-
six» erfolgreich sparen und erst noch Gutes fun.
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Gut zu wissen: Alle Adressen und Telefonnummern
von Pro Senectute Kanton Luzern.

Kursprogramm

= Inder Mitte dieser Ausgabe von Zenit ist das neue Kursprogramm Bildung+ Sport von

Kersprogromm 1. Holbjobr 2006 =%~
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