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14. September

Halbtageswanderung Luthertaler Sagenweg

In der Napflandschaft mit ihren tiefen Griiben, Ge-
wittern, Nebelschleiern und abgeschiedenen Orten
haben sich besonders viele Sagen erhalten. Auf einer
Ieichten, knapp dreistindigen Rundwanderung kon-
nen am Mittwoch, den 14. September, alle Interessier-
ten ab 60 Jahren dem lokalen Kulturgut des Luzerner
Hinterlandes auf die Spur kommen. Abmarsch unter
kundiger Leitung ist um 13.30 Uhr heim Restaurant
Schachen-Pinte, 6154 Hofstatt. Das Mitnehmen eines
Picknicks ist erwiinscht. Es besteht unterwegs die
Maglichkeit zum Briteln. Informationen erhalten Sie
bei Pro Senectute Willisau, Tel. 041 970 40 20.

4. September

Tanznachmittag im Grand Casino Luzern

Im altehrwirdigen Casineum, dem friheren Kursaal in Luzern, wird kiinftig einmal im Monat das Salon-
Ensemble Arabesque regelmdssig zum Tanz aufspielen. «club sixtysix», der Gonnerverein von Pro
Senectute Kanton Luzern, priisentiert in Zusammenarbeit mit dem Grand Casino Luzern einmal im Monat
einen Tanznachmittag auf hohem Niveau — erstmals am Sonntag, 4. September, von 14.30 bis

17.30 Uhr. Arabesque hat als finfkapfiges Orchester ein breites musikalisches Spekirum. Es spielt Ope-
rettenmelodien, Konzertwalzer, heitere und ernstere Charakterstiicke sowie Tanzmusik aus der ersten
Halfte des 20. Jahrhunderts. In gediegener Atmosphiire einen beschwingten Wienerwalzer tanzen oder
einfach musikalische Nostalgie geniessen — ein Muss fir Musikfreunde mit gehobenen Anspriichen.
«club sixtysix» lidt Sie herzlich dazu ein und wiinscht Ihnen musikalisch genussvolle Stunden.

Der Eintritt betriigt 15 Franken pro Person (CHF 10.— fiir «club sixtysix»-Mitglieder).

Weitere Tanznachmittage im Casineum finden an folgenden Sonntagen statt: 5. 10. /6. 11. /4. 12.

25. August

Bewegungsfest 50+

Im UNO-Jahr des Sports findet in Nottwil am 25.8. von 10 bis 16.15 Uhr bei den Sportanlagen des
Paraplegikerzentrums das diesjtihrige Bewegungsfest 50+ statt. Das Plauschangebot fiir alle ab 50
Juhren bietet Gelegenheit, in einer der folgenden Sportarten zu «schnuppern»: Walking, Veloparcours,
Jonglieren, Gymnastik, Mini-Tennis, Volkstanz. Auch diverse Spiele, Bauchtanz oder das «Erlebnis Kar-
tenlesen> bieten die Maglichkeit, in der einen oder anderen Form auf den Geschmack zu kommen. Die
Teilnahme am Bewegungsfest kostet 10 Franken, inbegriffen sind Wurst, Brot und ein alkoholfreies
Getriink. Einzelpersonen knnen ohne Anmeldung teilnehmen, fiir Gruppen ab fiinf Personen ist eine
Anmeldung unter Tel. 041 226 11 99 erwiinscht.
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13. Juli

Tag der offenen Tiire
bei der Beratungsstelle

Seit dem Umzug der regionalen Beratungsstelle von Pro Se-
nectute Luzern Stadt und Luzern Land an die Taubenhaus-
strasse 16 in Luzern sind drei Monate vergangen. Die siehen
Mitarbeitenden haben sich bestens eingelebt und laden ein zur
Besichtigung ihrer neuen Arbeitsstiitte. Am 13. Juli von 10 bis
17 Uhr kénnen alle Interessierten vor Ort Einblick in das viel-
fiiltige Betditigungsfeld der Sozialberatung der Altersorganiso-
tion nehmen.

15. September
Staffelnhof-Seminar 2005

«Achtung vor dem Alter! — Ethik in der Pflegepraxis»: Das
Tagungsthema der diesjdihrigen Ausgabe der traditionellen
Fachveranstaltung verspricht eine spannende Auseinander-
setzung mit einem Giberaus aktuellen Thema. Detailliertere
Informationen und Anmeldung: Alterszentrum Staffelnhof,
6015 Reusshihl, Tel. 041 259 30 30

3. bis 29. Oktober
Herbstsammlung

Wie jeden Herbst sammeln ab dem 3. Oktober wihrend des
ganzen Monats wiederum viele fleissige Sammlerinnen und
Sammler an der Haustir in lhrer Gemeinde zugunsten von Pro
Senectute Kanton Luzern, oder Sie erhalten einen Spendenbrief
mit Einzahlungsschein. Mit unserer Mittelbeschaffungsaktion
machen wir auch dieses Jahr auf die verschiedenen Gesichter
des Alters aufmerksam. Unser spezielles Augenmerk gilt vor l-
lem denjenigen dilteren Menschen, die an ihrem Lebensabend
nicht auf der sonnigen Seite stehen. Sie sind auf Hilfe und Un-
terstiitzung angewiesen — wie zum Beispiel auf kostenlose und
diskrete Beratung durch geschulte Fachleute. Im letzten Jahr
konnten unsere Sozialarbeitenden im Kanton Luzern wieder
ilher 700 000 Franken Direkihilfen an Hilfe suchende Seniorin-
nen und Senioren aushezahlen. Unsere Fachorganisation réigt
so ihren Teil dazu bei, dass sich diltere Menschen sicher fiihlen
und ihre Lebensqualitiit wahren kénnen.

Gerade im Bereich Sozialberatung sind wir auch in Zukunft auf
das Wohlwollen und die Zuwendungen von privater Seife ange-
wiesen. Wir sind froh und dankbar Giber jeden Beitrag, den Sie
uns zukommen lassen, und danken Ihnen fiir Thre Aufmerk-
samkeit und Ihr Wohlwollen den dilteren Mitmenschen gegen-
iber bestens.
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