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28. Apri' Bildungstag Entlebuch Pro Senectute
Kanton Luzern engagiert sich im Senioren-Bildungskreis Entle-
buch und fishrt einen Bildungstag zum Thema «Wasser — die
Quelle in mir» durch. Die Veranstaltung beginnt um 9.30 Uhr
mit einem kurzen Marsch vom Pfarreiheim Flishli zur Kneippan-
lage Schwandalpweiher. Nach einer Fiihrung und der Maglich-
keit zum Kneippen folgt nach dem Mittagessen im Pfarreiheim
Schiiptheim ein Referat von Theologin Magdalena Widmer —
eine Diashow rundet den Anlass ab. Der Unkostenbeitrag pro
Person betrdgt CHF 23.— (ganzer Tag); Nachmittag, inkl. Mittag-
essen: CHF 20.—. Anmeldung und Information bei Pro Senectute
Willisau, Ettiwilerstrasse 7, 6130 Willisau, Tel. 041 970 40 20.

Ab Hel‘bsf 2005 Tanznachmittage im

Grand Casino Luzern Wieder einmal in gediegener Atmo-
sphiire einen Wienerwalzer tanzen oder einfach musikalische
Nostalgie geniessen? Pro Senectute machts méglich: Ab kom-
mendem Herbst wird das Salon-Ensemble Arabesque einmal im
Monat zum Tanz aufspielen — und dies im Casineum, dem frii-
heren Kursaal in Luzern. Das Orchester spielt Operettenmelo-
dien, Konzertwalzer, heitere und ernstere Charakterstiicke so-
wie Tanzmusik aus der ersten Hiilfte des 20. Jahrhunderts.

I o Junuur 2006 Neujahrskonzert Ein ein-

zigarfiges Konzert des Seniorenorchesters Luzern im Luzerner
Theater als Start ins neve Johr. In Zusammenarbeit mit der
Schweizerischen Alzheimervereinigung, Sektion Luzern, lidt Pro
Senectute Kanfon Luzern zu diesem musikalischen Leckerbissen.
Das Seniorenorchester Luzern steht unter dem Patronat von Pro
Senectute Kanton Luzern und ist ein Laienorchester mit Gber
50 Konzertierenden. Das musikalische Spektrum ist breit, die Kon-
zerte sind populir und sehr gut besucht. Das Orchester wird prisi-
diert von Dominik Jost, Kriens, und steht unter der musikalischen
Leitung von Josef Meier, Emmenbriicke.

11. Juni

Sport-Plausch in Willisau

Senioren begegnen Edith Hunkeler, Karin Thiirig und
Schwingerkanig Jorg Abderhalden. Im Rahmen des von
der UNO propagierten Internationalen Jahres des Sports I
Pro Senectute Kanton Luzern ein zu einem ganz besonderen
Bewegungs- und Begegnungsnachmittag mit prominenten
Sportpersonlichkeiten. Die Veranstaltung im Sportzentrum
Schlossfeld in Willisau steht im Zeichen von Sport, Bewegung
und Kultur. Neben einer Gespriichsrunde (moderiert von Jana
Caniga, ehemals «10vor 10») mit Spitzensportlern und Spitzen-
sportlerinnen sowie diversen Showeinlagen besteht fiir alle
Anwesenden die Méglichkeit, von diversen Schnupper- und
Plauschangeboten zu profitieren (Nordic Walking, Tischtennis,
Boccia, Frishee werfen, Volkstanz etc.). Die Teilnahme am Sport-
Plausch steht der ganzen Bevélkerung offen. Der Eintritt ist freil

3._2 9. Ok'Ober Herbstsammlung

Wie jeden Herbst sammeln ab 3. Oktober wihrend des ganzen Monats wiederum vie-
le fleissige Sammlerinnen und Sammler an der Haustiire in lhrer Gemeinde zugunsten
von Pro Senectute Kanton Luzern — oder Sie erhalten einen Spendenbrief mit Einzah-
lungsschein. Mit unserer Mittelbeschaffungsaktion machen wir auch dieses Jahr auf die verschiede-
nen Gesichter des Alters aufmerksam. Vor allem denjenigen dlteren Menschen, die an ihrem Lebens-
abend nicht auf der sonnigen Seite stehen, gilt unser spezielles Augenmerk. Sie sind auf Hilfe und Un-
terstiitzung angewiesen — wie zum Beispiel auf kostenlose und diskrete Beratung durch geschulte
Fachleute. Im letzten Jahr konnten unsere Sozialarbeitenden im Kanton Luzern wieder iber 700000
Franken Direkihilfen an Hilfe suchende Seniorinnen und Senioren aushezahlen. Unsere Fachorgani-
sation triigt so ihren Teil dazu bei, dass sich dltere Menschen sicher fihlen und ihre Lebensqualitit
wahren knnen. Gerade im Bereich Sozialberatung sind wir auch in Zukunft auf das Wohlwollen und
die Zuwendungen von privater Seite angewiesen.

Wir sind froh und dankbar iber jeden Beitrag, den Sie uns zukommen lassen, und danken
Ihnen fiir Ihre Aufmerksamkeit und lhr Wohlwollen den dlteren Mitmenschen gegeniiber.
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