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; . Peter Dietschi,
| Geschiftsleiter
Pro Senectute Kanton Luzern

Der Schritt in die Zukunft

Sie halten die erste Ausgabe unseres neuen
Magazins «Zenit» in den Handen. Vierteljdhr-
lich werden wir tiber die Tatigkeit von Pro Se-
nectute Kanton Luzern berichten. Die neue
Zeitschrift richtet sich an alle Menschen, die
in irgendeiner Weise vom Alterwerden betrof-
fen sind. Sie dient als Informations- und Ser-
viceplattform fiir alle Fragen der dritten und
vierten Lebensphase.

Seit ihrer Griindung im Jahre 1919 hat sich die
Institution Pro Senectute Kanton Luzern stark
verdndert. Aus einem traditionellen Hilfswerk
wurde ein modernes Dienstleistungsunterneh-
men. Tausende von Seniorinnen und Senioren
im Kanton Luzern nehmen an unserem Bil-
dungs- und Sportprogramm teil, und rund 1100
ehrenamtlich und freiwillig Tdtige setzen sich
uneigenniitzig fiir unsere Organisation ein, fiih-
ren Anldasse durch oder beteiligen sich an der
jahrlichen Herbstsammlung. Unsere Beratungs-
zentren in Luzern, Emmen und Willisau sowie
die Geschaftsstelle am Luzerner Bundesplatz
haben sich zu modernen Drehscheiben fiir
alle Fragen des Alterwerdens gewandelt. Wir
bieten ein professionelles Beratungsangebot,
entwickeln Altersleitbilder fiir Gemeinden,
liefern Mahlzeiten nach Hause oder fiihren Vor-
bereitungskurse auf die Pensionierung durch.
Mit «Zenit» machen wir einen weiteren Schritt
nach vorn. Wir berichten iiber unsere Dienst-
leistungen und die Altersarbeit in unserem
Kanton. Wir wollen ein positives und korrek-
tes Bild des Alters vermitteln, weiterhin fiir
die Wiirde der dlteren Menschen einstehen
und ihnen in der Gesellschaft jenes Ansehen
verleihen, das ihnen gebiihrt. «Alle wollen alt
werden, aber niemand will es sein», lautet ein
geflligeltes Wort. Pro Senectute zeigt, dass alt
werden kein Schicksal ist, sondern eine echte
Chance sein kann.
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Im Zenit: Emil Steinberger berichtet, wie er und seine Frau Niccel im Waadtland, mitten in der
herrlichen Lavaux-Weinregion, ihre Zeit verbringen.

Sexualitt im Alter: Ein Rickblick auf die von Pro Senectute Kanton Luzern organisierte Fachtagung
zu einem der letzten grossen Tabuthemen.
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Geldratgeber: UBS-Kundenberater Ronald Som
gibt Auskunft zum Thema Vorsorge.
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«club sixtysix»: Das nevartige Mitgliedschafts-
system fir Jung und Alf.
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13 Hundertjihrige aus dem Kanton
Luzern — elf mobile Fraven und

zwei Manner — trafen sich im Verkehrs-
haus Luzern und posierten fir ein
Gruppenbild. Das Poster zum Heraus-
nehmen finden Sie in der Heftmitte.
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Beratungsstelle: Neu in reprdsentativen und erst
noch rollstuhlgéngigen Raumlichkeiten.

Gesundheit: Wo dementziell Erkrankte und

ihre Angehdrigen Hilfe und Unterstiitzung finden.
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Agenda: Die wichtigsten Ereignisse und Veran-
staltungen der Pro Senectute Kanton Luzern
auf einen Blick.
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Service: Der Treuhanddienst der Pro Senectute
Luzern beriit Sie gerne und erledigt fiir Sie alle
monatlich anfallenden administrativen Arbeiten.
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Pro Senectute Kanton Luzern — Jahreshericht 2004. Inhalt: Vorwort, Jahresstatistik 2004, Jahresrech-
nung 2004, Bericht der Kontrollstelle, Beitriige der Gemeinden, Mitglieder der Stiftungsversammlung.
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