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BEVOLKERUNGSSCHUTZ

NNPN-KONGRESS

Eine

BABS/BSM. Rund 300 Spezialisten aus
Einsatz- und Care-Organisationen,
Armee, Kirchen, Firmen und Fachver-
banden nahmen vom 30. bis 31. August
2007 am 3. Nationalen Kongress iiber
psychologische Nothilfe und Notfall-
seelsorge in der Universitit Bern teil.
Alle waren sich dariiber einig, dass in
einer Notfallsituation neben der medi-
zinischen Versorgung auch angemessene
psychologische Hilfe zu leisten ist.

um ersten Mal fanden die bisher durch das

Bundesamt flir Bevolkerungsschutz BABS
und das Amt flur Bevolkerungsschutz, Sport
und Militdr des Kantons Bern (BSM) separat
durchgefiihrten Kongresse zur psychologi-
schen Nothilfe und zur Notfallseelsorge ge-
meinsam statt. Da psychologische Nothilfe
alle Massnahmen beinhaltet, um die psychi-
sche Gesundheit von Betroffenen belasten-
der Ereignisse zu erhalten oder wieder her-
zustellen, hat sich die Zusammenlegung der

.........

Das Plenum im Hauptsaal;

lungen

aus Wissenschaft ur

beiden Anldsse als sehr gewinnbringend er-
wiesen. Der diesjdhrige Kongress Uberzeugte
die Teilnehmenden vor allem durch die ge-
lungene Mischung aus Wissenschaft und
Praxis, aber auch durch die Organisation.

In der ersten Plenumsveranstaltung wurde
die Problematik der psychischen Belastung
von Einsatzkraften nach schweren Unféllen
und Katastrophen aufgezeigt. So erlebt im
Mittel ein professioneller Helfer 47 Ereig-
nisse, die potenziell traumatisierend sind.
Lange wurde davon ausgegangen, dass die
Ausbildung geniigt, um sie vollkommen vor
dem berufsbedingten Stress zu schitzen.
Diese Meinung wurde durch den Nachweis
der Verbreitung posttraumatischer Sympto-
me bei Angehérigen von Einsatzkriften klar
widerlegt.

Zwei weitere Plenarveranstaltungen fan-
den als Podiumsdiskussion statt und behan-
delten die Bewaltigung eines fiktiven Eisen-
bahnunfalls sowie die Sicherstellung der
psychologischen Nothilfe an der UEFA EURO
2008. Beide Beispiele zeigten deutlich auf,

rund 300 Teilnehmende zihite der Kongress.

FOTO: BABS

Praxis

wie wichtig ein gemeinsames Verstandnis
und das vernetzte Vorgehen im Bereich der
psychologischen Nothilfe und Notfallseel-
sorge ist. Eine Grundlage hierzu bilden die
durch das Nationale Netzwerk Psychologi-
sche Nothilfe (NNPN) herausgegebenen Ein-
satzrichtlinien und Ausbildungsstandards.
Das Spektrum der vierundzwanzig frei
wahlbaren Veranstaltungen reichte von der
Vorstellung von wissenschaftlichen Studien bis
zu ganz praktischen Aspekten psychosozialer
Nothilfe. Als Referentinnen und Referenten
konnten neben ausgewiesenen einheimi-
schen Fachpersonen solche aus Deutschland,
Osterreich, Frankreich, Belgien, Luxemburg
und England gewonnen werden. Auf euro-
paischer Ebene lauft zurzeit ein intensiver
Austausch und die Zusammenarbeit wird ver-
starkt. Der Kongress hat deutlich aufgezeigt,
dass heute psychologische Nothilfe und Not-
fallseelsorge zur Standardversorgung bei Un-
fallen, Katastrophen und andern Notlagen ge-
héren. Eine Auswahl der Kongressbeitrage ist
unter www.nnpn.ch/kongress abrufbar. ]
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