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PROTEZIONE CIVILE
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ma non piti quelle sull'allarme. Verra infatti
emanata una nuova Ordinanza sull'allarme
(OAI) che riunira tutte le disposizioni federa-
li concernenti il preallarme, l'allarme e la dif-
fusione di istruzioni di comportamento presso
la popolazione, finora sparse in varie norme.

L'ordinanza sull'allarme entra in vigore il
1° gennaio 2004, ad eccezione dell'articolo
16, capoverso 4: «| Cantoni garantiscono che
le sirene ubicate nelle zone 1 e 2 attorno agli
impianti nucleari possano essere azionate,
tutte insieme o nei singoli settori nella zona 2,

tramite il telecomando centralizzato.» Per
motivi tecnici, questo capoverso entrera in
vigore solo il 1° gennaio 2006.

Idoneita al servizio di protezione civile
valutata dalla Confederazione

In base all'articolo 27 della nuova legge
federale, il Consiglio federale e i Cantoni
potranno chiamare i militi della protezione ci-
vile a prestare interventi di pubblica utilita a
livello intercantonale e nazionale. La nuova
Ordinanza sugli interventi della protezione ci-

vile a favore della comunita (OIPCC) conterra
le prescrizioni esecutive in materia e definira
le condizioni per il rilascio delle relative auto-
rizzazioni. Con la riforma della protezione
civile ed Esercito XXI, i militi di queste due
organizzazioni verranno reclutati tramite
un'unica procedura. Il compito di valutare
I'idoneita al servizio spettera unicamente alla
Confederazione. L'Ordinanza sull'apprezza-
mento medico delle persone tenute a servire
nella protezione civile (OAMP) disciplinera i
dettagli in merito. O

CORSO PER IL PERSONALE INSEGNANTE

Attivita fisica e sport nella protezione civile

UFPP. L'Ufficio federale della protezione
della popolazione (UFPP) intende inte-
grare l'attivita fisica e sportiva nei corsi
della protezione civile. A tal fine ha ela-
borato un nuovo corso per istruttori
sportivi della protezione civile, destinato
al personale insegnante della Confedera-
zione e dei Cantoni.

el suo «Concetto per una politica dello
N sport in Svizzera: pianificazione e appli-
cazione» del 10 settembre 2001, il Consiglio
federale chiede all'esercito e alla protezione
civile di promuovere lattivita fisica al fine di
preservare la salute e la condizione fisica. La
sezione Istruzione dell'UFPP ha quindi elabo-
rato, in collaborazione con I'Ufficio federale
dello sport (UFSPO) ed un consulente ester-
no, un piano per lo svolgimento di lezioni
d'attivita fisica e sportiva durante i corsi della
protezione civile.

Il corso per istruttori sportivi della prote-
zione civile tiene conto di diverse esigenze.
Uno dei suoi obiettivi & insegnare ai parteci-
panti come svolgere, in modo stimolante e
piacevole, lezioni d'attivita fisica e sportiva
basate su un programma attuale e adeguato
alla situazione. Cio permette di promuovere
il benessere e l'attivita fisica per preservare la
salute.

Un altro obiettivo del corso & insegnare ai
partecipanti i principi di un'attivita fisica e
sportiva salutare, allo scopo di rafforzare la
consapevolezza del proprio corpo, di pro-
muovere lo sport come prevenzione, il fair-
play e la funzione sociale dello sport.

Durante l'istruzione generale ed i corsi
specialistici per assistenti di stato maggiore,
addetti all'assistenza e pionieri, si mira inoltre
a migliorare le prestazioni fisiche ed a svilup-
pare abitudini salutari. Cio ha un effetto posi-
tivo sulle attivita della protezione civile.

Integrazione dell'attivita fisica
e sportiva nei corsi

Le attivita fisiche e sportive offerte durante
i corsi per il personale insegnante federale e
cantonale e i corsi quadri, complementari e di
perfezionamento rientrano nella sfera di com-
petenza della Confederazione e verranno
coordinate da «istruttori sportivi della prote-
zione civile». Dal 2004, i corsi del CFIS della
durata minima di tre giorni prevedranno una
lezione obbligatoria di sport.

Alivello cantonale, le lezioni d'attivita fisica
e sportiva verranno integrate nel programma
dell'istruzione generale e specialistica in base
alla decisione dell'ufficio cantonale responsa-
bile della protezione civile. Le direzioni dei
centri d'istruzione saranno responsabili di
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svolgere queste lezioni. Il concetto summen-
zionato prevede due lezioni settimanali d'at-
tivita fisica e sportiva, impartite da istruttori
sportivi della protezione civile. Nel programma
di lavoro va integrata almeno un'ora di sport.

Corso pilota per istruttori sportivi
della protezione civile

A fine agosto si & svolto, presso il centro fe-
derale d'istruzione di Schwarzenburg (CFIS),
il corso pilota per istruttori sportivi della pro-
tezione civile. Vi hanno partecipato sia istrut-
tori cantonali che federali. Il corso ha riscosso
molto successo: I'integrazione dell'attivita fisi-
ca e sportiva nei corsi della protezione civile
ha convinto i partecipanti e i relativi docu-
menti didattici sono stati giudicati validi, chiari
e funzionali. | prossimi corsi per istruttori spor-
tivi si terranno dal 24 al 28 maggio 2004 (in
francese) e dal 16 al 20 agosto 2004 (in te-
desco) presso il CFIS.

Di principio, il corso € destinato innanzi
tutto al personale insegnante a tempo pieno
dei Cantoni. E pero possibile iscrivere anche
altri collaboratori dell'Ufficio cantonale re-
sponsabile della protezione civile, a condizio-
ne che soddisfino i seguenti requisiti: moni-
tore Gioventl e Sport 2, insegnante diplo-
mato di ginnastica o sport oppure persone
con formazione analoga.

FOTO: UFPP



	Attività fisica e sport nella protezione civile

