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UMWELT UND SICHERHEIT

Radioaktivitiit: Unsichtbar, aber iiberall vorhanden

Sicherheitsmassnahmen auf breiter Front

Wenn von Radioaktivitit die Rede ist, denkt man gleich an Kernkraftwerke, und der niichste Ge-
danke gilt auch schon dem Unfall von Tschernobyl vom 26. April 1986. Zu leicht wird dabei ver-
gessen, dass Radioaktivitiit noch ganz andere Quellen hat und zudem in vielen Fillen naturge-
geben ist. Eine nahezu iberall vorhandene Strahlungsquelle ist zum Beispiel das Edelgas Radon.

EDUARD REINMANN

Jeder Mensch ist Strahlenbelastungen aus
der Umwelt ausgesetzt. Legt man bei der
Bestimmung der durchschnittlichen Jah-
resdosis der Schweizer Bevilkerung einen
Gesamtwert von 100 Prozent zugrunde,
dann entfallen auf die einzelnen Strah-
lungsquellen Anteile geméss der nachfol-
genden Ubersicht.

Zivilisationsbedingt:

Aus medizinischen Anwendungen 22 Pro-
zent; aus Kernanlagen, Industrien und Spi-
tdlern — mit eingeschlossen radioaktiver
Fallout - gesamthaft 4 Prozent.

Natiirlich bedingte Anteile:

Kosmische Strahlung 8 Prozent, terrestri-
sche Strahlung 10 Prozent, Bestrahlung
durch im Korper vorhandene Radionu-

klide 8 Prozent, Radon in Wohnriumen
48 Prozent. :

Radon - ein Wohngift

Man sieht, dass rund die Hélfte der gesam-
ten Strahlenbelastung des Durchschnitts-
schweizers und der Durchschnittsschwei-
zerin vom Radon ausgeht. Radon ist ein
natiirliches, farb- und geruchloses Edelgas
aus der Uran-Radium-Zerfallsreihe mit
der Ordnungszahl 86 und der Massenzahl
222. Es hat eine Halbwertzeit von 3,825
Tagen und ist ein Alpha-Strahler, emittiert
somit die zwar massereichen, aber wenig
durchschlagskriftigen Heliumkerne. Wih-
rend Uran immobil ist, kann Radon wegen
seiner Gasformigkeit aus dem Boden ent-
weichen. Und weil Uran {iberall im Boden
vorkommt, ist auch {iberall mit Radon zu
rechnen. Radon wird mit der Luft eingeat-

met und kann in der Lunge weiter zerfal-
len. Die grosstenteils ebenfalls sehr kurzle-
bigen Folgeprodukte werden in der Lunge
abgelagert und konnen Lungenkrebs ver-
ursachen. Nach dem Rauchen gilt Radon
als wichtigste Ursache fiir Lungenkrebs,
wobei eine stichhaltige Beweisfithrung
allerdings kaum méglich ist.

Radon steigt durch Zwischenrdume, Spal-
ten und Risse im Boden auf und dringt
durch verschiedene durchléssige Stellen in
der Gebdudehiille wie Naturboden, Risse
im Fundament oder Mauerwerk, Kabel-
und Rohrdurchfithrungen, in Gebdude ein.
Hauptverantwortlich fiir den Transport
dieses Wohngiftes ist der sogenannte «Ka-
mineffekt». Die im Haus aufsteigende war-
me Luft bewirkt im Keller einen kaum
spiirbaren Unterdruck, der eine Sogwir-
kung verursacht und das Radon aus dem
Boden «saugt». Im Winter wird dieser
«Kamineffekt» durch die Heizung ver-
stidrkt. Da Radon vorwiegend aus dem Bo-
den stammt, wird in Mehrfamilienhdusern
ab dem zweiten Stockwerk kaum noch Ra-
don gemessen. In Bauernhdusern kann 6f-
ters eine hohere Radonkonzentration fest-

Die im Dezember 1999
auf den aktuellen Stand
gebrachte Radonkarte
der Schweiz.

Einstufung

B kein Radongebiet
B Radongebiet
[[] unvolistandig erfasst

BAG DEZEMBER 1999, L+T GEOSTAT 1990

17

ZIVILSCHUTZ 4/2000



UMWELT UND SICHERHEIT

gestellt werden, und auch in Einfamilien-
hdusern liegen die Werte haufiger {iber
dem Durchschnitt. Im Freien ist die Ra-
donkonzentration gering.

Messen ist besser als heilen

In der Schweiz genehmigte der Bundesrat
1986 ein auf fiinf Jahre befristetes natio-
nales Radon-Programm, das RAPROS-Pro-
jekt. Dieses ermdglichte wertvolle Grund-
lagenforschung und brachte viele Erkennt-
nisse iiber das Zusammenwirken einer
ganzen Reihe mithestimmender Faktoren,
von der Geologie iiber die Baufachkunde
bis zur Medizin. Das RAPROS-Projekt so-
wie die nachfolgenden Radonmessungen
des Bundesamtes fiir Gesundheit (BAG)
bestitigten das Wissen, dass besonders im
Alpenraum, und eher tiberraschend auch
im Jura mit vollig anderem Gestein, ho-
here Radonkonzentrationen vorkommen.
Gestiitzt auf die Forschungsergebnisse
wurden in der Eidgendssischen Verord-
nung iiber den Strahlenschutz vom 22. Ju-
ni 1994 Richt- und Grenzwerte festgelegt.
Fiir Radonkonzentrationen in Wohn- und
Aufenthaltsriumen gilt ein gemittelter
Richtwert von 400 Becquerel und ein
Grenzwert von 1000 Becquerel pro Kubik-
meter. Das sind strenge Auflagen im Wis-
sen darum, dass der Konsum eines Pack-
leins Zigaretten pro Tag der Belastung von
10000 Becquerel entspricht. Liegt die Ra-
dongaskonzentration in Wohn- und Auf-
enthaltsrdiumen {iber dem Richtwert, emp-
fiehlt das BAG einfache bauliche Sanierun-
gen. Bei Neu- und Umbauten ist dieser
Wert einzuhalten. Liegt die Radongaskon-
zentration iiber dem Grenzwert, muss das
Gebdude vom Hauseigentiimer saniert
werden.

Die Radonkonzentration folgt jedoch eige-
nen Gesetzen. Die Belastung ist ndmlich in
jedem Haus anders. Selbst eng beieinan-
derstehende Hauser gleicher Bauart kon-
nen vollig verschiedene Radonwerte auf-
weisen. Es sind schon Spitzenwerte bis zu
einer Million Becquerel pro Kubikmeter
Luft gemessen worden. Nach heutigen Er-
kenntnissen liegen in der Schweiz die
Messwerte von etwa 10 Prozent aller Hau-
ser tiber dem Richtwert und bei 1 bis 2
Prozent der Hauser liegen die Messwerte
iiber dem Grenzwert von 1000 Becquerel
pro Kubikmeter Luft.

Was ist zu tun?

Da Radon sehr einfach und kostengiinstig
zu messen ist, empfiehlt sich, um sicher zu
gehen, eine Radonmessung, wenn Réiume
im Keller oder Erdgeschoss bewohnt wer-
den. Besonders empfehlenswert ist eine
Messung in Gebieten mit hoher Radon-
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gefdhrdung in Hausern mit hohem Risiko
wie Naturboden oder undichten Gebdude-
hiillen.
Die Radonkonzentration in Hausern ldsst
sich am besten vermindern, indem bereits
in der Planungs- und Bauphase vorsorg-
liche Massnahmen getroffen werden. Auch
wenn das Haus bereits gebaut ist, ldsst
sich die Radonkonzentration mit einfa-
chen Massnahmen verringern. Dazu gibt
es drei Strategien:
- Verhinderung des Eindringens von Ra-
don ins Haus.
- Verhinderung des Ausbreitens im Haus.
- Abfiihren des im Haus vorhandenen Ra-
dons ins Freie.
Das Eindringen und Ausbreiten im Haus
héngt von der Dichtigkeit der Hiille, inshe-
sondere des Kellerbodens und des Kamin-
effektes ab. Die Dichtigkeit des Kellers
lasst sich verbessern, indem Risse und
Fugen im Kellerboden, den Kellerwédnden
sowie Leitungszufithrungen abgedichtet
werden. Auf die gleiche Weise kann die
Ausbreitung von den unbewohnten zu den
bewohnten Rdumen verhindert werden.
Der Kamineffekt lasst sich verkleinern, in-
dem der Unterdruck im Haus vermindert
wird. Der Unterdruck wird verstirkt durch
geoffnete Fenster an der vom Wind abge-
kehrten Seite, Ventilatoren bzw. Abluft-
hauben, thermische Auftriebe in Kaminen
und fehlende Zuluftéffnungen fiir Hei-
zungsbrenner, Cheminées oder Ofen.

Radonkampagne weit voran

Die aktuelle Radonkarte des BAG zeigt es.
In der Schweiz wurde in den letzten Jah-
ren die Radonkampagne ziigig vorange-
trieben. So auch, nicht zuletzt dank dem
Einsatz des Zivilschutzes, im Kanton Lu-
zern. Der dritte Teil der im Jahr 1996
begonnenen Radonkampagne (Winter
1998/99) umfasste die Zivilschutzregion
Ost und einzelne Gemeinden anderer Re-
gionen. Insgesamt wurden im Kanton Lu-
zern in 547 Héusern 1082 Dosimeter aus-
gelegt und ausgewertet (12 Hiuser mit nur
einem Dosimeter). Aufgrund der Resultate
wurden im Winter 1999/2000 29 Nach-
messungen durchgefithrt. Nachmessun-
gen werden veranlasst, wenn die Radon-
konzentration im bewohnten Bereich
iiber dem Richtwert von 400 Bqg/m? lag
oder der Keller einen Wert deutlich {iber
1000 Bg/m? aufwies. «Einmal mehr durfte
sich das Kantonale Laboratorium als
Messstelle auf die Zusammenarbeit mit
dem Zivilschutz verlassen», sagte Thomas
Kaufmann vom Kantonalen Laboratorium
Luzern. Die lokalen ZSO iibernahmen die
Auswahl der zu messenden Haduser und
besorgten das Auslegen und Einsammeln
der Dosimeter. Laut Kaufmann waren da-

bei die guten Orts- und Personenkennt-
nisse ein grosser Vorteil. Das bestatigte
auch der kantonale Zivilschutzinstruktor
Franz Schnider. «Die eingesetzten Leute
schufen viel Goodwill fiir den Zivilschutz
und wurden in den besuchten Hdusern
fast immer in interessante Gespriche ver-
wickelt.» n

Quellen: Departement fiir Verteidigung,
Bevélkerungsschutz und Sport, Bundes-
amt fiir Gesundheit, Siemens, Hauptabtei-
lung fiir Sicherheit von Kernanlagen, Kan-
tonales Laboratorium Luzern, Literatur,
eigenes Archiv.

BKommentar

Radioaktivitdt ist zwar messbar,
jedoch nicht sichtbar und nicht
Jassbar und doch ist sie all-
gegenwdrtig. Sie gehort, soweit
es die natiirliche Radioaktivitt
betrifft, zu unserer Umwelt und
zu unserem Leben. Das [0st
Angste aus, ob diese nun be-
griindet sind oder nicht. Es wdre
falsch, die diffusen Angste zu
bagatellisieren. Vielmehr muss
verstindnisvoll damit umge-
gangen werden. Am besten
begegnet man Angsten, indem
alle Fakten und Zusammen-
héinge in aller Offentlichkeit und
Offenheit dargelegt werden. Das
wird in unserem Land getan. Es
gibt nichts zu verbergen. Aber
geniigt das auch? Information
und die Offenlegung aller Tat-
sachen ist die eine Seite. Die
andere Seite ist die Bereitschaft
der Informationsempfdnger,
angstfrei und ohne Vorurteile die
an sie vermittelten Tatsachen zu
werten und in ihr Denken einzu-
beziehen. In diesem Bereich ist
noch viel Uberzeugungsarbeit
erforderlich. Es hat Kreise,
welche die Realitdten so zurechi-
biegen und drehen, dass sich
daraus ein Gefahrenpotential
von offenen Dimensionen ab-
leiten ldsst. Sie erschiittern auf
diese Weise die Glaubwiirdigkeit
jener Instanzen, die sich ernst-
haft und verantwortungsbewusst
mit der Materie befassen und
schiiren neue Angste.
Damit ist niemandem geholfen.
Eduard Reinmann
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