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KANTONE

APPENZELL
AUSSERRHODEN

I
v

Regionalisierung

Zivilschutz im Hinter-
land restrukturiert

SAVB. In allen Kantonen der Schweiz werden
nach und nach Zivilschutzorganisationen zu-
sammengelegt. Dabei werden Einheiten von
finf bis sechs Gemeinden gebildet. Auch der
Bezirk Hinterland im Kanton Appenzell
Ausserrhoden hat eine solche Umstrukturie-
rung erfahren.

Im Rahmen eines Wiederholungskurses
sind im Bezirk Hinterland die lokalen
Strukturen der Zivilschutzorganisation
fertig regionalisiert worden. Die sechs bis-
herigen Zivilschutzorganisationen der je-
weiligen Gemeinden wurden in Waldstatt
zusammengezogen, wo man auch den
Kommandoposten eingerichtet hat. Solche
Straffungen des Zivilschutzes sind seit
1995 in der ganzen Schweiz im Gang.

Effizientere Strukturen gelegt

Der Gemeindeprésident von Urnésch, Ste-
fan Frischknecht, sieht die Griinde fiir die
Regionalisierung vor allem in der zuneh-
menden Schwierigkeit, geeignete und mo-
tivierte Leute fiir die Funktion des Orts-
chefs in den Gemeinden zu rekrutieren.
«Daher musste man den Zivilschutz neu
organisieren», erklirte er auf Anfrage. Er
ist tiberzeugt, dass die Organisation mit
den neuen Strukturen effizienter arbeiten
kann. Heute steht der Zivilschutz bereits
vor einer weiteren Reorganisation, welche
aber die Bediirfnisse der Kommando-
posten-Einrichtungen nicht tangiert.

Multifunktionaler Kommandoposten

Gemiss der gesamtschweizerischen Um-
strukturierung wurde auch der Komman-
doposten in Waldstatt fiir weitere Schutz-
organisationen eingerichtet. Ziel dieser
Reorganisation ist, fiir ein Grossereignis,
beispielsweise eine Fahndung — dem kan-
tonalen Fihrungsstab sowie der Polizei,
der Feuerwehr und den Samaritern die no-
tige Infrastruktur zu geben. Dazu gehoren
entsprechende Ausriistungen wie Telefon-
einrichtungen, Faxgerdte, Kopiergerite

Walter Négeli,
Chef Zivil-

schutzorgani-
sation Hinter-
land, im Kom-
mandoposten
Waldstatt.

und Landkarten. «Der Zivilschutz hat zwar
schon immer mit anderen Hilfsorganisa-
tionen zusammengearbeitet, aber der
Kommandoposten ist nie zusammen be-
nutzt worden», raumt Walter Négeli ein.
Der Chef der regionalen ZSO Hinterland
zeigt sich zufrieden mit dem Ereignis des
WKs. Lediglich die Ubermittlung miisse

noch mit Funk- und Natelanschluss ge-
wiahrt werden. Die praktisch identischen
Anpassungen in den anderen Gemeinden
haben grosse Unterschiede unter den
Kommandoposten zu Tage gebracht. Né-
geli: «Einige waren bereits gut eingerich-
tet, andere mussten noch neu aufgeriistet
werden.» n

BERN

Il

Notfallseelsorge:
Element der psychologischen Betrevung
in ausserordentlichen Lagen

Ausloser war
das Canyoning-Ungliick
im Saxetbach

JN. Eine Notfallsituation trifft den Menschen
unvorbereitet, schnell und umfassend. Sowohl
Opfer wie Angehorige erschiittert ein solches
Ereignis zutiefst und lghmt sie. Mit grossen
und kleineren Notfillen beschiftigten sich avf
Einladung des Amtes fir Bevilkerungsschutz
und Katastrophenhilfe des Kantons Bern (ABK)
40 Pfarrer in einem Kurs fiir Notfallseelsorge,
der grossen Anklang fand.

Die Rettungsdienste sind bei Notfallsitua-
tionen jeweils rasch zur Stelle, betonte Da-
niel Rudin vom ABK bei der Kursprésenta-

tion vor den Medien. «Was uns bisher ge-
fehlt hat, ist das Element der Notfallseel-
sorge. Ausloser fiir diesen Kurs war das
Canyoning-Ungliick im Saxetbach». Unter
Leitung von Bernhard Stéhli, Pfarrer in Belp
und Projektleiter der Notfallseelsorge im
Kanton Bern, bildeten sich 40 Pfarrerin-
nen und Pfarrer vom 23. bis 27. Oktober in
einem interkonfessionellen Kurs in der
seelsorgerlichen Betreuung von Katastro-
phenopfern aus. Sie bereiteten sich darauf
vor, von einer Notsituation heimgesuchte
Menschen maoglichst rasch, die psychische
Lihmung zu nehmen und die Betroffenen
zur Selbstindigkeit zuriickzufithren. Die
Fachinformationen im Kurs wurden durch
Spezialisten von psychiatrischen Diensten
und von Katastrophenorganisationen ver-
mittelt. Eingegangen wurde zudem auf die
bernische Katastrophenorganisation, die
Fiihrungsstrukturen bei der Notfallbewél-
tigung und auf die Zusammenarbeit mit
den Einsatzelementen wie Polizei, Feuer-
wehr, Sanitdt und Zivilschutz.

Uber Gefiihle reden

Extreme Ereignisse wie Naturkatastro-
phen oder technologische Schadenereig-
nisse, Gewalttaten usw. bedeuten fiir die
Gemeinschaft nicht nur eine Bedrohung
von Leib und Leben, Hab und Gut, sie wir-
ken auch psychisch auf Menschen. Heute
besteht bereits viel Erfahrung in der Ka-
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KANTONE

tastrophenbewdéltigung wie z.B. in der Ret-
tung und Wiederherstellung der Funk-
tionstiichtigkeit der Infrastruktur. Jedoch
sind die belastenden Gefiihle (z.B. Angst,
Zorn, Trauer, Verwirrung, Unrast) der Be-
troffenen — Opfer oder Helferinnen und
Helfer - nicht immer bekannt.
Katastrophensituationen der Vergangen-
heit zeigen, dass extreme psychische Bela-
stungen zu Rat- und Hilflosigkeit und/oder
Handlungsunfihigkeit fithren konnen. Sol-
che Reaktionen des Menschen auf abnor-
male Erlebnisse sind normal, werden je-
doch in einer nur auf steter Hochleistung
orientierten Gesellschaft oft als Versagen
taxiert. Die Folge davon ist, dass die Be-
troffenen iiber ihre Gefiihle nicht reden
und schliesslich noch unangebrachte
Schuldgefiihle entwickeln. Bedriickende
Gefiihle treten vielfach auch erst einige
Zeit nach einem Ereignis auf und quélen
Betroffene mit belastenden Erinnerungen
und Angsten. Beispielsweise leiden Helfer
und Entscheidungstriager oft noch Tage
oder Wochen nach einem Einsatz unter
psychischen Nachwirkungen, welche sich
in Reizbarkeit, Konzentrationsmangel,
Schlafstorungen mit Alptraumen, Trauer
und Leeregefithl dussern. Dies kann in
schwereren Situationen zu Storungen in
den mitmenschlichen Beziehungen im pri-
vaten oder beruflichen Bereich fiihren.

Es ist wichtig, dass Betroffene bereits vor
Ort in einer Situation des Chaos, welches
oft weder versteh- noch erkldrbar ist,
und/oder nach dem Ereignis iiber die
Gefiihle sprechen kénnen, damit wieder
Ordnung und Ubersicht zuriickkehren und
eine Neuorientierung moglich wird.

Die seelsorgerische Betreuung ist deshalb
ein wichtiges Element bei den Katastro-
pheneinsitzen, inshesondere wenn die un-
mittelbare Gefahr - von Leib und Leben —
im Abklingen ist, indem die Betreuung da-
hin wirkt, dass das Opfer wieder zur Selb-
stdndigkeit zuriickfindet und nicht in Ab-
héngigkeiten fixiert bleibt. n

- ABK. Alle Seelsorgerinnen und Seel-
_ sorger sind im Militdr oder werden in
_den Zivilschutz eingeteilt. Ausbildung
~ und Einsétze werden den Angehori-
gen der Armee als ordentlicher Mili-
tiardienst, den Angehongen des Zivil-
 schutzes als ordentlicher Zivilschutz-
dienst angerechnet Die Administra-
’; tmn erfolgt in enger Zusammenarbeit

konnen Stellve — em/ng,l Versxcherung
und Entschid gung (inklusive Relse- :
V.spesen) gereg"twerde': , -
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Sonderausstellung
an der Wega in Weinfelden im Brennpunkt

Grosser Erfolg
fiir «Sicherheit Thurgau»

zsv. Die Sonderausstellung «Sicherheit
Thurgau» an der Wega in Weinfelden, wo
sich die im Bereich Sicherheit titigen Ver-
binde und Organisationen erstmals ge-
meinsam der Offentlichkeit prisentierten,
war ein riesiger Erfolg. Mehrere zehntau-
send Besucher liessen sich iiber die fiinf
Tage hinweg iiber die vielfiltigen Aspekte
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Zivilschutaverband
ND Thurgau

der Sicherheit informieren. Zivilschutzver-
band Thurgau, Feuerwehrverband Thur-
gau, Samariterverband Thurgau, Kantons-
polizei Thurgau, Rettungsdienste Thurgau,
Schweizerische Lebensrettungsgesellschatft,
Thurgauer Gebdudeversicherung, Werk-
betriebe und Frauenorganisationen boten
gemeinsam mit diversen weiteren Ausstel-
lern einen attraktiven Einblick in ihre Tétig-
keit. Auf grosse Beachtung stiess auch die
Ereignisarena, wo Schadenereignisse dar-
gestellt wurden. «Der grosse Aufmarsch zu
dieser Sonderausstellung hat gezeigt, dass
die Bevolkerung unsere Anliegen mit-
triagt», zog Elmar Bissegger, Prédsident des
kantonalen Zivilschutzverbandes und OK-
Prisident der Sonderausstellung, eine po-
sitive Schlussbilanz. Von der Pridsentation
im Ausstellungszelt stidlich des Bahnhofs
Weinfelden ebenfalls sehr angetan waren
Juan Gut, der Generalsekretir des VBS,
sowie der zustindige Thurgauer Regie-
rungsrat Claudius Graf-Schelling, welche
die Sonderausstellung eroffnet hatten. I\

Mit einem In-
formationsabend
an der Wega
prisent war der
mitorganisierende
Zivilschutz-
verband Thurgau.

Ein ausgezeichnet
gestalteter
«Schadenplatz»
erwartete die @
Wega-Besucher. =
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