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VOIX SUISSE ROMANDE

De gauche a droite: Jean-Pierre Badan, Madeleine Walker, Claude Martin, Raymond Masset, Jean-Jacques Notzli,

Philippe Wassmer et André Adank.

Se figer (la stupeur), par exemple, peut
étre une réaction de survie, la fuite (la
panique) fait aussi partie de l'instinct de
conservation de méme que le combat
("agressivité). La plupart du temps ce sont
des réactions d’ordre psychologique, ¢’est-
a-dire plus ou moins organisées. Il est im-
portant de le savoir, car ce sont des réac-
tions tres courantes et il va falloir faire
avec, mais a un échelon de masse.

Quant aux désordres de types psychiatri-
ques, ce sont des réactions morbides de la
psyché qui surviennent surtout chez des
individus qui ont déja une certaine fragi-
lité, poursuit le D* Hovaguimian. Ceux-1a
peuvent avoir des comportements confu-
sionnels durant plusieurs jours, ils peuvent
aussi rentrer dans un monde irréel, ou en-
core ressentir une mélancolie grave.

Réactions différées

Les réactions différées suivent une séquen-
ce bien connue, assez reproductible, pré-
cise le D" Hovaguimian. Il y a d’abord la
prise de conscience des pertes, de I'éten-
due des dégats subis. Elle peut étre suivie
d’une phase de type euphorique qui est
une forme de lutte du psychisme contre la
douleur. Ensuite, survient une sorte de
désillusion, d’amertume, voire de meé-
fiance ou I'individu revit les événements.
C’est apres que survient la cicatrisation
des blessures.

Tous peuvent étre touchés

En dehors des problemes qui peuvent
toucher des individus vivant ou ayant vécu

la catastrophe en tant que sinistrés, il est
important de souligner combien |'assis-
tance aux sauveteurs est importante. Cest
ce que I'on appelle le debriefing.

Le D" Hovaguimian a encore souligné tou-
tes les différences provenant de 'influence
culturelle, de la fragilitt ou non dune
population ou d’individus donnés ainsi
que de la nature de la catastrophe. Un
attentat terroriste n’a pas le méme effet sur
I'esprit qu'une catastrophe provenant d’'un
accident chimique. Enfin, la capacité
d’aide dépend non seulement du degré
de formation de ceux qui seraient appelés
a intervenir, mais aussi de leurs expérien-
ces. n
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