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ZIVILSCHUTZ IN DER GEMEINDE

o
Erlebniswoche erinnern.

Zivilschutz Ittigen leitete ein Altersheim

Eine Erlebniswoche
fiir alle Beteiligten

Das Altersheim Aespliz in Ittigen BE feierte
das Jubilium seines zehnjihrigen Bestehens
mit einem besonderen Akzent. In der
letzten Augustwoche fand unter dem Motto
«Jubildumswoche — Erlebniswoche — Zivil-
schutzwoche — eine sinnvolle Trilogie» ein
Zivilschutzeinsatz ganz besonders bereichern-
der Art statt.

Als Geburtstagsgeschenk an die Heimbe-
wohner und das Personal ibernahm der
Ittiger Zivilschutz die volle Verantwortung
fiir das Altersheim. Rund um die Uhr wa-
ren Zivilschiitzer in der Pflege, im Kiichen-
und Putzdienst sowie bei der Animation
tatig. Fiir alle Beteiligten war dieser Ein-
satz eine Bereicherung besonderer Art,
auch ein vollig neues Erlebnis und eine in
den Alltag nachwirkende Erfahrung.

Das Heimpersonal nahm diese Chance
wahr, um gemeinsam eine Erlebnis- und
Weiterbildungswoche zu gestalten, vom
Alltag abzuschalten, die «Batterien» auf-
zuladen, Visionen zu entwickeln und den
Teamgeist zu fordern. Fiir die vorwiegend
‘in Teilzeitpensen und im Schichtbetrieb
titigen Angestellten war dies eine sich sel-
ten bietende Gelegenheit, die von der
Heimleitung vorbehaltlos und mit viel En-
thusiasmus wahrgenommen wurde.
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Kreativitit von Farben und Formen. Selbstgestaltete Einkaufstaschen werden an die

Viel Abwechslung fiir die Bewohner

Die Heimbewohner erlebten eine Ju-
biliumswoche, die sich in wohltuender
Weise vom Heimalltag unterschied. Sie
machten Bekanntschaft mit neuem Betreu-
ungs- und Pflegepersonal. Es waren so-
wohl Amateure voll guten Willens als auch
routinierte Sanitdter. Gemeinsam war al-
len die grosse Hilfsbereitschaft. Es wurde
ein abwechslungsreiches, den Moglichkei-
ten und Bediirfnissen der Betreuten ange-
passtes Programm geboten. Viel Unterhal-
tung, Beschiftigung und Ausfliige verkiirz-
ten die Tage. Den individuellen Wiinschen
wurde weitestgehend Rechnung getragen.

Eine Bewohnerin und ein Zivilschiitzer
backen fiir den Besuchstag feine Bretzeli.
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Begegnung von drei Generationen am Besuchstag.

Fiir die einen war es ein Spaziergang, die
anderen beschiéftigten sich beim Bretzeli-
backen. Und iiberall gab es begeisterte
Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Mit
Dankbarkeit wurde zudem bemerkt, dass
die Zivilschutzkoche auch gut kochen kon-
nen. Der herzliche Dank beim Abschied
war der schonste Lohn und die Frage:
«Wann kommt ihr das néchste Mal?» das
aufrichtigste Kompliment.

Fiir die Zivilschiitzer war die Woche im Al-
tersheim Aespliz gewissermassen ein Kurs
in Sozialkompetenz, der moderne Begriff
fiir Solidaritit mit den Schwécheren unse-
rer Gesellschaft. Al
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