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und psychischen Abhdngigkeit eine Sucht
entwickeln und zu Vergiftung fiihren. Da-
bei sind die Ubergangsschwellen bei
bestimmten Medikamenten klein.

Von Arzneimittelmissbhrauch spricht man,
wenn die Heilmittel ohne Indikation in ho-
her Dosis mit zweckentfremdeten Zielen
verwendet werden, zum Beispiel Doping
bei Sportlern. Es werden aber auch un-
verhaltnisméssig viele Medikamente ge-
gen Leiden wie Gelenkschmerzen, Kopf-

schmerzen, Nervositit, Schnupfen, Schlaf-
probleme usw. eingenommen. Nelly Helb-
ling machte hier auf verschiedene alterna-
tive Heilmoglichkeiten und Methoden auf-
merksam, welche die Schulmedizin ergan-
zen konnen. Es wire auch sehr wichtig,
wieder vermehrt die Signale des Korpers
zu beachten und nicht gleich bei jedem
Schmerz zu einem Medikament zu greifen.

Werner Weber

Luzern: Zweckmdssiges Ouffit fir die Stdbe

Kleine Modeschau am 20. Juni im re-
gionalen Zivilschutz-Ausbildungszentrum
Blattig. Vorgefithrt wurde die neue Uni-
form fiir Angehorige der Stibe, mit der
sich - freiwillig allerdings — die Chefs ZSO
und die Dienstchefs einkleiden sollen. Die
Idee kam vom Kantonalen Amt fiir Zivil-
schutz. Dazu Kurt Huser, Ressortleiter
EDV, Finanzen und Material: «Die Ret-
tungspioniere  kommen in  Zukunft
tipptopp eingekleidet daher. Da passen die
Stabsanghorigen im blauen Tenii einfach
nicht mehr dazu.

In Anlehnung an das Outfit der Rettungs-
pioniere wurde auch die neue Stabsuni-
form kreiert. Dazu wurde ein einhei-
mischer Modeschopfer beigezogen, der
auf Extraanfertigungen spezialisiert ist.
Gemiss den Vorgaben des Kantonalen
Amtes muss die Uniform zweckmaéssig, der
Funktion angepasst und nicht auffillig
sein. Mit der Kreation «HUZE» (Huser-Zei-
er) sind diese Vorgaben bestens erfiillt. Zur
Standardausriistung gehéren eine olive-
farbige Parka-Jacke mit herausnehmba-
rem Innenfutter, eine olivefarbene Bund-
faltenhose und ein Offiziershemd. Wer dies
wiinscht, kann die Grundausriistung noch
mit einem Béret, Kampfstiefeln und wei-
teren Hemden ergidnzen. Jacke und Hose
sind aus dem gleichen Stoff gefertigt wie
die Uniform der Rettungspioniere.

«Es ist das Ziel, dass sich samtliche Stibe
im Kanton der Aktion anschliessen. Damit
konnte ein einheitliches Erscheinungsbild
erreicht werden», sagte Kurt Huser.
«Selbstverstandlich konnen sich auch Sté-
be anderer Kantone unseren Sammelbe-
stellungen anschliessen.» A

Neue Armeebroschure:
Mensch im Mittelpunkt

Nicht Waffen, sondern die Menschen, die
sie bedienen, stehen im Mittelpunkt der
neuen Armeebroschiire des Eidgendossi-
schen Militdrdepartements (EMD). Die
Publikation ist nach der Armee- und De-
partementsreform die neue «Visitenkarte»
des schweizerischen Milizheeres. Sie soll
einem vielfaltigen Zielpublikum im In- und
Ausland auf sachliche Weise zeigen, wer
die schweizerische Armee ist, was sie tut
und mit welchen Mitteln sie ihren Auftrag
erfillt.
Die letzte offizielle Broschiire iiber die
Schweizer Armee stammt aus dem Jahr
1985 und ist seit geraumer Zeit vergriffen.
Nach den beiden Reformen Armee 95 und
EMD 95 driangte sich eine neue Publikation
auf, zumal entsprechende Nachfragen aus
dem In- und Ausland nur noch behelfs-
weise abgedeckt werden konnten.
Das neue Informationsmittel der Schwei-
zer Armee ist weder Werbebroschiire noch
Auflistung verschiedener Waffensysteme.
Unter dem Titel «Fiir uns. Die Schweizer
Armee.» erklart die Publikation sachlich,
selbstbewusst und frisch aufgemacht die
erweiterten Aufgaben der Armee. Sie
zeigt, wie sie diese 1ost und mit welchen
Mitteln. Dabei steht immer der Mensch im
Mittelpunkt; die Waffe ist nicht Selbst-
zweck, sondern Mittel zum Zweck. Die
Leser sollen nach kurzer Lektiire die
Grundziige des schweizerischen Wehr-
wesens kennen.
Die neue Armeebroschiire im Format A4
umfasst 36 Seiten und ist in deutscher,
franzosischer und italienischer Sprache
erhiltlich. Sie wird demnéchst auch auf
englisch und als Novum in spanischer
Sprache erscheinen. Bezugsquelle ist die
Eidgendssische Druck- und Materialzen-
trale (EDMZ) in Bern. Bestellnummer
95.600 d/f/i.
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