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ZIVILSCHUTZ IN DER GEMEINDE
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Es gibt Arbeit: «Besuch» bei einem Sanitéits-Aussenposten des Stadtherner Zivilschutzes auf der Allmend.

Der Zivilschutz am Eidgendssischen Turnfest 1996 in Bern

«Die Leute sind iiber sich hinausgewachsen!»

Am Eidgenossischen Turnfest (ETF) vom 21. bis
30. Juni 1996 in Bern stand ein Grossaufgebot
von Angehdrigen des Zivilschutzes der Stadt
Bern im Einsatz. Mit minuzioser Planung sorg-
ten wihrend der zehn Wettkampftage gegen
800 Dienstpflichtige fiir einen reibungslosen
Ablauf der «riickwiirtigen Dienste»: Sanitit,
Einquartierungen,  Nachrichteniibermittlung,
Presse- und Informationsdienst, Koordination.

PETER WIDMER

Der junge Mann auf der Bahre stohnt, hat
Schmerzen. Er wurde soeben von seinen
Kollegen des Turnvereins Birau auf einen
Sanitits-Aussenposten des Zivilschutzes
auf der Allmend gebracht. Der Militararzt,
ein Oberleutnant, untersucht ihn, massiert
die Oberschenkel. Seine Diagnose: «Zer-

rung der hinteren Oberschenkelmuskeln.
Wie die meisten Verletzungen am Turnfest
eine typische Sportverletzung des Bewe-
gungsapparates.» Der Sportler hat sich
beim Schnellauf verletzt, der Boden war
uneben. Was bedeutet das fiir ihn? «Die
Verletzung wird ohne grossere Massnah-

men und ohne Folgen nach vier bis fiinf

Tagen Schmerzen abheilen. In dieser Zeit
darf er keinen Sport betreiben», so der Be-
fund des Arztes. Der Patient wird regi-
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striert, erhdlt einen &@rztlichen Dispensa-
tionsschein. Mit einer schmerzlindernden
Salbe wird er entlassen. Fiir ihn ist das
Turnfest gelaufen.

Am héufigsten Sportverletzungen

In der auch fiir den Katastrophenfall ein-
gerichteten Sanitits-Hilfsstelle der Zivil-
schutzanlage Allmend sorgt Regula Genge,
dipl. Krankenschwester, mit ihrem Team
fiir das gesundheitliche Wohl der insge-
samt 75000 aktiven Spitzen- und Hobby-
sportler. Als einzige Anlage stellt sie with-
rend des ETE einen 24-Stunden-Betrieb
sicher. Tagsiiber betreuen hochstens 15,
wihrend der Nacht 9 Leute die Ladierten.
In die San Hist Allmend werden Verletzte
gebracht, die in den Aussenposten nicht
behandelt werden konnen und die
wihrend einiger Zeit ruhen und beobach-
tet werden miissen.
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Seit der Erdffnung des Turnfestes hat Re-
gula Genge rund 60 Verletzte in ihrer Sta-
tion aufgenommen. «Bei den meisten Ver-
letzungen handelt es sich (naturgeméss)
um Prellungen, Zerrungen, Verstauchun-
gen, also um klassische Sportverletzun-
geny, weiss die rithrige Leiterin zu berich-
ten.

Fiir ihre Dienstpflichtigen kann die Leite-
rin der San Hist nur in Superlativen spre-
chen. Sie seien motiviert, zuverldssig und
«aufgestellt». Die ZS-Angehorigen rekru-
tieren sich aus dem stdndigen Detache-
ment von rund 100 Personen, die nun seit
1994 in ihren Wiederholungskursen die
Anlage fiir die Nothilfe in Katastrophenfél-
len aufgebaut haben.

Koordinierter Sanitiatsdienst

Auf allen Sanitdtsposten seien tiglich
wiahrend 24 Stunden zwischen 50 und 70

3000 Diensttage

Vom Zivilschutz wurden 3000 Dienstta-
ge geleistet — Zivilschiitzer waren unter
anderem zustindig fiir die Eingangs-
kontrollen in den Anlagen.

Der Zivilschutz betrieb 56 Anlagen als
Ubernachtungsunterkiinfte. Fiir Schlaf-
gelegenheiten in 74 Turnhallen wurden
7000 Matratzen bereitgestellt. Total
standen gegen 17000 Betten in Mas-
senunterkiinften zur Verfiigung.

Die Ubernachtungsbilanz: In ZS-Anla-
gen und Turnhallen haben iiber 55000
Leute gendchtigt — in 26- bis 900platzi-
gen «Dortoirs». Von rund 1300 Betreu-
ungsleuten stellten der Zivilschutz
1000, die Turnvereine 260.

In der Allmend-Zivilschutzanlage gab
es rund um die Uhr auch eine Ausniich-
terungsstelle. ..

Téaglich standen 100 in Erster Hilfe aus-
gebildeten Helfer (davon zirka 70 Sa-
mariter) sowie 4 mobile Equipen mit je
einem Arzt im Einsatz.

3000 Patienten mussten verarztet wer-
den, zirka 80 konnten ambulant-drzt-
lich behandelt werden, etwa 65 lande-
ten im Spital.

Allein in den drei Sanitéitsposten Giimli-
gen wurden am «Spitzentag» 200 Pa-
tienten betreut — viele hatten sich bei
Liufen auf den Kunststoffbelagen offe-
ne Flsse zugezogen.

Die zumeist spartanischen Einrichtun-
gen auf den Samariterposten zwangen
zu Improvisation: Eisheutel wurden
teilweise bei Glaceverkdaufern gela-
gert...

28 ZIVILSCHUTZ 7-8/96

\

Der «grosste Hotelier der Stadt Bern», Walter Stucki, Orts-Qm von Bern

und Sektionsleiter des Quartieramtes: «Jede Turnerin, jeder Turner weiss genau,

wo sie/er am Abend schlaft!»

ZS-Angehorige im Einsatz, verrdt uns Pe-
ter Allemann, Dienstchef Sanitit der Orts-
leitung Bern. Allemann ist am ETF verant-
wortlich fir die Koordination und Einsatz-
leitung des Zivilschutzes. Auch Allemann
ist des Lobes voll tiber seine Crew: «Solan-
ge die Leute etwas zu tun haben, sind sie
hochmotiviert, selbst wenn ihr Einsatz bis
zu 14 Stunden dauert.»

Der Sanitatsdienst wird am Turnfest nicht
nur vom Stadtberner Zivilschutz gewéhr-
leistet. ZSO Muri, Armee und Samariter-
vereine bemiihen sich ebenfalls um opti-
male Betreuung. Gibt es Koordinations-
probleme? «Keineswegs», versichert Alle-
mann. Administrativ besorge jede Institu-
tion ihre eigenen Posten samt Material. Im
Kommandoposten der Zivilschutzanlage
Allmend befindet sich die Einsatzzentrale,
wo die Patientenwege zusammenlaufen.
Dort befindet sich auch permanent ein An-
gehoriger der Armee; von dort aus werden
Befehle beztiglich Anforderung eines Arz-
tes, Transporte und Hospitalisationen er-
teilt. Die Verbindungen sind sichergestellt,
jeder Aussenposten verfiigt iiber ein Tele-
fon oder Natel. Muss ein Patient in ein Ber-
ner Spital gebracht werden, geschieht dies
in der Regel mit armeeeigenen Fahr-
zeugen.

Bis zu unserem Besuch am 25. Juni wur-
den insgesamt 842 Patienten verzeichnet,
die betreut wurden. «Wir registrieren nur
jene Patienten, die von uns eine Dienstlei-
stung beanspruchen. Klebt sich ein Ver-
letzter am Sanitiatsposten das Pflaster sel-
ber auf die Wunde, wird er nicht regi-
striert!» erklirt der Sanitétschef.

Ab welchem Zeitpunkt ein Patient hospita-

lisiert werde, wollen wir wissen. Peter Al-
lemann: «Sobald ein Rontgenbild bendtigt
wird. Die San Hist hat keine Rontgen-
anlage; Bern verfiigt aber iiber geniigend
Notfallspitdler. Auch bei Briichen fahren
wir die Leute ins Spital, ebenfalls bei
Krankheiten, bei denen eine regelméssige
maschinelle Uberwachung notig wird.»

Nach negativen Beobachtungen befragt,
beméngelt Peter Allemann die noch ver-
besserungswiirdige Kommunikation zwi-
schen dem Organisationskomiteee des
ETF, dem Sanititskomitee und den betei-
ligten Institutionen. «Es gab einfach zu vie-
le Informationskanéle: Die gleiche Mittei-
lung wurde iiber drei oder vier Wege, aber
immer anders, Gbermittelt!» Den letzten
aktuellen Einsatzplan erhielt er beispiels-
weise am ersten Wettkampftag morgens
um 7 Uhr, was eine neue Einteilung der
Leute mit sich brachte; abends um 17 Uhr
war die Liste bereits wieder tiberholt...

32 Kilometer Matratzen

Als «grosster Hotelier der Stadt Bern» be-
zeichnet sich Walter Stucki, Orts-Quartier-
meister und Sektionsleiter des Quartier-
amtes Bern. Das ist nicht tibertrieben, ist
er doch wihrend des ETF Herr iiber etwa
80 Unterkiinfte, was 9000 Pldtzen ent-
spricht. Samtliche ZS-Anlagen und Turn-
hallen sowie die Kaserne fiir die Kampf-
richter werden von «Hotelier» Stucki be-
trieben. Damit nicht genug: Walter Stucki
ist als Chef der Unterkunftszentrale Bern
auch fiir die Nachtlager in den Agglomera-
tionsgemeinden zustdndig. Einschliesslich
der Aussengemeinden werden 16700
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Matratzen belegt, was einer Strecke von
32 Kilometern entspricht. Weiss jede Tur-
nerin, jeder Turner, wo sie/er zu liegen
kommt? «Kein Problem,» gibt sich der ge-
wiefte Organisator selbstbewusst, «jeder
Turnverein erhielt im April /Mai die prézi-
se Zuteilung der Unterkiinfte. Jeder Turner
besitzt im Zeitpunkt seiner Ankunft eine
Quartierkarte, wo der Verein, die Vereins-
nummer sowie das zustindige Restaurant
fiirs Morgenessen vermerkt sind.»

Aus Fehlern lernen

Nach einer Zwischenbilanz befragt, iiber-
legt Walter Stucki nicht lange: «Der Zeit-
druck war noch grisser als erwartet!» Was
wiirde er beim ndchsten Turnfest anders
machen? «Die ganze Planung! Der Zivil-
schutz misste frither in die Planung des
Turnfest-OK einbezogen werden. Es gab
EDV-Schwierigkeiten, aber auch Koordi-
nationsprobleme, weil kein klarer Auftrag
fiir den Zivilschutz vorhanden war.» Der
Unterkunfts-Verantwortliche gibt sich
aber versohnlich: «In Fehlern stecken
Chancen; es war fiir alle Beteiligten das er-
ste Mal. Wir haben daraus gelernt.»
Bestnoten fiir Motivation, Verhalten und
Disziplin verteilt Stucki seinen ZS-Man-
nen, welche fiir die Kontrolle, Uberwa-
chung und Reinigung der Unterkiinfte
sorgten. Er sei nicht enttduscht worden.
«Die Leute sind iiber sich hinausgewach-
sen», doppelt Roland Zahn nach. Der
Mann muss es wissen, ist er doch Instruk-
tor im ZS-Ausbildungszentrum Bern-
Riedbach und kennt seine Leute aus dem
Effeff. Al

Einsatz im Verbund
hat sich bewahrt

shl. Am Eidgenossischen Turnfest 1996 in
Bern arbeiteten Zivilschitzer, Armeeangehori-
ge und Samariter Hand in Hand.

Lange vor Beginn des zehntagigen Festan-
lasses hatte ein spezielles ETF-Sanititsko-
mitee fiir alle Austragungsorte von Turn-
disziplinen minutits Einsatzorte sowie den
Personal- und Materialbedarf geplant. Ein-
satzkoordinator war Andreas Schnyder,
der im Sanitdtsdienst der Armee eingeteilt
ist und dem Zivilschutz als nebenamtlicher
Instruktor zur Verftigung steht. Die Vorbe-
reitungen umfassten sowohl Massnahmen
bei Einzelunfillen wie bei Massenunfillen
und moglichen Katastrophen.

Das ausgekliigelte Sanitdtskonzept basier-
te auf der Zusammenarbeit zwischen
folgenden Partnern: Offentliches Gesund-
heitswesen, ZSO Bern, ZSO Muri, Armee-
sanititsdienst, Sanitdtspolizei der Stadt
Bern, drztlicher Notfalldienst, Samariter-
vereine, Militirsanitdtsvereine Bern und
Thun.

Insgesamt wurden auf allen Wettkampf-
plitzen rund 30 Sanitatsposten betrieben:
in bestehenden Zivilschutzanlagen und
Sanitidtszimmern, aber auch in Zelten der
Armee. Fir die Erstversorgung verletzter,
oder sich unwohl fithlender Turnerinnen
und Turner standen auch mobile, von Mi-
litirdrzten begleitete Equipen im Einsatz.
Uberdies war die érztliche Versorgung in
Ambulatorien sichergestellt — auf der All-

mend beispielsweise in der Sanitétshilfs-
stelle der Zivilschutzorganisation Bern.
Transporte in 6ffentliche Spitiler erfolgten
mit Fahrzeugen der Armee. Auf dem Wett-
kampfareal Fiillerich/Moos in Giimligen
war der Verbund am offensichtlichsten: In
Armeezelten betreuten Samariter und Zi-
vilschiitzer gemeinsam Patienten.

Viele kleine Verletzungen

Allein fiir die sanitdtsdienstliche Betreu-
ung standen wihrend des Turnfestes tdg-
lich rund hundert Leute im Einsatz. Wie
erwartet, gab es vor allem Prellungen, Ver-
stauchungen, Zerrungen, Blasen und
Schiirfungen zu verarzten. Wegen des (zu-
mindest anfinglich) eher kithlen Wetters
hielten sich hingegen Behandlungen von
Insektenstichen und Hitzschliagen in klei-
nen Grenzen. Die meisten Verletzungen
liessen sich denn auch an den Sanitits-
posten erledigen — mit Massieren, Salben,
Pflastern, kiihlenden Kompressen und
Stiitzverbdnden.

Einsatzkoordinator Andreas Schnyder und
sein Stellvertreter Urs Kiing von der ZSO
Bern dusserten sich sehr zufrieden {iber
die Zusammenarbeit der verschiedenen
Partner. «Es funktionierte gut, die Leute
arbeiteten Hand in Hand, unabhingig von
welcher Organisation sie eingesetzt wa-
reny», zogen sie lobend Bilanz. Das Turn-
fest hat offensichtlich nicht nur Turnerin-
nen und Turner aus dem ganzen Land zu-
sammengebracht, sondern auch den ver-
schiedenen sanitdtsdienstlichen Institutio-
nen Gelegenheit gegeben, sich in sinnvol-
ler Koordination zu beweisen. n
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Das stapelbare
Nachrustungspaket

Die junge Art
Zivilschutz zu erleben
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