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SCHWEIZERISCHES ROTES KREUZ

Das SRK griindete einen Férderverein

Therapieprojekt fiir gefolterte Fliichtlinge

SRK. Am 1. Juni 1993 wurde in Bern der
Forderverein «Therapieprojekt fiir gefolterte
Flichtlinge» gegriindet. Triigerschaft ist eine
gemeinniitzige Stiftung. Politische Neutralitit,
ein humanitirer und therapeutischer Charak-
ter sowie Offenheit gegeniiber verschiedenen
Flichtlingsgruppen sind die Voraussetzungen
fir offentliche und staatliche Akzeptanz und
entsprechende Finanzierungsmaglichkeiten.

Berichte von internationalen Organisatio-
nen belegen Jahr fiir Jahr, dass in vielen
Lindern Amerikas, Afrikas, Asiens und
sogar in einigen Ldndern Europas Men-
schen systematisch und auf grausamste
Weise gefoltert werden. Die Folter, als
schwerste die Menschenwiirde missach-
tende Form der Menschenrechtsverlet-
zung, bewirkt eine lebenslingliche und
tiefgreifende Schddigung von an sich rei-
fen und gesunden Personlichkeiten. Die
Stérungen psychischer, somatischer und
sozialer Art werden iiberdies von den
Bedingungen im Exilland mitgeprigt und
— werden ihnen keine addquaten Behand-
lungstherapien ermdglicht — verstarkt.

Uber 7000 gefolterte Fliichtlinge
in der Schweiz

In wissenschaftlichen Untersuchungen
wurde festgestellt, dass 1992 in der
Schweiz etwa 7000 systematisch gefolterte
Fliichtlinge lebten. Diese Zahl wird sich in
nichster Zukunft — nicht zuletzt bedingt
durch die kriegerischen Auseinanderset-
zungen in Ex-Jugoslawien und Somalia —
wesentlich erhohen. Wahrend nun die
korperlichen Verletzungen der Folterung
iiber die vorhandene medizinische Infra-
struktur behandelt werden, so bestehen
bis heute in der Schweiz kaum angemes-
sene therapeutische Behandlungsmaoglich-
keiten fiir die psychischen Folgen der
Tortur.

Das Therapieprojekt

Um diesen Personen eine vollstindige
Rehabilitation zu ermdéglichen, will das
Schweizerische Rote Kreuz ab 1. Januar
1994 in Bern ein Therapieprojekt fiir ge-
folterte Fliichtlinge betreiben. Als Ambula-
torium stiitzt sich dieses konzeptionell auf
vier Sdulen:
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1. Die Therapiestelle — Mit einem spezifi-
schen und ganzheitlichen Theapiekonzept
sollen schwersttraumatisierte Fliichtlinge
behandelt werden. Psychotherapie, Kor-
per- und Bewegungstherapie, Ergothera-
pie und Sozialarbeit sollen — hiufig paral-
lel — zur Anwendung kommen.

2. Forschung und Dokumentation — Mit
einem interdisziplindren Forschungsan-
satz sollen Behandlungskonzepte entwor-
fen, umgesetzt und laufend verbessert
werden, die der speziellen und erschwer-
ten therapeutischen Arbeit mit gefolter-
ten Fliichtlingen gerecht werden. Die
Dokumentations- und Forschungsstelle
schafft die hierfiir notwendigen Kontakte
zum Wissenschaftsbetrieb und macht die
Resultate der Forschungsarbeiten allen
interessierten Kreisen zugénglich.

3. Aus- und Weiterbildung — Die geplan-
ten Aus- und Weiterbildungsmassnahmen
sollen ermoglichen, das akkumulierte Wis-
sen flichendeckend zu streuen, so dass
tiberall in der Schweiz kompetente
Behandlungsteams fiir die Therapie von
gefolterten Fliichtlingen entstehen kon-
nen.

4. Die Koordinations- und Vermittlungs-
stelle — Um die bereits bestehenden fachli-
chen Ressourcen in der Betreuung und

therapeutischen Behandlung von gefolter-
ten Fliichtlingen besser zu nutzen, ist eine
aktive Vernetzung vonnéten. Diese soll
insbesondere auch Asylsuchende Adres-
sen fiir die Behandlung und fiir die Gut-
achtenerstellung vermitteln.

Dauer des Projekts

Die Gesamtdauer des Projekts, das durch
eine zu griindende Stiftung getragen wer-
den soll, ist auf 10 bis 15 Jahre be-
schrinkt. In dieser Zeit sollten — geméss
Grundidee dieses Vorhabens — geniigend
Grundlagenwissen und praxisorientierte
Forschungsergebnisse verbreitet sein. Da-
mit wird in Zukunft die komplexe und an-
spruchsvolle Behandlung von Folteropfern
in der ganzen Schweiz ermdglicht werden.

Kosten und Finanzierung

Der Budgetplan rechnet mit einmaligen
Investitionskosten von Fr. 500000.— und
laufenden jdhrlichen Betriebskosten von
Fr. 2500000.—. Es ist klar, das der defini-
tive Projektrealisierungsentscheid, den
das Zentralkomitee des SRK zu féllen hat,
massgeblich durch die Finanzierungsfrage
beeinflusst sein wird. Entsprechend wur-
den bereits Anfragen um finanzielle Bei-
trage bei Bund, Kantonen und verschiede-
nen Institutionen formuliert. A
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