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ZIVILSCHUTZ IN DER GEMEINDE

PROTECTION CIVILE DANS LA COMMUNE

PROTEZIONE CIVILE NEL COMUNE

Z50 Luzern: Einsatz im Pflegeheim wird
allseits geschétzt

Zivilschitzer
Inh weissen
Méinteln

rei. Insgesamt 126 Zivilschutzpflichtige des
Sanitétsdienstes der ZSO der Stadt Luzern
leisteten gruppenweise vom 30. Mérz bis
zum 22, Mai wahrend jeweils finf Tagen
Pflegedienst in den beiden Alters- und Pfle-
geheimen Dreilinden und Rosenberg. Seit
1989 war es in der Stadt Luzern bereits das
vierte Mal, dass Zivilschitzer das blave
Uberkleid mit dem weissen Mantel ver-
tauschten, «Wir haben den Zivilschutzein-
satz in unserem Heim sehr gern», berich-
tete Oberschwester Ruth Schriber vom Be-
tagtenzentrum Rosenberg. «Wir erhalten
dadurch die Méglichkeit, Vorurteile gegen
unsere Institutionen abzubaven.»

Im Sanititsdienst sind von der berufli-
chen Richtung her die verschiedensten
Leute eingeteilt. Viele von ihnen brin-
gen jedoch vom Militdr her oder von
ihrer Mitgliedschaft in einem Samari-
terverein bereits eine sanitdtsdienstli-
che Ausbildung mit. Als Ubungsziele
nannte der Luzerner Ortschef Stefan

Die Schutzdienstpflichtigen bereichern den Alltag
der Heimbewohner. Ein Spaziergang im Freien ist
fir manche ohne Hilfe nicht mehr méglich.

Lehner die Vermittlung einer Grund-
ausbildung im Pflegebereich sowie die
Unterstiitzung und teilweise Entla-
stung des Pflegepersonals. Jeder Zivil-
schiitzer arbeitet mit einer im Pflege-
bereich kompetenten Person zusam-
men. Und auch die Arbeitszeit — sie
deckt jenen Zeitraum ab, zu dem die
Patienten besonderer Betreuung be-
diirfen — ist dieselbe wie jene des Heim-
personals. «Wir vermitteln den Dienst-
tuenden so viele Informationen, dass
sie zum Wohl des Betriebes eingesetzt
werden konnen», erkldrte Oberschwe-
ster Ruth Schriber. «Wir bringen ihnen
viel Verstandnis und rudimentéres
Wissen bei und weisen speziell auf die
Bedeutung der kleineren Aufgaben hin.
Der ganze Betrieb — vom Verwalter bis
zur Auskunft, vom Therapeut bis zum
Arzt — muss bereit sein, dem Zivil-
schiitzer unter die Arme zu greifen.»

Zivilschutz nétiger denn je
Bilirgerratsprédsidentin Dr. Anita von
Arx sprach den Personalnotstand in
den Heimen an. Diensteinsétze von Zi-
vilschutzpflichtigen bei Pflegebediirf-
tigen wiirden in den néchsten Jahren
notiger denn je, damit die Hochbetag-
ten ausreichend betreut und gepflegt
werden konnten, gab sie zu bedenken.
Diese Einsdtze miissten weiter ausge-
baut und entsprechende Konzepte ver-
feinert werden.

«Ideal wire natlirlich ein mehrwochi-
ger Einsatz der gleichen Personen»,
meinte Dr. Marcel Werder, DC Sani-
titsdienst der ZSO Luzern, im Ge-
sprach mit «Zivilschutz». Diesbezug-
lich verkniipft der Luzerner Stadtpra-
sident Franz Kurzmeyer etwelche

o

Die Zuwendung und persénliche Anteilnahme wird von den Pflegebedirftigen sehr geschéitzt. (Fotos: zvg)

Hoffnungen mit dem «Zivilen Ersatz-
dienst».

Breites Einsatzspektrum

Die wesentlichen Tatigkeiten der Zivil-
schuitzer fasste Dr. Werder wie folgt
zusammen: Hilfe bei der téaglichen Kor-
perpflege, Hilfe beim An- und Ausklei-
den, Hilfe beim Verrichten der Not-
durft, Hilfe beim Gehen und Spazier-
ginge mit Rollstuhlpatienten, Hilfe zur
Pflege sozialer Kontakte und durch
Zuwendung bei psychischen Proble-
men. Die Behandlungsgehilfen, welche
eine etwas breitere sanititsdienstliche
Ausbildung mitbringen, koénnen noch
fiir weitere Funktionen wie das Verab-
reichen von Medikamenten und Sprit-
zen eingesetzt werden.

Alois Schwendimann, Verwalter des
Betagtenzentrums Dreilinden, wusste
von vorwiegend positiven Erfahrungen
zu berichten. «Wir alle haben im Laufe
der vergangenen Jahre von den Zivil-
schutzeinsdtzen profitieren konnen.
Bisher haben sich auch alle Kursteil-
nehmer, von wenigen Ausnahmen ab-
gesehen, immer sehr positiv gedussert.
Die Zivilschiitzer sind bei den Heimbe-
wohnern auch sehr beliebt. Sie bringen
Abwechslung in den Alltag und nicht
selten entstehen persénliche Kontakte,
die Gber den Kurs hinaus weiter ge-
pflegt werden.» Die Zivilschutzein-
sdtze in den Heimen der Stadt Luzern
werden sorgfiltig geplant und die
Leute werden ihren Eignungen und
Neigungen gemdss eingesetzt. Am An-
fang steht immer eine Information und
Einfihrung und am Schluss wird die
Ubung besprochen und anhand einer
Umfrage ausgewertet. A
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