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verlangten und vorbereiteten Tonban-
des oder eines iiber das Mikrofon ge-
sprochenen Alarmtextes abgefahren
werden. In dieser Zeitvorgabe sind vor-
bestimmte Haltepunkte einberechnet,
an denen der Alarmtext einmal in vol-
ler Linge abgespielt beziehungsweise
durchgesagt wird.

Als Ergidnzung sind Durchsagen tber
das Icaro-System (Information in Ka-
tastrophenféllen, Alarmierung tiber die
Radioorganisation) von Radio DRS
vorgesehen. Der Icaro-Auftrag muss
tber die Einsatzzentrale der Kantons-
polizei erfolgen.

Die Alarmorganisation Sisslerfeld ist
bis ins letzte Detail ausgearbeitet. Be-
standteile des Konzeptes sind Vor-
schriften iiber den Ablauf der Alarmie-
rung, das Aufgebot und den Einsatz der
Alarmgruppen und deren Formierung,
die Zuteilung der Alarmfahrzeuge so-
wie den Inhalt der Alarmtexte. Fiir alle
relevanten Stellen wurden Checklisten
ausgearbeitet. Alles ist geregelt bis zu
den Fahrroutenplidnen, der Ausbil-
dung, der Schutzausriistung sowie der
Verbindungen und der Ubermittlung.

Zivilschutz mit einbezogen

An die Bevolkerung wurden Merkblat-
ter fiir Katastrophenfédlle abgegeben,
die tiber alles Notwendige informieren.
Alarmierung, Schutz suchen und fin-
den, Vorbereitungen fir den Schutz-
raumbezug, chemische Schadstoffe
und Radioaktivitdt, Notgepdck und
Notproviant — das sind einige Stich-
worte. Die Merkblitter enthalten auch
viele Detailinformationen, so zum Bei-
spiel wie die Evakuierung vor sich
geht, was mit Haustieren zu geschehen
hat, wie die &rztliche Versorgung si-
chergestellt ist und was zu tun ist,
wenn man hilflos ist. Nichts ist dem
Zufall tiberlassen.

Eine Schliisselrolle spielt vor allem
beim Schutzraumbezug und den vor-
ausgehenden Massnahmen der Zivil-
schutz. Die ZSO weiss tber die Schutz-
raumzuweisung Bescheid, kennt die
erforderlichen Massnahmen fiir den
Schutzraumbezug und ist dariiber in-
formiert, wie man sich in Notsituatio-
nen richtig zu verhalten hat. Darauf
wird in den Merkbléttern an die Bevél-
kerung besonders hingewiesen. Die
ZS0 ist auch in die eigentliche Alarm-
organisation eingebunden. So sind die
Ortschefs, ihre Stellvertreter und ein-
zelne Dienstchefs mit Taschenrufemp-
féngern ausgertstet, die tiber Funk er-
reichbar sind. Dasselbe gilt flir den ge-
samten Gemeindefiihrungsstab, der so
jederzeit liber Funk oder SMT-Anlage
aufbietbar ist. Als stehender Auftrag
gilt, dass bei allgemeinem Alarm samt-
liche Zivilschutzangehérige, die in der
Hilfsdienstgruppe eingeteilt sind (Sa-

nitit, Verpflegung, Ubermittlung,
Nachrichten) auf dem KP einzuriicken
haben. A
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Wie verhalten sich Menschen in fléichendeckenden Katastrophen?

Extreme Lagen seizen
positive wie auch negative

Kréfte frei

Wenn der Zivilschutz Gbt, findet diese Aus-
bildung meist im Umfeld des normalen All-
tags statt. Man weiss, dass es nicht wirklich
ernst gilt— nach Ubungsabbruch trifft man
sich im Restaurant. Daher ist es auch kaum
méglich, katastrophale Situationen zu si-
mulieren, bei denen es zu Extremformen
menschlichen Verhaltens kommt, So sind
wir in diesem Punkt auf die Aussagen von
Psychologen angewiesen.

Katastrophenforscher (die gibt’s, vor
allem in den USA) unterscheiden zwi-
schen einfachen («simple») und grossen
(«composed») Katastrophen. Im ersten
Fall ist die gesellschaftliche Struktur
intakt geblieben. Polizei, Feuerwehr,
Sanitdt und — in zweiter Staffel — Zivil-
schutz (oft im Verbund mit Militar)
konnen die Lage meistern. Die Mehr-
zahl der Naturkatastrophen, wie sie in
unserem Land denkbar sind, zéhlen zu
dieser Kategorie.

Bei den grossen Katastrophen sind die
lokalen Krafte tiberfordert, oft selber
durch das Ereignis betroffen und daher
mehr oder weniger handlungsunféihig.
Hier braucht es Hilfe von aussen ..., so-
fern es ein intaktes «Aussen» tliber-
haupt noch gibt. Ein weltweiter Atom-
krieg oder eine Naturkatastrophe kos-
mischen Ausmasses (grosser Meteorit
stiirzt auf die Erde) konnte die Mensch-
heit gar in ihrem Bestand gefahrden.

Gewalt, Verzweiflung, Resignation
«Psychofiktion einer nuklearen Apoka-
lypse» nannte unldngst die franzosi-
sche  Wissenschaftszeitschrift  «La
Recherche» eine Studie iiber das Ver-
halten der Betroffenen nach einem
massiven Atomschlag. Hier kurz zu-
sammengefasst die Entwicklung:
Extreme Notlagen setzten anfénglich
ungeahnte positive Krafte frei. In der
ersten Zeit nach der Katastrophe wiir-
den die Uberlebenden wahrscheinlich
soziale Verhaltensmuster entwickeln.
Dazu gehoren solche Tugenden wie
Einsatz flir Schwichere, Helferwillen
bis zur Selbstaufopferung, Teilen der
knappen Vorrite.

Doch nach einiger Zeit wendet sich das
Blatt. Nun kommen die negativen Sei-
ten menschlicher Umgangsformen zum
Durchbruch. Korperlicher und seeli-
scher Stress wiirden bei den einen zur
Resignation fiihren («es hat doch alles
keinen Sinn»), bei anderen hingegen zu

Gewaltausbriichen  (Bandenbildung,
Plinderung, Totschlag wegen einer
Konservenbiichse).

Von allen Seiten stehen die Bedauerns-
werten nun unter Druck. Der «nukleare
Winter» als Folge von atomar ausgelo-
sten Flachenbranden (Millionen Ton-
nen Staub verdunkeln die Sonne)
bringt Dunkelheit und Kélte. Dazu
kommen Hunger, Durst, radioaktive
Verseuchung, fehlende medizinische
Versorgung. Gross ist auch die seeli-
sche Belastung: Verlust von Angehori-
gen, Angst vor Pliinderung, fehlende
oder widerspriichliche Informationen,
Ungewissheit tiber das richtige Verhal-
ten in Gefahrensituationen, Zukunfts-
angst ...

Wie die Hohlenbewohner

Verstandlich, dass unter solchen Be-
dingungen die Verzweiflung Oberhand
gewinnt. Denn uns Schweizerinnen
und Schweizern wiirde mit einem
Schlag nahezu alles fehlen, was uns im
tdglichen Leben unter Normalbedin-
gungen Halt gibt: Arbeit, Vorgesetzte,
Geld, Medizin, Unterhaltung, Mobilitat
—von Nahrung und Unterkunft ganz zu
schweigen. Kurz, der einzelne Mensch
ware auf sich selber zurlickgeworfen.
Wie sich die sozialen Strukturen in ei-
nem solchen Fall entwickeln konnten,
bleibt ungewiss.

Moglicherweise wiirde unser Staat in
kleine Einheiten zerfallen, deren Ange-
horige mit allen Mitteln zu iiberleben
versuchen. Wirtschaftsbeziehungen
waéren auf Tauschhandel und Raubzlige
reduziert, von Demokratie und Rechts-
staat keine Spur. Das Faustrecht des
Starkeren kdme wieder zur Geltung.
Geld wéare ohne Wert; wer nichts zu
pliindern oder zu tauschen findet, muss
(ver)hungern. In einer spéteren Phase,
bei durch Krankheit und Hunger be-
reits stark reduzierter Bevolkerung,
wirden sich vielleicht Stammesformen
herausbilden — Sozialstrukturen auf
dem Niveau steinzeitlicher Héhlenbe-
wohner.

Vom schlechten Gewissen geplagt

Bei den Uberlebenden der amerikani-
schen Atombombenabwirfe auf die ja-
panischen Stddte Hiroshima und Na-
gasaki im August 1945 haben Psycho-
logen starke Schuldgefiihle festgestellt.
Wer mit dem Leben davongekommen
war, hatte den Toten gegentiber ein
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schlechtes Gewissen: «Warum bin ge-
rade ich verschont worden?» Diese Ge-
fiihle traten auf, obwohl die Existenz
nach der Katastrophe alles andere als
angenehm war. Immerhin erhielten die
Betroffenen von Rettungskolonnen aus
der unversehrten Umgebung tatkraf-
tige Hilfe. Im Fall einer atomaren
Grosskatastrophe konnte niemand auf
Unterstlitzung hoffen.

Besonders stark von Selbstvorwiirfen
gequilt werden miussten Politiker und
Wissenschaftler. Sie hatten es in der
Hand gehabt, das vernichtende Unheil
abzuwenden.

Natiirlich ist dieses Szenarium in sei-
ner Anlage extrem — besonders im ge-
genwirtigen Zeitpunkt, da sich die
Spannungen zwischen den Weltméach-
ten abbauen. Aber wer weiss, was die
Zukunft bringt? Und, wie gesagt, auch
eine umfassende Naturkatastrophe wie
das Einschlagen eines Riesenmeteori-
ten diirfte dhnliche Schiden verursa-
chen und analoge Verhaltensweisen
hervorrufen.

Anmerkung der Redaktion
Die Szenarien dieses Berichtes mogen
extrem erscheinen. Und vor allem neh-

men sie Bezug auf Natur- und Kriegs-
katastrophen grossten Ausmasses. Der
psychologische Hintergrund bleibt je-
doch bestehen. Die menschliche Ver-

haltsweise nimmt in jeder Katastro-
phenstituation andere, schwer bere-
chenbare Formen an. Das gilt es zu be-
denken.
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