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SCHWEIZERISCHES ROTES KREUZ

CROIX-ROUGE SUISSE

CROCE ROSSA SVIZZERA

Rotkreuz-Pflegeequipe fir den Katastrophenfall

Abruf Gber Rega-Nummer

SRK. Inskinftig kann tber die Telefonnum-
mer der Schweizerischen Rettungsflug-
wacht (01 383 11 11) die Rotkreuz-Pflege-
equipe (RKPE) abgerufen werden, wenn bei
einem Katastrophenfall ein Notstand im
Pflegebereich droht. Projektleiterin Katha-
rina Indibnit, die am Sitz des Schweizeri-
schen Roten Kreuzes (SRK) in Bern das Vor-
haben vorantreibt, setzt viel auf Motiva-
tion, berufliches Kénnen und katastro-
phenspezifische Weiterbildung.

«Die Pflege der Opfer von Katastro-
phen gehort zu den Uraufgaben der
Krankenpflege und des SRK», erklarte
Katharina Inédbnit, als ihr Projekt im
letzten Herbst im luzernischen Nottwil
aus der Taufe gehoben wurde. («Zivil-
schutz» berichtete dartiber.)

Fir die RKPE erhédlt der Katastro-
phenbegriff dann seine aktuelle Bedeu-
tung, wenn keine sichere Pflege mehr
gewdhrleistet ist. Ursachen kénnen ein
Massenanfall von Patienten, Epide-
mien unter Patienten oder auch im Per-
sonal, Uberbelegungen, personelle
Uberbelastungen und anderes sein.
Kurzfristig hat die RKPE Einsétze bei
Grossereignissen mit Massenanfall von
Patienten und bei Ausfall von Pflege-
personal durch Krankheit im Auge.
Léngerfristig denkt die RKPE daran,
bei Ubungen im Rahmen des Koordi-
nierten Sanitdtsdienstes (KSD) und
auch in Behindertenlagern sinnvolle
Arbeit leisten zu konnen.

Dazu Divisiondr Peter Eichenberger,
Oberfeldarzt und verantwortlich fur
den KSD: «Je mehr Wissen freiwillige
Helferinnen und Helfer mitbringen, de-
sto mehr konnen sie bei ihrem Einsatz
niitzen. Das gilt ganz besonders fiir Ka-
tastrophen- und Kriegssituationen.
Niemand wird Zeit finden, in einer
chaotischen Lage freiwillige Helfer
auszubilden und anzuleiten.» Deshalb
seien Kurse, die in dieser Beziehung ein
Grundwissen vermittelten, ausserst
wertvoll. Der KSD brauche unbedingt
Freiwillige.

Engagierte Frauen

Die Initiative zur Schaffung der neuen
Equipe ist interessanterweise von den
Frauen selber ausgegangen. Genauer:
von den Absolventinnen des Kurses
«Krankenpflege im Katastrophenfall»,
der vom SRK seit 1987 angeboten wird.
Sie wollten ihr Wissen und Kénnen
zielgerichtet anwenden und fiir einen
Ernstfall, wie ihn Tschernobyl und an-
dere Szenarien als recht realistisch er-
scheinen lassen, gewappnet sein.
Inzwischen melden sich laufend
Frauen an, um der Pflegeequipe beitre-
ten zu konnen. Voraussetzungen sind

die Ausbildung in einem Krankenpfle-
geberuf und der Besuch des SRK-Kur-
ses «Krankenpflege im Katastrophen-
fall», vor allem aber die Bereitschaft,
im Ernstfall sofort aktiv zu werden.
Mit den Angehorigen der RKPE wird
jeweils ein Vertrag abgeschlossen, in
dem auch die finanzielle Abgeltung der

Helfen, wenn eine ausserordentliche Situation pflegerische Einsétze ndtig macht - die Idee des SRK hat
gezindet. Viele Frauen haben sich bereits freiwillig gemeldet.

geleisteten Einsatze geregelt wird. Den
interessierten Frauen wird eine griind-
liche Ausbildung in katastrophenspezi-
fischen Belangen vermittelt, der auch
die Psyche des in einem solchen Fall zu
betreuenden Patienten einschliesst.
Fir die Teilnahme an den Weiterbil-
dungstagen — sie ist fiir Equipenange-
horige obligatorisch — wird ein beschei-
denes Honorar vergititet.

Massgeschneiderte Einséitze

Der Gesamteinsatz der RKPE ist eher
unwahrscheinlich. Vielmehr rechnet
Katharina Inédbnit damit, je nach Si-

(Foto: SRK)

Résumé

Il est désormais possible d’atteindre
I’équipe de soins infirmiers de la
Croix-Rouge par le numéro de télé-
phone de la Garde aérienne suisse de
sauvetage (01 3831111) lorsque a la
suite d'une catastrophe une interven-
tion d’urgence est requise dans le sec-
teur des soins. Pour l'institution créée
lautomne dernier, il y a situation de
catastrophe des le moment ot une as-
sistance sanitaire stre n’est plus ga-
rantie, que ce soit en raison d'une
masse de patients, d’épidémies parmi
les patients ou le personnel, d’hospi-
talisations en surnombre, de sur-
charge du personnel ou autres causes
analogues.

La nouvelle équipe est née de l'initia-
tive des participantes au cours «Soins
infirmiers de catastrophe» que la CRS
organise depuis 1987. Elles enten-
daient appliquer sur le vif Iles
connaissances et techniques acquises
afin d’étre prétes a toute grave éven-
tualité.

Les intéressées recgoivent dans ce
cours une instruction approfondie et

spécifique en matiere de secours et de
soins & apporter en cas de catas-
trophe, formation qui inclut le psy-
chisme des patients pris en charge. La
participation aux journées de forma-
tion continue — obligatoire pour les
membres d'une équipe — est modeste-
ment rétribuée.

La mobilisation au complet de cette
équipe soignante de la Croix-Rouge
est assez improbable. L'idée est plutot
de concevoir, en fonction du type de
catastrophe, des conditions qui ’en-
tourent et des besoins annonceés, une
formation qui réponde exactement
aux circonstances. C'est la Croix-
Rouge qui convoque l'équipe apres
s'étre entendue avec l'interlocuteur
responsable sur le lieu de la catas-
trophe.

Afin de procurer a la direction de
I'équipe un systéme d’alarme profes-
sionnel, un accord a été pris avec la
Garde aérienne suisse de sauvetage.
Les personnes intéressées obtiendront
plus d’informations sur l’équipe de
soins infirmiers de la Croix-Rouge en
s'adressant directement a la CRS a
Berne (tél. 031 66 71 11). n
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tuation und Bedarfsmeldung eine For- 7
mation zusammenzustellen, welche ge- Rmssunto Alle donne interessate viene offerta

nau der Lage entspricht. Fiir den fach-
gerechten Einsatz an Ort und Stelle ist
der oder die Verantwortliche des ge-
suchstellenden Partners zustindig. Ge-
suchsteller konnen SRK-Sektionen,
Spitédler, Chefs regionaler Katastro-
phenstidbe, Chefs sanitédtsdienstlicher
Raume im KSD-Fall sein. Immer blei-
ben die Angehorigen der Rotkreuz-
Pflegeequipe wahrend der Einsatz-
dauer Mitarbeiter des SRK. Die Kenn-
zeichnung erfolgt durch Rotkreuz-Aus-
weis und Rotkreuz-Armbinde.
Aufgeboten wird durch das SRK nach
Riicksprache mit dem jeweiligen Part-
ner am Katastrophenort. Das SRK be-
treut auch die Mitgliederkartei. Um
eine professionelle Alarmierung der
Equipenleitung zu  gewdhrleisten,
wurde mit der Schweizerischen Ret-
tungsflugwacht (Rega) eine entspre-
chende Regelung getroffen.

Interessentinnen und Interessenten
konnen Anfragen zur Rotkreuz-Pfle-
geequipe direkt an das SRK in Bern
richten (Tel. 031 66 71 11). A

In futuro componendo il numero tele-
fonico della Guardia aerea svizzera di
salvataggio (01 38311 11) si puo chia-
mare la squadra di pronto intervento
sanitario della Croce Rossa se, in caso
di catastrofe, si presenta una situa-
zione d’emergenza nel settore sanita-
rio. Per questa istituzione creata nel-
l'autunno scorso il concetto di cata-
strofe riceve cosl un significato piu
attuale, quando non e piu possibile
garantire un intervento sanitario si-
curo. Le cause possono essere un af-
follamento di pazienti, epidemie tra i
pazienti od anche nel personale, so-
vraccarichi e altro ancora.
L’iniziativa di creare una nuova
squadra e partita dalle donne stesse,
ossia dalle frequentatrici del corso
«Cura dei malati in caso di catastro-
fe», che viene organizzato dalla CRS
dal 1987. Le partecipanti volevano
utilizzare in modo corretto e mirato le
loro conoscenze ed essere preparate
ad un caso d’emergenza.

una formazione accurata nel settore
specifico delle catastrofi, formazione
che comprende anche I'aspetto psico-
logico cosl importante in un caso del
genere per i pazienti da assistere. Per
la partecipazione alle giornate d’ag-
giornamento viene corrisposto un mo-
desto onorario.

Un intervento globale della squadra
d’intervento sanitario della Croce
Rossa é piuttosto improbabile. Ma re-
sta comunque importante creare una
formazione che, a seconda delle situa-
zioni e dei bisogni, corrisponda per-
fettamente alle esigenze del caso. Es-
sa viene convocata dalla Croce Rossa
stessa previo accordo con i partners
interessati sul luogo della catastrofe.
Per garantire un allarme professiona-
le della direzione della squadra, e sta-
to concluso un accordo con la Guar-
dia aerea svizzera di soccorso.

Le interessate e gli interessati posso-
no rivolgersi alla CRS di Berna (tele-
fono 0316671 11). A

Pflegerische Bevélkerungskurse gewinnen an Stellenwert

Sicherheit fir alle

rei. Die kiinftige Sicherstellung der Gesundheits- und Krankenpflege riickt beim Schweize-
rischen Roten Kreuz (SRK) immer mehr in den Vordergrund, Auf zunehmendes Interesse
stésst der letztes Jahr eingefihrie Aufbaukurs fir Langzeit- und Betagtenhelferinnen.

Mitte der 80er Jahre hat das SRK damit
begonnen, einen Grundpflegekurs mit
50 Stunden Theorie und 12 Tagen
Praktikum im Spital oder Pflegeheim
anzubieten. Dieser Kurs ersetzt keine
Berufsausbildung, ermoglicht aber den
Einsatz in Spitdlern, Pflegeheimen und
Hauspflegediensten unter Aufsicht von
professionellem Pflegepersonal. Seit
der Modernisierung des Kursangebots
Mitte der 80er Jahre ist die Nachfrage
kontinuierlich gestiegen, von 700 auf
etwa 3000 Kursteilnehmerinnen pro
Jahr. Damit tiberstieg die Zahl der vom
SRK in der Pflege ausgebildeten Laien
1991 erstmals jene der Absolventinnen
beruflicher Ausbildungen an den vom
SRK tiberwachten Krankenpflegeschu-
len.

Wie Kurt Sutter, stellvertretender
SRK-Generalsekretdr an der Jahres-
medienkonferenz in Bern ausfiihrte, ist
das SRK bestrebt, von den Laienkursen
bis zur Berufsbildung in der Pflege ein
Gesamtsystem zueinander passender
Ausbildungsgénge anzubieten.

1991 erster Authaukurs

So konnte letztes Jahr erstmals ein
Aufbaukurs zur Langzeit- und Betag-
tenhelferin durchgefiihrt werden, der
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sogenannte «Grundpflegekurs II». Er
umfasst 250 Stunden Theorie und min-
destens 100 Tage Praktikum.

Kurt Sutter vermutet, die Zeit sei wohl
zu Ende, wo man die gesundheitlichen
Problemfélle beim offentlichen Ge-

Aus der Téitigkeit des SRK

Die Gesamtausgaben des SRK beliefen
sich 1991 auf 95,2 Millionen Franken.
Fir die Inlandarbeit wurden 57,6 Millio-
nen ausgegeben, fiir die Auslandarbeit
31,2 Millionen. Im Inland stand die
Fliichtlingsarbeit im Vordergrund. Die
Ausgaben stiegen um 2,5 Millionen auf
25,9 Millionen und erreichten damit
mehr als ein Viertel der gesamten Ausga-
ben der Zentralorganisation des SRK.

An zweiter Stelle der Inlandarbeit steht
bereits die Regelung, Uberwachung und
Foérderung in nichtérztlichen Gesund-
heitsberufen und die Ausbildung in den
Kaderschulen fiir die Krankenpflege Aa-
rau und Lausanne mit 14,6 Millionen.
Die Auslandarbeit war gepragt durch die
Folgen des Golfkrieges, den Biirgerkrieg
in Jugoslawien, die Erdbebenfolgen in
Armenien und die Wiederaufbauhilfe im
Iran. Die gesamte Auslandarbeit nahm
um 8,8 Millionen auf 31,2 Millionen zu.
Die Schwergewichte waren Not- und
Katastrophenhilfe 11,7 Mio., Wiederauf-
bau 5,3 Mio., Gesundheitsarbeit 5,7 Mio.,
Blutspendewesen 1,1 Mio., Aufbau na-
tionaler Rotkreuz-Gesellschaften 1,2
Mio., Fliichtlingshilfe 3 Mio., verschie-
dene Aufbauprojekte 0,8 Mio.

sundheitswesen deponieren konnte, in-
dem einfach die entsprechenden Kran-
kenkassenpriamien bezahlt wurden. Si-
cher sei, dass es in Zukunft mehr Pfle-
gende brauche. Pflege gehe immer alle
an. Auf die Frage, ob es sinnvoll wire,
in Zukunft Dienstverweigerer im Pfle-
gebereich einzusetzen, antwortete Kurt
Sutter, deren Einsatz sei dann sinnvoll,
wenn sie geschult wiirden und das Pfle-
gepersonal entlasten kénnten. Der Ein-
satz musste sich zudem tber minde-
stens ein halbes Jahr erstrecken. Ein
entsprechendes Projekt, das etwa 150
Stunden Schulung vorsehe, sei derzeit
in Vorbereitung.

Viele Werte verloren gegangen
SRK-Président Dr. Karl Kennel sagte
an der Medienkonferenz, im ausgehen-
den 20. Jahrhundert zu leben, sei fir
alle recht schwierig geworden. Es sei
immer stdrker zu verspiiren, dass in
unserer Gesellschaft Werte verloren
gegangen seien, die das Leben friitherer
Generationen massgebend und pro-
blemlosend gepréagt hdtten. Solidaritat,
Gemeinsinn, Verantwortungsbewusst-
sein gegeniiber dem Néachsten hatten
mitgeholfen, dass in unserem Land
auch schwierige Zeiten hitten gemei-
stert werden konnen. Heute fiihle man
sich unfdhig, dem Kranken, dem Be-
dréngten, dem Armen menschlich ein-
flihlsam zu begegnen. Die vom SRK an-
gebotenen Kurse sollten mithelfen,
dem Kursbesucher die Sicherheit zu
geben, um dem Hilfebediirftigen in der
Familie, in der Nachbarschaft, in der
Dorfgemeinschaft sowie im ambulan-
ten und stationdren Bereich ohne Hem-
mungen zu helfen.
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