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BZS INFO

OFPC INFO

UFPC INFO

in contenitori resistenti e facilmente
raggiungibili non appena si finisce di
utilizzarli. E assolutamente vietato in-
filare nuovamente il cappuccio protet-
tivo sugli aghi utilizzati per praticare
iniezioni.

In caso di ferimento con oggetti conta-
minati si provvedera a lavare immedia-
tamente la ferita con acqua e sapone;
poi la si disinfettera con alcool ad alta
gradazione (etanolo 70 %) oppure con
una soluzione alcoolica disinfettante
analoga.

Lo stesso procedimento va seguito qua-
lora la pelle della persona curante en-
trasse in contatto con il sangue, il pus o
con altri liquidi corporei di un pa-
ziente.

La congiuntiva degli occhi entrata in
contatto con il sangue, il pus o con altri
liquidi corporei va risciacquata ab-
bondantemente con acqua e in seguito
trattata con collirio antisettico.

Disinfezione

Quando si devono curare diversi pa-
zienti di seguito si provvedera, dopo
ogni paziente, a disinfettare i guanti
con alcool ad alta gradazione (etanolo
70 %) oppure con una soluzione alcooli-
ca disinfettante analoga senza toglierli.”
I guanti sporchi di sangue o altri liquidi
corporei vanno disinfettati con alcool
ad alta gradazione (etanolo 70 %) pri-
ma di toglierli. In caso di sporcizia ap-
parente i guanti riutilizzabili vanno la-
vati con acqua e sapone. In seguito si
provvedera a strofinarvi ancora un po
d’alcool ad alta gradazione (etanolo
70 %) affinché asciughino piu in fretta.
Non si potranno togliere i guanti prima
che siano completamente asciutti.

Una volta tolti i guanti le mani verran-
no disinfettate con alcool ad alta gra-
dazione (etanolo 70 %) e lavate con ac-
qua e sapone.

Il materiale sporco e le superfici piu
grandi dovranno essere disinfettati con
alcool ad alta gradazione (etanolo
70 %) e lavati con acqua e sapone. Per
la disinfezione delle superfici maggiori
(pavimenti, pareti) consigliamo 'uso di
disinfettanti contenenti aldeide.

Eliminazione e riciclaggio del materiale

Materiale da gettare dopo 1'uso

— gli oggetti appuntiti o taglienti (p. es.
aghi, lame) vanno riposti in conteni-
tori solidi muniti di chiusura ed eli-
minati assieme alla spazzatura ordi-
naria;

— il materiale rimanente (bendaggi,
guanti) va riposto in sacchi di plasti-
ca, i quali verranno poi ben chiusi e
inviati all’inceneritoio.

Materiale riciclabile

Il materiale riciclabile va disinfettato
con un disinfettante contenente aldeide
oppure con una soluzione contenente
almeno lo 0,5 % d’aldeide.

e Procedimento per la desinfezione:
Risciacquare le siringhe ancora munite
del loro ago riempiendole e vuotandole
tre volte, in seguito immergerle (chiu-
dere i contenitori con il coperchio). Gli
altri strumenti vanno immersi diretta-
mente.

e Durata minima dell'immersione: Im-
mergere gli strumenti per almeno 60
minuti in una soluzione d’aldeide allo
0,5% oppure per almeno 30 minuti in
una all’ 1 %.

e Misure da adottare dopo la disinfe-
zione: Una volta ultimata la disinfezio-
ne, il materiale va pulito e disinfettato
conformemente alle relative istruzioni.

Biancheria

La biancheria sporca di sangue, pus,
liquidi corporei o escrementi va deposi-
tata in sacchi di plastica appositamente
contrassegnati e poi inviata in lavan-
deria.

Questioni particolari

All'inizio di ogni servizio sara opportu-
no informare il personale sanitario cir-
ca le misure da adottare per prevenire
le malattie infettive trasmesse per via
sanguigna o tramite altri liquidi del
COrpo umano.

All’inizio di ogni servizio i membri del
servizio sanitario della protezione civi-
le riceveranno due paia di guanti da
gettare dopo 'uso. Un paio serve per
I'istruzione, ’altro quale riserva per i
casi d’emergenza.

Nessuno é autorizzato a sottrarsi
all’obbligo di prestare soccorso
adducendo quale scusante

il pericolo di contaminazione. n
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Aushilfe

Ich bin OC einer kleinen ZSO (ZH).

Beruflich bin ich sehr tiberlastet, darum suche
ich eine Hilfskraft.

Wer hat ZS-Erfahrung mit Sekretariatskennt-
nissen einer ZSO und mochte mir stunden-
weise helfen?

Gerne vergute ich einen angemessenen Stun-
denlohn.

Chiffre Y44-621.606, Publicitas, Postfach,
8021 Zrich.
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