Zeitschrift: Zivilschutz = Protection civile = Protezione civile
Herausgeber: Schweizerischer Zivilschutzverband

Band: 37 (1990)

Heft: 6

Artikel: "Der Helfer sollte Vorbild sein"
Autor: R.M.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-367953

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 30.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-367953
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

BETRIEBSSCHUTZ

PROTECTION D'ETABLISSEMENT

PROTEZIONE DI STABILIMENTO

BSO am Hauptsitz im Einsatz

«Der Helfer sollte
Vorbild sein»

R.M. «Der Teufel liegt im Detail»,
heisst es im Volksmund. Diese Wahr-
heit mussten kiirzlich die rund 200 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter vom
Hauptsitz in Ziirich erfahren, die sich
im Rahmen der diesjahrigen Betriebs-
schutzausbildung mit dem Vertiefen
von Uberlebenstechniken beschéftig-
ten. Einfach und verniinftig zu handeln
scheint zwar eine Selbstverstdndlich-
keit zu sein, doch beweisen gerade Ka-
tastrophensituationen immer wieder,
wie schnell man im Ernstfall die Ner-
ven verliert und wie wenig es braucht,
bis Naheliegendes vergessen geht.

«Durch die Auseinandersetzung mit
Gefahren kann man einerseits unnotige
Risiken vermeiden, anderseits aber
auch verhindern, dass in einer Kata-
strophe durch psychische Fehlreaktio-
nen reale Rettungschancen nicht er-
griffen werden», erkléarte der bekannte

Psychiatrieprofessor Dr. Hans-Konrad
Knopfel in einem Vortrag zwischen
zwei Ubungsblocken.

Dieser Auseinandersetzung mit Gefah-
ren und der Reaktion darauf galt die
diesjahrige Ubungsanlage.

In den Zivilschutzausbildungszentren
Leutschenbach/Ziirich, Urdorf und
Kloten probten die BSO-Formationen
aus den Sektoren Bahnhofstrasse,
Werd/Manesse und Flur den Ernstfall.
Unter kompetenter Anleitung von Ka-
der und Spezialisten wurden (fast
mochte man sagen selbstverstindliche)
Handgriffe eingetibt, Rettungen durch-
gefiihrt, Bergungen vorgenommen,
Bréande gel6scht, Lasten verschoben
und Erste Hilfe instruiert. Aber auch
die Uberarbeitung des Alarmsystems,
die Uberpriifung der Schutzridume auf
ihre Tauglichkeit sowie die Zuwei-
sungsplanung standen fiir einen Teil
der BSO-Angehorigen auf dem zweita-
gigen Programm.

Ein Augenschein am Ort des Gesche-
hens bestitigte es: Auch dieses Jahr
wurde wiederum ganze Arbeit geleistet
— selbst wenn zugegeben werden muss,
dass der Bankler als «Kopfarbeiter» da

Ob héingend im Seil, stossend am Pressluftbohrer
oder kéimpfend am Schlauch —in der
Betriebsschutzorganisation (BSO) werden alle

Handgriffe getbt, die im Katastrophenfall zur
Rettung von Menschenleben von entscheidender
Bedeutung sind.

und dort noch etwas Miihe bekundete,
sich im Schutt eines Triimmerhaufens
zurechtzufinden. Umgekehrt war er-
staunlich, wie sich der gleiche Bankler
nach nur zweistiindiger Instruktion in
der Seiltechnik mit grésster Eleganz zu
Boden gleiten liess.

Fasst man die Eindrilicke dieser zwei
Tage zusammen, dann darf durchaus
von einem Erfolg gesprochen werden.
Die Kursteilnehmer nahmen ihren Auf-
trag ernst — im Bewusstsein, dass in
einem Ernstfall gerade sie zu jenen we-
nigen gehoren, die Erste Hilfe leisten
und Leben retten kénnen. Die Wahr-
heit, die Professor Knopfel seinen Zu-
hérern in Erinnerung rief, sei deshalb
auch hier wiederholt: «Sehr wertvoll
ist das Vorbild des Helfers, der seine
Sache versteht. Kompetenz beruhigt,
kann aber leider nicht vorgespielt wer-
den. Man hat sie sich vor der Katastro-
phe erworben, oder sie wird fehlen.
Wer sich auf Katastrophenhilfe nicht
ernsthaft vorbereitet, wird in der Kata-
strophe versagen und schaden.» Worte,
die es iiber die diesjahrige BSO-Ubung
hinaus zu beherzigen gilt.

(Ex SBG Information, November 1989)
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