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ANALYSE

ANALYSE

ANALISI

Der Mensch vermeidet unangenehme
Erlebnisse, und dies bringt die Versu-
chung, sich mit Gefahren nicht zu be-
fassen. All dies ist einfach und Klar,
aber das Einfache ist meist schwierig
durchzufiihren.

Ein Beispiel fiir mangelhafte Ausein-
andersetzung mit Gefahren ist zurzeit
die Auseinandersetzung in der Offent-
lichkeit tiber die Kernenergie. Die Ka-
tastrophe von Tschernobyl hat er-
schreckend gezeigt, welche Gefahren
eine riskante Technik bei nachléassiger
Bedienung bringt. Die Kernenergiefra-
ge wird neu durchdacht. Soweit ist die
Auseinandersetzung realistisch. Aber
was tun wir, wenn der ndchste Reaktor
dieses Typs — es sind iiber 25 in Betrieb
und sie werden weiter betrieben — ver-
sagt? Von dieser Gefahr redet niemand,
nur Experten arbeiten im stillen. Be-
volkerung und Informatoren schwei-
gen. Dabei kénnten wir mit unsern Zi-
vilschutzmitteln eine solche Katastro-
phe tiberleben. Aber es wére sicher gut,
wenn wir uns Gedanken machen wiir-
den, wie wir zwei bis drei Wochen im
Keller verbringen mochten. Clausen
(1977) betont, dass Risikokenntnis Ka-
tastrophenangst in Schadenpolitik ver-
wandelt. Esser (1985) zeigte an neueren
Waldbrandkatastrophen, wie eine dau-
ernde Auseinandersetzung mit diesen
Gefahren die Bevolkerung in der Wald-
brandverhiitung schulen kann und die
Leistung der Loschmannschaften ver-
bessert, die sonst aus unnétiger Angst
zu wenig aktiv vorgehen. Unvorberei-
tet wiirde ein zweiwdchiger Zwangs-
aufenthalt in den Zivilschutzraumen
wohl viele unnétige Angste, Aufregun-
gen und Belastungen mit sich bringen.
Vorbereitet wire diese mithsame und
lastige Ubung durchaus durchzu-
stehen.

Unangenehme Gedanken an Gefahren
kann man durch Bagatellisieren, aber
auch durch Dramatisieren vermeiden.
Das Bagatellisieren ist leicht zu mer-
ken. Man denke nur an die vielen Mofa-
fahrer ohne Helm, die offensichtlich al-
le sicher sind, dass sie nie auf den Kopf
fallen werden.

Zum Dramatisieren ein Beispiel aus
dem Alltag: Der Mann, der seine Frau
betriigt und ertappt wird, klagt er sei
der letzte Mensch, ihrer nicht wiirdig,
sie wiirde ihn am besten verstossen,
wird bald sein nédchstes Abenteuer be-
ginnen wie der Alkoholiker, der am
Morgen im Kater sich verurteilt, am
Mittag sich zur Abstinenz entschliesst
und am Abend diesen Entschluss bei
einem Glas feiert.

Der Mensch hat aber neben Dramati-
sieren und Bagatellisieren noch andere
Moglichkeiten, um Unangenehmes
nicht zur Kenntnis nehmen zu miissen.
In der Psychoanalyse wiirde man von
Abwehrmechanismen sprechen. So
kann man unter mehreren peinlichen
Tatbestinden den am wenigsten unan-
genehmen auswéhlen. Man macht sich
zum Beispiel Sorgen um die Selbstent-
faltung in der kommenden Freizeitge-
sellschaft und sieht nicht, dass unsere
wirklich bedrohlichen Sorgen Krieg,
Hunger und Arbeitslosigkeit in weiten
Teilen der Welt sind. Man verschiebt
unangenehme Gedanken und Gefiihle
auf harmlosere Gebiete. Es geht nach
dem Vorbild eines Berner Originales,
der vor der dunklen Haustlire seinen
Schliissel verliert, aber beschliesst, ihn
am Bahnhof zu suchen, weil dort mehr
Licht sei. Eine andere hiufige und im
Alltag geldufige Verschiebung ist die
alte Regel aus der Kunst des Streitens,
dass man das Thema wechseln soll,
wenn man eine faule Sache verteidigt.
Will man in einer unklaren oder faulen
Frage sachlich bleiben, dann muss man
allerlei unangenehme Kritiken in Kauf
nehmen, aber dieser Mut zur Realitdt
wird mit einer besseren Losung be-
lohnt. Es kommt immer auf die gleiche
Erfahrung heraus: Die Dinge sehen,
wie sie sind, ist oft unangenehm, aber
diese Auseinandersetzung bringt bes-
sere Chancen, im Alltag wie in der Ka-
tastrophe.

Das Unangenehme der Auseinander-
setzung mit der Realitdt kann man
durch sogenannte faule Kompromisse
vermeiden. So betonen heute sehr viele
Menschen, wie sehr sie Kritik schétzen,

wie hilfreich und notwendig sie sei.
Dies ist die reife Seite des Kompromis-
ses, aber leider bleibt sie in einer ratio-
nalen Deklaration stecken. Kritisiert
man ndmlich, dann werden viele Kri-
tikfreunde verletzt, aggressiv und, statt
zuzuhoren, beginnen sie einen Gegen-
angriff. Hier zeigt sich die unreife Sei-
te. Dieser Kompromiss ist klar neuro-
tisch, aber hiufig. Kritik an den Kriti-
kern scheint verboten zu sein. Mit die-
sem Kompromiss verzichtet man auf
die Vorteile einer echten Kkritischen
Auseinandersetzung und kann keine
optimale Losung einer schwierigen La-
ge mehr erarbeiten.

Ein weiteres Mittel, unliebsame Ein-
sichten abzuwehren, ist die Erfindung
eines Silindenbockes. Nicht ich bin
schuld, sondern er. Man nennt dies in
der Psychologie Projektion. Man fiihlt
sich augenblicklich unschuldig, ge-
recht klug und moralisch, muss nur den
Stundenbock in die Wiuste jagen, und
alles wird gut. Aber schon die erste Pu-
blikation liber diesen Abwehrmecha-
nismus wies darauf hin, dass diese Pro-
zedur mindestens jahrlich wiederholt
werden muss. Offensichtlich erkauft
man diesen Gewinn an falscher Selbst-
achtung dadurch, dass man nicht mehr
den Notstand bekdmpfen kann, son-
dern nur noch den erfundenen Stinden-
bock. Wenn im Alltag ein Missgeschick
passiert, man denke an eine harmlose
Bertihrung zweier Autos, wird jeder
der Beteiligten gleich seine Unschuld
beteuern und den andern anklagen.
Setzen wir uns dagegen mit Angst, Be-
drohung und unangenehmer Realitét
auseinander, wird unser Handeln
zweckmassig und zielstrebig. Unsere
Rettungschancen steigen. Gelassenes
Ertragen der Angst bei besonnenem
Handeln nennt die Psychologie Subli-
mation. Vermeiden wir die Angst und
andere unangenehme Gefiihle, wird
unser Handeln zuféllig, dient nur noch
dem Abreagieren von Spannungen und
ist wertlos zum Beheben von Gefahren.
In der Psychotherapie heisst dies Agie-
ren oder Handeln statt Besinnen. Es
hat keinen Ilebenserhaltenden Wert.
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Man soll es dem Chirurgen verzeihen,
wenn er unter dem Druck der Opera-
tion mal ein Messer wegwirft, um seine
Angst loszuwerden; die Technik der
Operation wird dadurch nicht verbes-
sert.

Wir konnen nun einige Merksatze der
Katastrophenpsychologie  aufstellen.
Angst ist lebenserhaltend. Sie aktiviert
psychisch und physisch, macht wacher,
hellhoriger, umsichtiger, mahnt, dass
Kampf oder Flucht nétig werden. Auch
das Vegetativum stellt sich auf die
Uberlebensleistung ein, es herrscht ein
ergotroper Zustand, eine Bereitstellung
oder Alarmreaktion. Sind Kampf oder
Flucht sinnlos, schalten Psyche und
Soma auf einen histiotropen Zustand,
auf Totstellen, Uberdauern und passi-
ves Uberleben. Das Ausmass der Angst
ist immer subjektiv. Eine aussere Be-
drohung wird von jedem Individuum
verschieden erlebt und verschieden
verarbeitet. Angst bewusst erleben und
gelassen reagieren, Sublimation, bietet
die beste Abwehrchance. Isolieren, Ab-
spalten der Angst, erhélt die kiihle
Uberlegung, ist aber durch Bagatelli-
sieren gefdhrdet. Abwehrmechanis-
men, welche das Angstgefiihl unbe-
wusst werden lassen wie Verschieben,
Projektion, Agieren oder vorzeitiges
Totstellen gefahrden das Uberleben,
ebenso das Dramatisieren.

Bedrohung und Verarbeitungskapazi-
tdt gehoren immer zusammen. Eine
starke Personlichkeit, psychologisch
gesprochen gute Ich-Stirke, erlaubt
grossere Angst zu sublimieren, das
heisst bewusst und gelassen zu erleben.
Ein Kind mit seiner noch schwachen
Personlichkeit muss zum Beispiel eine
schwere, anhaltende Belastung ins Un-
bewusste verdridngen und bezahlt dies
mit einer Neurose. Erwachsene konnen
trotz stdrkerem Ich unter besonders
brutalen Belastungen ebenfalls mit
dauernden psychischen Veranderungen
reagieren. So gelingt es etwa nicht
mehr, Affektisolierungen oder Spal-
tungen, die Emotionslahmung nach
Baelz, riickgingig zu machen oder es
bleiben chronische Zustdnde von Angst

und Depression. Man hat dies bei
Uberlebenden von Konzentrationsla-
gern und Atombomben beobachtet.
Ich-Starke, Personlichkeitsstarke, Ver-
arbeitungskapazitdt oder Sublima-
tionsvermogen lassen sich entwickeln.
Die Auseinandersetzung mit Angst
lasst uns erleben, dass wir dies konnen.
So gewinnen wir Selbstsicherheit. Die
Erziehung in Familie und Gesellschaft
soll uns dazu helfen. Uberfordert sie
uns, erleben wir lauter Misserfolge und
konnen kein Vertrauen in unsere Ver-
arbeitungskapazitdt erwerben. Solche
Menschen werden bei Angst und Ge-
fahr voreilig flichen oder sich totstel-
len. Werden wir zu sehr geschont, kann
sich unsere Verarbeitungskapazitat
auch nicht trainieren. Das psychische
Training ist wie das korperliche Trai-
ning. Zuviel Training gibt Muskelkater
und zu wenig schlaffe Beine, aber an-
gemessene Belastung stiarkt und for-
dert.

Als Arztin oder Arzt sind Sie mit drei
Formen der Katastrophenreaktion
konfrontiert. Einmal mit der normalen
Katastrophenreaktion, die Sie vor al-
lem an sich selbst spiliren. Angst, Hell-
horigkeit, unruhige Wachsamkeit wer-
den Sie psychisch verspiiren. Denken
Sie daran, in einem dunklen Hause al-
leine sind alle Gerdusche verstirkt. Sie
werden Angst um Ihr Leben spiiren,
aber auch Angst zu versagen. Herz-
klopfen, Zittern, Schwitzen, ruhelose
Glieder, vielleicht etwas weiche Knie,
Urindrang mag auch auftreten. Durch-
fall ist seltener als die Kriegsschrift-
steller schildern. Wenn Sie iiber Ihre
eigene Angst nicht erschrecken, daran
denken, dass Sie auch mit Angst Ihre
Aufgaben erfiillen, sich bewdhren, an-
dern beistehen konnen, werden Sie ru-
hig funktionieren konnen. Von den an-
dern Menschen mit einer normalen Ka-
tastrophenreaktion werden Sie zuerst
wenig bemerken. Sind diese unverletzt,
werden sie irgendwo zugreifen und et-
was Verniinftiges tun. In jeder Kata-
strophe zeigen sich Fahigkeiten, Talen-
te und Einsatzbereitschaft, die man
nicht erwartet hat. Sind Menschen mit

einer normalen Katastrophenreaktion
verletzt, dann benehmen sie sich wie
durchschnittliche Verletzte,
Angst, suchen Hilfe, konnen sich dem
Arzt anvertrauen und gehorchen seinen
Anforderungen. Kurz, mit normalen
Katastrophenreaktionen haben Arzte

und andere Helfer keine Sorgen. Ganz |

so ideal reagieren aber nur wenige. Zu
Beginn einer Katastrophe sind die mei-
sten Menschen tiberrascht, sehen nur
die Gefahr, keinen Ausweg, schalten
zuerst auf Totstellen, sind benommen,
mutlos, passiv, fassen sich aber meist in
kurzer Zeit und beginnen zu tiberlegen,
was zu tun ist. Zu dieser kurzen an-
fédnglichen  «Totstellphase»  passen
schwache Knie, das Gefiihl, nicht ge-
hen, nicht handeln zu konnen, passen
Tranen, Trauer und Mutlosigkeit. Man
muss Uber diese Anfangssymptome
nicht erschrecken. Sie hindern nicht
ernstlich, sich zu fassen und zu beson-
nener Aktivitdt tiberzugehen. An sich
ist es eine gesunde, zweckmaéssige Re-
aktion, bei einer unverhofften Bedro-
hung zuerst einmal nichts zu tun, sich
umzuschauen, die Lage zu studieren
und dann erst zu handeln. Wenige
Menschen bleiben in einem Anfangs-
stupor stecken, und auch diese erholen
sich meist schnell mit etwas Anteilnah-
me, Wohlwollen und freundlicher Akti-
vierung. Der Arzt muss dies auch gar
nicht selbst tun, ein verntinftiger Hel-
fer macht dies genau so gut.

Statt eines Anfangsstupors kann man
auch mit einer anfénglichen Uberakti-
vierung reagieren, die Kampf-Flucht-
Reaktion, der ergotrope Zustand wird
iiberbetont. Man spricht schneller, re-
det lauter, rennt vielleicht etwas unno-
tig herum und wird sich auch bald be-
ruhigen. Auch das ist nicht gefédhrlich,
solange keine unzweckmaissigen Akti-
vitaten durchgesetzt werden. Wird di¢
ubertriebene Aktivierung allerding
gefédhrlich, dann haben wir keine nor-
male Angstreaktion mehr vor uns
Auch hier gilt es nur zu wissen, man
wird sich bald beruhigen, schon gar
wenn man eine Aufgabe zu erfiillel
hat, wie der Arzt meistens in einer Ka
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