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Samariter betreiben Sanitétsausbildung

Neuer Nothelferkurs

Alle Schweizerinnen und Schweizer,
die sich zur Autofahrpriifung anmel-
den, absolvieren einen Nothilfekurs.
Der Schweizerische Samariterbund,
Hauptanbieter dieser Kurse, hat neue
Unterrichtsunterlagen erarbeitet. Mit
Rollenspielen werden die jahrlich ge-
gen 100 000 Kursbesucher im neuen
Kurs direkt zum Handeln aufgefordert.
Spatestens ab Anfang 1989 werden
samtliche 1366 Samaritervereine ihre
Nothilfekurse nach den neuen Grund-
lagen durchfithren. Der fiinf zweistiin-
dige Lektionen umfassende Kurs ist
auf «das ganzheitliche Lernen» aufge-

Die Zivilschutzorganisation im aargauischen
Strengelbach hat ein berihmtes neues Mitglied
erhalten: Der bekannte Bandleader Beny
Rehmann liess sich néimlich im ZS-
Ausbildungszentrum «Kornhaus» in Bremgarten
zum Zivilschutzsanitéiter und Patiententréger
ausbilden. Nachdem die Aargauer Zivilschutz-
Oberen beim Aufgebot Beweglichkeit bewiesen
hatten, konnte er zwischen zwei Auftritten «rasch
etwas fir den Zivilschutz tuny. Seine Trompete
war trotzdem immer dabei, und wie das Plakat im
Bildhintergrund aussagt, blieb auch der Puls des
berihmten Trompeters normal.

(Bild: Hans Rechsteiner, Eggenwil)

Als die Rotkreuz-Organisation nochin den
Kinderschuhen steckte (und es noch keinen
Zivilschutz gab): Uberritt der franzésischen
Bourbaki-Armee auf Schweizer Gebiet im Winter
1871. Die lllustration stammt aus der dreiteiligen
Broschire Gber die Geschichte des Roten Kreuzes,
vom Schweizerischen Roten Kreuz (SRK) zum 125-

Jahr-Jubiléum herausgegeben. (Foto: SRK)
baut. Er fiihrt die Teilnehmer rasch zu
ersten Erfahrungen in ihrer Rolle als
Nothelfer bei Unfédllen im Haushalt,
bei der Arbeit und im Verkehr.

In der ersten Lektion lernen die Teil-
nehmer das allgemeine Verhalten bei
Notfédllen, Bewusstlosenlagerung und
Bergungsgriffe. Das Feststellen des
Atemstillstands, die Beatmung und die
Gefahren fiir die Atmung stehen im
Zentrum der zweiten, dussere Blutung,
Blutstillung, = Wundbehandlung im
Zentrum der dritten Lektion. Die Lek-
tion 4 befasst sich mit den Themen La-
gerung von ansprechbaren Personen,
Schock, Helm ab, Nothilfe-Massnah-
men bei speziellen Situationen.
Schliesslich erproben die Teilnehmer
in der letzten Lektion ihre erworbenen
Kenntnisse anhand gestellter Unfallsi-
tuationen. N

Alliance suisse des samaritains

Nouveau
cours de
scuveteur

Tous les Suisses, femmes et hommes,
qui s’annoncent pour l'examen de
conduite, participent a un cours de sau-
veteur. L’Alliance suisse des samari-
tains, organisme principal a donner ces
cours, a développé une nouvelle docu-
mentation d’instruction. En jouant des
roles, prés de 100 000 participants du
nouveau cours sont invités a entrer en
action chaque année.

Au plus tard a partir de 1989, toutes les
1366 sections de samaritains donneront
ces cours sur la base de la nouvelle do-
cumentation. Le cours, qui comprend
cinqg lecons de deux heures, est basé sur
I’étude globale. Il confronte rapide-
ment le participant aux premieres ex-
périences dans son réle de sauveteur en
cas d’accident dans le ménage, au tra-
vail et dans la circulation routiere.

Au cours de la premiere lecon, les par-
ticipants apprennent le comportement
général en cas d’urgence, la position de
perte de connaissance et les prises pour
mettre a I’abri. La constatation de I'ar-
rét respiratoire, la respiration artifi-
cielle et les danger pour la respiration
font 1'objet de la deuxieme lecon. Les
hémorragies externes, I’hémostase et le
traitement des plaies sont les sujets de
la troisiéme lecon. La quatriéme lecon
s’occupe de la position de patients ca-
pables de répondre, de I’état de choc,
du retrait du casque et des mesures de
secours immédiates lors d’accidents
particuliers. Enfin, dans la derniere
lecon, les participants mettront a
I’épreuve les connaissances acquises au
moyens de situations d’accidents im-
provisées. Al
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Zivilschutz in China

red. Mit Unterstitzung der chinesischen Botschaft in der Schweiz fUhrt der Schweizerische
Zivilschutzverband 1989 eine China-Reise durch, die Gelegenheit bieten soll, Einrichtun-
gen des Zivilschutzes in China zu besichtigen, aber auch die eindriickliche Landschaft und

die alte Kultur Chinas kennenzulernen.

Planung und Reiseleitung tibernimmt
Hans Ulmer, Redaktor der Wirtschafts-
forderung, langjidhriger Zentralsekre-
tdr des SAD (Schweiz. Arbeitsgemein-
schaft fir Demokratie), der in den
achtziger Jahren mehrere China-Rei-
sen organisiert und erfolgreich geleitet
hat.

Termin 1.—20. Oktober 1989 (ca.)
Teilnehmer max. 25 (Mitglieder SZSV)
Route Als Stiitzpunkte stehen

Kanton, Nanking und Pe-
king schon fest, zudem ist
eine Schiffahrt auf dem
Yang-tse vorgesehen. Die
Detailplanung ist in Aus-

arbeitung und richtet sich

nach den Besichtigungs-

moglichkeiten des Zivil-
schutzes.

Richtpreis Fr. 6000.—

(Doppelzimmer). Verbind-

liche Kostenangaben nach

feststehender Teilnehmer-
zahl.

Anmeldung Interessenten melden sich
bei der Redaktion und er-
halten definitive Reiseun-
terlagen.

Kosten

(Anderungen Daten und Preisangaben
vorbehalten.)

Gartenzier in Hangzhou.

i,

Fotos: Hans Ulmer

SZSV-Reise nach China, Oktober 1989
Voyage USPC en Chine, octobre 1989
Viaggio USPC in Cina, oftobre 1989
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Protection civile en Chine

red. Avec I'appui de I'ambassade de Chine
en Suisse, I'Union suisse pour la protection
civile organise en 1989 un voyage en Chine
qui lui donnera I'occasion non seulement
de visiter les installations de la protection
civile dans ce pays, mais aussi de faire la
connaissance de ses paysages trés typés et
de son ancestrale civilisation.

Date
(env.)
Partici-
pants
Itinéraire

du 1* au 20 octobre 1989
max. 25 (membres de
I’USPC)

Les différents points de
chute déja fixés sont Can-
ton, Nankin et Pékin et
une promenade en bateau
sur le Yang-Tsé Kiang est
également prévue. Le pro-
gramme détaillé est en
cours d’élaboration et
s’articule autour des pos-
sibilités de visite offertes
par la protection civile.
Prix indicatif: Fr. 6000.—
(chambre double). Indica-
tion du prix ferme et défi-
nitif apres détermination
précise du nombre de par-
ticipants.

Les intéressés sont priés
de s’inscrire aupres de no-
tre rédaction qui leur

Frais

Inscription

La protezione

In collaborazione con I'ambasciata cinese
in Svizzera, I'Unione svizzera per la prote-
| zione civile intende organizzare nel 1989

| unviaggio in Cina.

Questo dard la possibilita di visitare im-

. pianti cinesi della locale protezione civile e
contemporaneamente di entrare in contat-
to con I'impressionante paesaggio e la vec-
chia cultura cinese.

Date: 1-20 ottobre 1989
Partecipanti al massimo 25 (membri
della PCS)

Itinerario Sono previste tappe a

Kanton, Nanking e Pe-
chino; inoltre & pro-
grammata una gita sul
fiume Yang-tse.

in corso uno studio
dettagliato del program-
ma; esso dipende dalla
possibilita di visitare
impianti della protezio-
ne civile cinese.

fournira la documentation
de voyage définitive.
(Sous réserve de modifications des
dates et des tarifs.)

Marché libre @ Shanghai, 1987.

civile in Cina

Il tempio del cielo a Pechino,

La planification et la direction de ce
voyage a été confiée a Hans Ulmer, ré-
dacteur en chef du département encou-
ragement a I’économie, qui fut pendant
plusieurs années secrétaire central du
SAD (Service suisse d’action pour la
démocratie) et organisa et dirigea avec
succes plusieurs voyages en Chine dans
les années 80.

Costo Il prezzo approssimativo

si aggira sui 6000 fr. (per

una camera doppia). IL

prezzo esatto verra co-

municato appena ci sara
noto il numero dei parte-
cipanti.

Prenotazione Gli interessati possono
annunciarsi alla reda-
zione che mandera loro
la documentazione defi-
nitiva.

(Sono riservati cambiamenti di data e

di prezzo.)

La direzione e lorganizzazione del
viaggio sono a cura del Signor Hans
Ulmer, redattore della Societa per il
promovimento dell’economia svizzera,
che negli anni 1980 ha organizzato e
diretto con successo diversi viaggi in
Cina.
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