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Samariter betreiben Sanitétsausbildung

Neuer Nothelferkurs

Alle Schweizerinnen und Schweizer,
die sich zur Autofahrpriifung anmel-
den, absolvieren einen Nothilfekurs.
Der Schweizerische Samariterbund,
Hauptanbieter dieser Kurse, hat neue
Unterrichtsunterlagen erarbeitet. Mit
Rollenspielen werden die jahrlich ge-
gen 100 000 Kursbesucher im neuen
Kurs direkt zum Handeln aufgefordert.
Spatestens ab Anfang 1989 werden
samtliche 1366 Samaritervereine ihre
Nothilfekurse nach den neuen Grund-
lagen durchfithren. Der fiinf zweistiin-
dige Lektionen umfassende Kurs ist
auf «das ganzheitliche Lernen» aufge-

Die Zivilschutzorganisation im aargauischen
Strengelbach hat ein berihmtes neues Mitglied
erhalten: Der bekannte Bandleader Beny
Rehmann liess sich néimlich im ZS-
Ausbildungszentrum «Kornhaus» in Bremgarten
zum Zivilschutzsanitéiter und Patiententréger
ausbilden. Nachdem die Aargauer Zivilschutz-
Oberen beim Aufgebot Beweglichkeit bewiesen
hatten, konnte er zwischen zwei Auftritten «rasch
etwas fir den Zivilschutz tuny. Seine Trompete
war trotzdem immer dabei, und wie das Plakat im
Bildhintergrund aussagt, blieb auch der Puls des
berihmten Trompeters normal.

(Bild: Hans Rechsteiner, Eggenwil)

Als die Rotkreuz-Organisation nochin den
Kinderschuhen steckte (und es noch keinen
Zivilschutz gab): Uberritt der franzésischen
Bourbaki-Armee auf Schweizer Gebiet im Winter
1871. Die lllustration stammt aus der dreiteiligen
Broschire Gber die Geschichte des Roten Kreuzes,
vom Schweizerischen Roten Kreuz (SRK) zum 125-

Jahr-Jubiléum herausgegeben. (Foto: SRK)
baut. Er fiihrt die Teilnehmer rasch zu
ersten Erfahrungen in ihrer Rolle als
Nothelfer bei Unfédllen im Haushalt,
bei der Arbeit und im Verkehr.

In der ersten Lektion lernen die Teil-
nehmer das allgemeine Verhalten bei
Notfédllen, Bewusstlosenlagerung und
Bergungsgriffe. Das Feststellen des
Atemstillstands, die Beatmung und die
Gefahren fiir die Atmung stehen im
Zentrum der zweiten, dussere Blutung,
Blutstillung, = Wundbehandlung im
Zentrum der dritten Lektion. Die Lek-
tion 4 befasst sich mit den Themen La-
gerung von ansprechbaren Personen,
Schock, Helm ab, Nothilfe-Massnah-
men bei speziellen Situationen.
Schliesslich erproben die Teilnehmer
in der letzten Lektion ihre erworbenen
Kenntnisse anhand gestellter Unfallsi-
tuationen. N

Alliance suisse des samaritains

Nouveau
cours de
scuveteur

Tous les Suisses, femmes et hommes,
qui s’annoncent pour l'examen de
conduite, participent a un cours de sau-
veteur. L’Alliance suisse des samari-
tains, organisme principal a donner ces
cours, a développé une nouvelle docu-
mentation d’instruction. En jouant des
roles, prés de 100 000 participants du
nouveau cours sont invités a entrer en
action chaque année.

Au plus tard a partir de 1989, toutes les
1366 sections de samaritains donneront
ces cours sur la base de la nouvelle do-
cumentation. Le cours, qui comprend
cinqg lecons de deux heures, est basé sur
I’étude globale. Il confronte rapide-
ment le participant aux premieres ex-
périences dans son réle de sauveteur en
cas d’accident dans le ménage, au tra-
vail et dans la circulation routiere.

Au cours de la premiere lecon, les par-
ticipants apprennent le comportement
général en cas d’urgence, la position de
perte de connaissance et les prises pour
mettre a I’abri. La constatation de I'ar-
rét respiratoire, la respiration artifi-
cielle et les danger pour la respiration
font 1'objet de la deuxieme lecon. Les
hémorragies externes, I’hémostase et le
traitement des plaies sont les sujets de
la troisiéme lecon. La quatriéme lecon
s’occupe de la position de patients ca-
pables de répondre, de I’état de choc,
du retrait du casque et des mesures de
secours immédiates lors d’accidents
particuliers. Enfin, dans la derniere
lecon, les participants mettront a
I’épreuve les connaissances acquises au
moyens de situations d’accidents im-
provisées. Al
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