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AKTUELL ACTUALITÉ ATTUALITÀ

svolgono attraverso un percorso
strutturato in otto stazioni: incendio di
cucina con formazione di fumo denso,
ferite da caduta durante i lavori casalinghi,

incidente stradale, difficoltà
circolatorie, incidente nel locale dei giochi,
incidente da spandimento di liquidi,
incidente in relazione all'energia
elettrica, ferite da sport. In ognuna di queste

stazioni, i partecipanti ai corsi sono
confrontati con una situazione molto
prossima alla realtà di un incidente. La
persona che ha subito l'incidente è

rappresentata da un modello sul quale
possono essere simulate le funzioni
vitali - una situazione, quindi, in scala 1

a 1. Il direttore del corso sorveglia
attentamente i partecipanti durante la
loro formazione: essi devono applicare
entro un tempo molto ristretto (20
minuti per stazione) tutto quanto hanno
appreso nelle brevi lezioni di teoria. La
corta durata dell'insegnamento teorico
è tra l'altro uno degli intenti principali
dei responsabili della SanArena -
l'accento principale è posto sulle
esercitazioni pratiche.

Chi può divenire soccorritore?
In generale chiunque, ma in modo
speciale le persone che, per ragioni professionali,

sono maggiormente confrontate
con situazioni risultanti da incidenti,

membri delle OPS, funzionari di polizia,

dei servizi sanitari e del servizio
antincendio, protezione civile, medici
futuri o già praticanti, personale sanitario

specializzato e altri. Per questi
gruppi sono di regola previsti corsi su
misura.
Lo stesso vale anche per i gruppi che
perseguono scopi esulanti dalla norma
- è tra l'altro offerto un corso speciale
per le persone che devono curare e
seguire i malati di cancro. Fra i clienti

della SanArena, numerose organizzazioni
di protezione civile. L'Ufficio

cantonale zurighese della protezione
civile offre ai suoi membri corsi d'istruzione

e formazione nella SanArena.
La responsabilità della gestione, dei
programmi e della relativa attuazione
della SanArena spetta al signor Christian

Buschon, gerente, e al signor Ruedi

Lang, direttore dell'istruzione. Per i
contatti rivolgersi all'indirizzo
seguente:
SanArena
Zentralstrasse 12, 8003 Zurigo
telefono 01 461 61 61

Programma dei corsi
Corso di ripetizione
Primi soccorsi per il tuo bambino
Corso di massaggio cardiaco
Corso per sanitari aziendali
Training per i soccorsi urgenti
Training di condotta per le cure sanitarie

d'emergenza
Corso per aiutanti trasportatori
Istruzione per la condotta per sanitari
di salvataggio, aiutanti trasportatori
di feriti, sanitari aziendali e aiutanti di
volo
Corso per i soccorsi urgenti
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