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AUS DER PRAXIS

EN PRATIQUE

ESPERIENZE PRATICHE

2SO0 Dietikon bringt Abwechslung in PBD-Ubungen

Leistungsnormen —Ideen fiir
néichste Dienstanldsse

red. Wiederkehrende Arbeiten kénnen
durch die Leistungsnormen zur Routine
werden. Eine Moglichkeit fiir Gruppen- und
Zugchefs, Abwechslung in den Tagesablauf
zu bringen, zeigen nachfolgende Beispiele
auf, die von Verantwortlichen der Zivil-
schutzorganisation Dietikon ZH entwickelt
worden sind. Die Ubungsanlagen sind als
Anregung zu verstehen, Die Autoren wei-
sen darauf hin, dass erst die Erprobung der
Ubungsanlugen zeigen wird, ob sich die
Ideen in der Praxis auch bewahren wer-
den. Der Abdruck erfolgt mit dem Einver-
sttindnis der ZSO Dietikon.

Eine Idee fiir einen der néchsten
Dienstanlésse

Wiederkehrende  Arbeiten  konnen
durch die Leistungsnormen zur Routi-
ne werden.

Eine Moglichkeit fiir Gruppenchefs
und Zugchefs, mit ihrer Formation in-
teressante Abwechslung in den Tages-
ablauf zu bringen. Probieren geht iiber
studieren. Die Beispiele sollen fiir alle
Dienste zu Anregungen fiihren.

Fir Riickfragen stehen Ihnen Ihr
Dienstchef oder der Ortschef gerne zur

Beispiel fir eine Loschgruppe
Aufgabe: Einsatzautomatik

der Loschgruppe

Ziel: Aufbau des Brandschutzes

1. Ausgangslage

1.1 Die Loschgruppe hat motorisiert
den Raum Wabez erreicht, ist abge-
sessen, Anhéinger und Motorspritze
abgekoppelt, Lastwagen zur Verfii-
gung des Detachementchefs.

1.2 Auftrag an Gruppenchef durch
Zugchef erteilt.

1.3 Terrain ohne wesentliche Hohenun-
terschiede, Ansaughohe 3—4 m.

2. Auftrag

2.1 Aufbau des Brandschutzes bis zum
Teilstiick.

2.2 nach Schema: 2 X 100 m

@75mm

5 =l
Verfiigung. T T
o oder
Pioniere 2.3 nach Schema: 1 X 200 m
- M
B Vorbereiten des Rettungseinsatzes
(Gr)

C Rettung mit schweren Mitteln (Gr)

D Einsatz in der Randzone (Gruppe/
Zug)

E Riickzug und Erstellen der Marsch-
bereitschaft (Gr)

Brandschutzpioniere

A Aufbau des Brandschutzes (Gr)

B Vorbereitung des Rettungseinsatzes
(Zug)

C Rettung mit leichten Mitteln (Gr)
D Einsatz in der Randzone (Zug)

E Riickzug und Erstellen der Marsch-
bereitschaft (Gr)

Am Beispiel der Leistungsnormen fiir
die Formationen im Pionier- und
Brandschutzdienst zeigen wir Ihnen
die Moglichkeiten.

— =

@75mm
3 r@
)4 L
| A
200 m Einsatztiefe
3. Ablauf der Ubung
3.1 Vor der Normiibung
3.1.1 Besprechung mit der Truppe an

Ort und Stelle liber Ziel und
Zweck.

3.1.2 Schulung der Befehlsgebung des
Gruppenchefs und der Truppen-
chefs.

3.2 Normiibung

3.2.1 Befehlsausgabe des Gruppenchefs

3.2.2 Beginn: Die Zeitnahme beginnt
beim Wabez nach der Befehlswie-
derholung durch den Maschini-
sten und die Hydrantiers.

3.2.3 Ende: Die Zeitnahme endet, wenn
das Teilstlick unter Wasserdruck
steht.

4. Normwert
Zeitaufwand ca. 9 Minuten.

Zivilschutz ist wie eine Versicherung, al-
le bezahlen einen Teil daran, und alle
hoffen, dass man diese nie, gar nie
braucht.

Beispiel fiir eine Pioniergruppe

Aufgabe: Einsatzautomatik

der Pioniergruppe (Zug)

Ziel: Vorbereitung des Rettungseinsatzes

1. Kriegsbild

Trimmerlagen, Schichtungen, Verletz-
te im Schadengebiet und Eingeschlos-
sene im Schutzraum.

2. Ausgangslage

— Der Pionierzug hat motorisiert den
Ort des Materialdepots erreicht, ist
abgesessen, die Anhénger und Ag-
gregate sind abgekoppelt.

— Die Fahrzeuge stehen zur Verfligung
des Detachementchefs.

— Gruppen stehen bei den abgekoppel-
ten Anhéngern und Aggregaten.

— Auftrage an die Gruppenchefs sind
erteilt.

— Terrain ohne wesentliche Hohenun-
terschiede.

3. Aufirdge

— Erstellen der Materialdepots.

— Bereitstellen des Spitzentrupps im
Raume des vorgeschobenen Mate-
rialdepots.

— Erstellen des Materialdepots mit ein-
satzbereiten Geridten und Material,
bestehend aus:

— Benzinkettensige

— Schneidgerit

— Kompressor

— Tilley-Scheinwerfer

— allen Rettungsbrettern

— 2 Bahren an Rollgestell montiert
— Anstell-Leiter

— Stemmeisen

— 1 Sanitéts-Tornister

— Einrichten des Verletztennestes fiir
die Aufnahme bereit, durch den Sa-
nitdter der Gruppe.

4., Schema

™

/{ ca. 100 m

1

5. Ablauf der Normiibung

5.1 Vor der Ubung

— Besprechung mit der Gruppe an Ort
und Stelle iiber Ziel und Zweck:
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«Schulung der Befehlsgebung der | 4.Schema 3. Auftriige
Gruppenchefs». ca. 100 m — Rettung der Eingeschlossenen durch:
8 L — Verbindungsaufnahme mit den
5.2 Normuibung 2 1 Eingeschlossenen,
— Befehl des Gruppenchefs. — Mauerdurchbruch (Variante: Last
— Beginn: Die Zeitnahme beginnt am @75mm ; verschieben),
vorgesehenen Ort fiir das Material- 5 -+ s — Ausleuchten der Kellerrdume,
depot nach der Befehlsausgabe — Auspumpen eines Kellerabteils
durch den Gruppenchef. (Nebenraum / 200-Liter-Fass)

— Ende: Die Zeitnahme endet, wenn

folgende Arbeiten ausgefiihrt sind:

— Materialdepot erstellt,

— Spitzentrupp ausgeriistet beim
Materialdepot,

— befohlenes Material einsatzbereit,

— Verletztennest fiir die Aufnahme
bereit.

6. Normwerte
Zeitaufwand 9 bis 10 Minuten.

7.Bemerkungen

— Nach der Ubung, Besprechung des
Ablaufes.

— Ablaufe vorher eintiiben.

— Zwei Pionier-Gruppen kdénnen ne-
beneinander konkurrieren.

Beispiel fir einen Brandschutzzug
Aufgabe: Einsatzautomatik

des Brandschutzzuges

Ziel: Vorbereitung des Rettungseinsatzes

1. Kriegsbild
Brandobjekte und Triimmerlagen ge-
fdhrden den Schutzraum.

2. Ausgangslage

— Brandschutzzug hat motorisiert den
Rand der Schadenzone erreicht, ist
abgesessen, Anhénger und Aggregate
sind abgekoppelt.

— Fahrzeuge stehen zur Verfiigung des
Detachementchefs.

— Gruppen stehen bei den abgekoppel-
ten Anhéngern und Aggregaten.

— Auftrage an Gruppenchef erteilt.

— Terrain ohne wesentliche Hohenun-
terschiede.

3. Auftrige

— Bereitstellen des Spitzentrupps im
Raume des Teilstiicks.

— Erstellen der Materialdepots der bei-
den Gruppen im Raum des Teilstiik-
kes mit einsatzbereiten Gerédten und
Material.

Die Loschgruppe baut den Wasser-

transport auf und riistet sich aus mit:

— 2 Haspeln Druckschlduchen/Strahl-
rohr usw.

Die Rettungsgruppe riistet sich aus
mit:

— Handschiebeleiter

— Rettungsbrettern

— Verbandstoff usw.

Die Sanititer bereiten das Verletzten-
nest im Raum Wabez vor und haben
vorbereitet:

— 2 Bahren mit Rollgestell montiert

— den Sanititstornister

— die Aufnahme-Organisation
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5. Ablauf der Normiibung

5.1 Vor der Normubung

— Besprechung mit der ibenden Trup-
pe an Ort und Stelle iiber Ziel und
Zweck: «Schulung der Befehlsge-
bung der Gruppenchefs».

5.2 Normiibung
— Befehlsausgabe des Gruppenchefs.

— Beginn: Zeitnahme beginnt am vor-
gesehenen Ort fiir das Materialdepot
nach der Befehlserteilung durch den
Zugchef.

— Ende: Die Zeitnahme endet, wenn
folgende Arbeiten ausgefiihrt sind:

— Materialdepot erstellt,

— Spitzentrupp ausgeriistet beim Teil-
stiick,

— befohlenes Material einsatzbereit,

— Verletztennest aufnahmebereit,

— Wassertransport bis Teilstiick si-
chergestellt (Teilstlick unter Druck),

— Rettungsgruppe ausgeriistet beim
Teilstiick.

6. Normwerte
Zeitaufwand 20 Minuten.

7.Bemerkungen

— Nach der Ubung, Besprechung.

— Abléaufe vorher eintiben.

— Zwei Zige konnen nebeneinander
konkurrieren.

Beispiel fiir eine Reﬁungs%:uppe Pionier
Avufgabe: Einsatzautomati

der Pioniergruppe

Ziel: Rettung mit schweren Mitteln

1. Kriegsbild

— Briande im Bereich des Kellers und
des Schutzraumes unter Kontrolle.

— Zugange zum Schutzraum verschiit-
tet. Gebiet mit Brandobjekten und
Triummerlagen.

2. Ausgangslage

— Die Pionier-Gruppe ist beim Mate-
rialdepot.

— Meldung durch den Schutzraumchef
oder Blockchef, dass der Zugang zum
Schutzraum verschiittet ist.

— Gelande ist bis 30 m an den Schutz-
raum heran fahrbar.

— Eingeschlossene:

— 9 Unverletzte
— 5 Leichtverletzte (gehféhig)
— 4 Schwerverletzte
— Auftrag an Gruppenchef ist erteilt.

— Geleiten der Unverletzten bis zum
Materialdepot und Ubergeben an
die Organe der Schutzraumorgani-
sation (evtl. supponiert).

— Bergung und Geleit der 5 Leichtver-
letzten ins Verwundetennest.

— Bergung und Transport der 4
Schwerverletzten ins Verwundeten-
nest.

4.Schema Siehe Abb. 1

5. Ablauf der Normubung

5.1 Vor der Normiibung

— Besprechung mit der tibenden Trup-
pe an Ort und Stelle tiber Ziel und
Zweck: «Schulung der Befehlsge-
bung des Gruppenchefs».

5.2 Normiibung
— Befehlsausgabe des Gruppenchefs.

— Beginn: Die Zeitnahme beginnt nach
der Befehlserteilung durch den
Gruppenchef.
— Ende: Die Zeitnahme endet, sobald
— die 9 Unverletzten das vorgescho-
bene Materialdepot passiert haben
und der Schutzraumorganisation |
tibergeben sind,

— sowie die 9 Verletzten im Verwun-
detennest tibergeben sind.

6. Besprechung der Ubung
Achtung: Zeitvergleich, Mauerdurch- |
bruchszeit separat messen beim Ver-
gleichen.

7.Bemerkungen

Normiibung ohne Schutzmaske auf
Mann.
Variante:
maske.

Mit aufgesetzter Schutz-

Wenn es im Leben um Gesundheit und
um die Erhaltung der Daseinswerte un-
seres Volkes geht, darf uns keine An-
strengung und kein Opfer zu gross sein.

Beispiel fir eine Rettungsgruppe |
(Brandschutz) !
Aufgabe: Einsatzautomatik |
der Rettungsgruppe
Ziel: Rettung mit leichten Mitteln i

1. Kriegsbild ;»
Brandobjekte und Triimmerlagen ge-
fahrden den Schutzraum, Randtriim- |
merverschiittete im vorderen Teil des
Schadengebietes.

2. Ausgangslage
— Gruppe beim Materialdepot.
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— Erkundung auf der Einsatzachse
durchgefiihrt; 3 Triimmerverschiit-
tete.

— Auftrag an Gruppenchef zur Ber-
gung erteilt.

— 2 Personen mit je einer Rauchvergif-
tung bzw. Kopfverletzung in den
Randtriimmern A hinter verkeilten
Holzbalken und Eisentréagern.

3. Auftrag

3.1 Rettung aus der Schichtung

— Bergen der eingeklemmten Personen
nach Anheben und Unterklotzen ei-
nes ca. 400 kg schweren Schich-
tungselementes um 30 cm.

3.2 Rettung aus Randtriimmer A nach:

— Durchsdgen von 3 Holzern (Dimen-
sionen ca. 12X 12 bis 25X 25 cm; total
6 Schnitte).

— Durchschneiden von 2 Heizungsroh-
ren: total 4 Schnitte.

— Erkennen und ausfiihren der LRSM
(bewusstlos, Brandwunden Arme/
Gesicht, grosser Blutverlust Bein)

— Transport ins Verwundetennest.

4.Schema Siehe Abb. 2

5. Ablauf der Normiibung

5.1 Vor der Normiibung

— Besprechung mit der tibenden Trup-
pe an Ort und Stelle iiber Ziel und
Zweck: «Schulung der Befehlsge-
bung des Gruppenchefs».

9.2 Normiibung
— Befehlsausgabe des Gruppenchefs.

Beginn: Zeitnahme nach der Befehls-
gebung durch den Gruppenchet.
Ende: Zeitnahme endet, wenn die
drei Verletzten im Verwundetennest
iibergeben werden.

9.3 Nach der Normiibung
Besprechung

6, Normwert
Zeitaufwand 22 Minuten.

Beispiel fiir einen Pionier- oder
Brandschutzzug

(Aufgaben entsprechend)

Aufgabe: Einsatzautomatik des Zuges
Ziel: Einsatz in der Randzone

des Schadensgebietes

1. Kriegsbild

- Brandobjekte und Trummerlagen
gefahrden die Schutzraume, Gebiet
wie in Andelfingen (Ubungsdorf)
oder Urdorf (Triimmerpiste).

2. Ausgangslage

— Pionier Zug/Brandschutz Zug aufge-
sessen, Zugsfahrzeuge in der Néahe
des Materialdepots, Lastwagenan-
hénger (Jeepanhinger) und Aggrega-
te angekoppelt.

~ Chef Pionier-Zug / Chef Brand-
schutz-Zug beim Detachementchef
(Auftragserteilung).

— Vorbefehle fiir Materialdepot, Was-
serbezugsort und Einsatzachse, Ver-
wundetennest (schriftlich) bereit.

— Terrain ohne wesentliche Hohenun-
terschiede.

— Schadenlage sichtbar (siehe Kriegs-
bild).

3. Aufirag

— Bergung der Eingeschlossenen im
Schutzraum und unter allfalligen
Randtriimmern.

4, Ablauf der Normiibung

4.1 Vor der Normiibung

— Besprechung mit iibender Truppe an
Ort und Stelle iiber Ziel und Zweck:
«Schulung der Befehlsgebung: Zug,
Gruppe, Trupp».

4.2 Erster Teil der Normiibung

— Absitzen des Zuges, jetzt wird der
Vorbefehl durch die Ordonnanz des
Detachementchefs an den Zugchef
uberbracht (Ort: Verwundetennest,
Materialdepot, Wabez, Einsatz-
achse).

— Beginn: Die Zeitnahme beginnt beim
Materialdepot nach Erteilen des Vor-
befehls. Siehe Abb, 3

— Ende: Die Zeitnahme endet nach
Ubergabe der ersten 3 Verletzten im-
Verletztennest.

4.3 Zweiter Teil der Normiibung

— Erster Teil der Ubung
schlossen:

— Beginn: Die Zeitnahme beginnt beim
1. Bergungsort nach der Befehlswie-
derholung durch die Gruppenchefs.

— Ende: Nach Aufbau des Wasser-
transportes (Brs Z) 3 Strahlenrohre
einsatzbereit, oder:

— Einsatzbereitschaft aller Pi-Gera-
te (PiZ)

— Die Zeitnahme endet wieder nach
der Ubergabe der 3 Verletzten im
Verletztennest und

— der Ubergabe der 9 Unverletzten
beim Materialdepot an die (suppo-
nierte) Schutzraumorganisation.

abge-

4.4 Nach der Ubung
Besprechung

4.5 Normwerte

— Zeitaufwand:
1. Teil 10 Minuten
2. Teil 20 Minuten

Beispiel fir eine Brandschutzgruppe
(Pi-Gruppe)
Avtgabe: Einsatzavtomatik

. der Brandschutzgruppe

(Pi-Gr sinngemass)
Ziel: Rickzug und Erstellen

— Kurze Besprechung, Hinweise. der Marschbereitschaft
2]
@
iy N
NtT
(Ey /_‘)
NS O i
| | L
/[ 50 m ll 30 m s
Abb. 1
@55mm O O
@75mm — o
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1. Ausgangslage

— Gemaéss Endlage, Leistungsnorm A
(Aufbau des Brandschutzes)

— Auftrag an Gruppenchef erteilt.

2. Auftrag
— Riickzug und erstellen der Marsch-
bereitschaft beim Wabez.

3. Ablauf der Normiibung

3.1 Vor der Normiibung

— Besprechung mit iibender Truppe an
Ort und Stelle tiber Ziel und Zweck:
«Schulung der Befehlsgebung der
Gruppenchefs und der Truppchefs».

3.2 Normubung
— Befehlsausgabe des Gruppenchefs.

— Beginn: Die Zeitnahme beginnt nach
der Befehlswiederholung durch den
Motorspritzenmaschinisten und die
Hydrantiers I und II.

— Ende: Die Zeitnahme endet, wenn
die Schlauche auf dem Anhénger im
Raume Materialdepot verladen sind
und sich die Gruppe mit der ab-
marschbereiten Motorspritze beim
Wabez befindet.

3.3 Nach der Normiibung
Besprechung

4, Normwert
Zeitaufwand 20 Minuten.

Luftentfeuchter

..flir die Bau-Austrocknung
mietet man ihn schnell!

Vermietung und Verkauf: Telefon
G. Kull AG, 8003 Ziirich 012428230
Zurlindenstrasse 215a 01 241 50 41

L’OPC de Dietikon apporte un peu de changement dans les exercices SPLCF

Les normes de rendement-
quelques idées pour
les futurs exercices

réd., Du fait des normes de rendement, les
exercices qui se répétent risquent de tour-
ner en simple routine, Mis au point par les
responsables de I'organisation de protec-
tion civile de Dietikon ZH, les exemples sui-
vants montrent que les chefs de groupe et
de section ont la possibilité d’apporter un
peu de changement dans le déroulement
des jours de service. Ces exercices com-
binés doivent étre considérés comme des
suggestions. Leurs instigateurs soulignent
que seule une mise @ I'épreuve permetira
de voir si ces idées se concrétiseront dans la
pratique. Nous reproduisons ce texte avec
I'accord de I’OPC de Dietikon.

1. Situation de départ

1.1 Le groupe feu a atteint la zone pr
eau par des moyens motorisés, pris
position, découplé la remorque et la
motopompe, camion a la disposition
du chef de détachement

1.2 Mission confiée au chef de groupe
par le chef de section

1.3 Terrain sans dénivellations nota-
bles, hauteur d’aspiration 3—4 m

2, Mission

2.1 Mise en place de la protection
contre le feu jusqu’a la bifurcation

2.1 Selon le schéma: 2 X 100 m

Pionniers

A

B Préparation de I'opération de sauve-
tage et de lutte contre le feu (gr)

C Sauvetage avec des moyens lourds
(gr)

D Intervention dans la zone marginale
(groupe/section)

E Repli et établissement de la prépara-
tion a la marche (gr)

Sapeurs-pompiers

ou

2.3 Selon le schéma: 1 X 200 m

A Mise en place de la protection contre
le feu (gr)

B Préparation de I'opération de sauve-
tage et de lutte contre le feu (section)

C Sauvetage avec des moyens légers
(gr)

D Intervention dans la zone marginale
(section)

E Repli et établissement de la prépara-
tion a la marche (gr)

@75mm ; l@

— e

)2 |
g 7

Profondeur d'intervention: 200 m

Nous vous indiquons les possibilités en
prenant pour exemple les normes de
rendement pour les formations existant
au sein du service de pionniers et de
lutte contre le feu

Exemple pour un groupe feu

Mission: Automatisme de I'intervention
du groupe feu

But: Mise en place de la protection conire
lefeu

3. Déroulement de I'exercice

3.1 Avant ’exercice standard

3.1.1 Discussion sur place avec 1’équipe
sur le but et la finalité de I'exer-
cice

3.1.2 Entrainement de la donnée d’or-
dre du chef de groupe et du chef
d’équipe

3.2 Exercice standard
3.2.1 Donnée d’ordre du chef de groupe
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