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AUS DER PRAXIS

EN PRATIQUE

ESPERIENZE PRATICHE

tre pays. Et jusqu’'a l’entrée en vi-
gueur d’un rationnement efficace,
nous ne devrons compter que sur
nous-memes.

Nous avons testé un cas réel. Durant
dix jours — c’est le temps nécessaire 2
la mise en place d’un rationnement —
la famille Kamber, de Bangerten prés
de Berne, n’a «survécu» qu’avec les
provisions de ménage et les provisions
complémentaires recommandées par
I'Office fédéral pour 'approvisionne-
ment économique du pays. Dans des
conditions strictement contrdlées,
I'action a débuté un lundi matin. Les
cing membres de la famille se sont
engagés a respecter scrupuleusement
les régles du jeu. Plus question d’ache-
ter certains produits alimentaires: su-
cte; riz, pates; “café, thé, cacao.ict
chocolat, huile et graisse alimentaires,
beurre, yaourts et créme, légumi-
neuses et flocons de céréales. Car en
cas de crise, ces produits seraient
rationnés et leur vente limitée.
L’exercice se basant sur des conditions
réelles stipulant 'impossibilité absolue
d’avoir recours aux importations, il
était impossible d’acheter des légumes
ou des fruits étrangers, mais aussi de
la viande et du poisson, des fruits de
mer. On admettait aussi qu’en période
de crise I’énergie est rationnée, raison
pour laquelle aucun produit surgelé ne
pouvait étre utilis€. L’ensemble des
provisions de ménage et des provi-

pour une famille de cinq personnes un
montant de Fr. 250.—, soit, comme
recommandé, environ Fr. 50.— par
personne (voir encadré No 1). Les
talents culinaires de Madame Kamber
ont néanmoins permis I’élaboration
d’une menu riche et varié (voir enca-
dré No 2).

Au terme des dix jours de «crise»
supposant un blocage des importa-
tions, il restait encore un certain nom-
bre de provisions de ménage et de
provisions complémentaires. Mais
Madame Kamber avait acheté de la
viande indigéne, des légumes du pays
ainsi que du lait et des ceufs; ce qui
d’ailleurs était autorisé. Mais dans
I'ensemble, la limite des cinq francs

sions complémentaires représentait
Petit déjeuner Déjeuner Diner
Samedi Thé — cacao Tranches panées Barboton de pommes
22 juin pain risotto au safran de terre
margarine salade de haricots salade
confiture fraises biscuits
Dimanche Petit déjeuner/brunch Tripes gratinées
23 juin Thé — cacao avec fayots
pain salade
confiture créme au chocolat
margarine
fromage
ceufs mollets
jambon
Lundi Thé — cacao Soupe au riz avec choux Mousse au thon
24 juin pain pain lasagne maison et bécha-
margarine salami suisse mel au basilic
confiture cerises
Mardi Thé — cacao Omelette a la ciboulette Spaghetti bolognaise
25 juin pain salade salade
margarine pudding a la vanille fraises
confiture
Mercredi Thé —cacao Risotto vert (épinards et Salade nicoise (pommes
26 juin pain fromage) de terre, horicq’rs, poi-
margarine rago0t de queve de boeuf  vrons, ceufs, olives, an-
confiture salade chois)
biscuits pain

compote de pruneaux secs

Provisions de base
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abricots secs

fon 09 209

Pommes de terre
anciennes

octroyés par jour et par personne a été
strictement respectée.

De mani¢re étonnante,
prouvé que si 'on dispose de provi-
sions complémentaires individualisées
— en plus des provisions de base — on
-ne rencontre pas de sérieuses diffi-

jeitest a

cultés. Le fait que certains produits
alimentaires appréci€s, par exemple le
beurre, les aubergines ou les poivrons,
ont disparu de la table des Kamber a
tout d’abord entrainé certains pro-
blemes et des «symptomes de man-
que». Mais de maniere générale ces
problémes ont été facilement résolus
grace a 'adoption de produits de subs-
titution. Il faut relever que dans ce test
nous n’avons pas pris en compte tous
les cas ou 'approvisionnement en pro-
duits de premiere nécessité pourrait
étre compromis.
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Fondements psychologiques
de certaines guerres:
quelques hypotheses (I)

Docteur E. Gilliéron, médecin-chef a la Policlinique psychiatrique universitaire

de Lausanne

«Il est possible que la guerre nucléaire ait déja commencé!» Telle est la
déclaration de I’orateur principale de la 31° Assemblée des délégués de 'Union
suisse pour la protection civile (USPC), qui a eu lieu a Montreux (Cf. notre
rapport dans le dernier numéro). Nous reproduisons ci-apres la premiere partie
du texte intégral de I'intéressant exposé de cet orateur de langue francaise, car il
constitue un apport incontestable a la discussion sur les moyens d’éviter un

conflit armé.

Introduction

A T'heure ou la technologie semble
pouvoir constamment ¢éloigner les
frontieres de I'impossible — les re-
cherches sur le bouclier antinucléaire
sont la pour en témoigner — a I’heure,
dis-je, ou la technologie semble capa-
ble de résoudre tous les problémes, il
est un peu hasardeux de parler psy-
chologie. Et pourtant il apparait que
I’on commence a s’intéresser de plus
en plus aux facteurs psychologiques
régissant ’équilibre des nations. Nous
vivons comme ledit S. Moscovici, a
«l’age des Foules». Or il s’agit de
savoir ce qui fait I'unité de ces foules,
ce qui fait leur force et leur faiblesse,
ce qui provoque les crises, etc. Depuis
toujours on sait que les foules ne se
comportent pas comme des individus,
qu’elles sont influengables, maléables
mais aussi tres dangereuses. Une
question se pose: une querre ne sau-
rait-elle éclater en raison de facteurs
psychologiques li€s a la dynamique
des foules?

En effet, pendant longtemps on a
étudié les facteurs économiques sous-
jacents aux crises sociales ou aux
guerres. A I’heure actuelle on com-
mence a s’intéresser de plus en plus
aux facteurs psychologiques sous-ten-
dant de telles manifestations. A la
suite des études de Le Bon et de Tarde

surtout, certains politiciens, le plus
connu étant Adolphe Hitler, se sont
intéressés a la maniere de manier les
masses. Il s’agissait de savoir, en quel-
que sorte, maintenir la foule dans un
état quasi hypnotique dans le but a la
fois de conserver le pouvoir du chef et
de maintenir la cohésion de la foule,
de maniere a permettre au chef d’at-
teindre "le but~quil-s’est fixe. Les
choses ont un peu changé depuis que
I’on connait mieux les études de Sig-
mund Freud sur la dynamique incons-
ciente des groupes et des sociétés et,
d’un point de vue politique, la ques-
tion posée est différente. (Par exem-
ple, selon S. Moscovici, «L’équation
de la politique c’est une forme d’ex-
ploitation rationnelle du fond irration-
nel des masses, c’est la mise au point
de stratégies destinées a manier les
deux principaux désirs de I’homme!
[’amour du prochain et I'identifica-
tion au chef, ce qui confere le pouvoir
tant6t a I'un, tant6t a 'autre.») Ainsi
trop souvent le politicien, comme le
publiciste aussi d’ailleurs, ne s’inté-
resse a la psychologie que pour en
utiliser les forces a son propre profit. 11
n’est que de penser aux manifestations
de masse, aux corteges commémora-
tifs ou autres, organisés en I’honneur
du Chef d’Etat, manifestations de sou-
tien a telle ou telle cause, etc. Depuis

A. Hitler, les techniques de manipula-
tion des masses sont a la mode, c’est a
qui réussira le mieux a persuader les
foules que son programme est le meil-
leur, son produit le plus actif, etc. De
plus la persuasion est encore plus
efficace s’il est possible de faire ftaire
les concurrents. Il n’empéche que de
telles utilisations ne sont pas sans
risque, car l'adoration peut brutale-
ment se muer en haine tenace et
destructrice, tout un édifice construit
péniblement peut s’écrouler en quel-
ques secondes. C’est pourquoi je vou-
drais vous dire quelques mots a la
suite de mon premier exposé de I’an
passé, sur certains facteurs psychologi-
ques liant les soci€tés et sur certains
facteurs de crise, en me posant la
question: Une crise peut-elle étre pré-
dite? et je vous dirai d’emblée la these
que je voudrais soutenir: on peut
prévoir une crise, psychologiquement
parlant, mais on ne saurait dire avec
certitude quel en sera le résultat, car
I’homme est ainsi fait qu’il doit passer
par certaines crises pour changer.
Mais les crises peuvent étre si brutales
que, plutét que le changement,
’homme est capable de choisir la
mort. C’est bien la le drame de ’hu-
manité: ’homme ne saurait changer,
progresser, inventer des solutions
nouvelles sans passer par des phases
critiques, mais la résistance au change-
ment est telle chez lui que bien sou-
vent il lui arrive de choisir la mort
plutét que d’inventer des solutions
nouvelles.

Jessaierai de vous sensibiliser a I'im-
portance des aspects psychologiques
en politique, en évoquant tout d’abord
leur utilisation consciente, dans les
sociétés modernes, par les publicistes
ou de nombreux chefs de gouverne-
ment. Puis j’essaierai de vous montrer
sur quels fondements psychologiques
s’appuient les méthodes utilisées, en
évoquant I’exemple des rapports intra-
familiaux; car dans les sociétés se
reproduit une dynamique tout a fait
comparable a la dynamique familiale,
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lits COMODO superposables correspondent a
toutes les exigences de la protection civile.

leur matériel est adéquat: construction en
tubes d’acier rigides munis d’un systéeme de
fixation par fiches permettant une utilisation
variée. Garniture de lit individuelle inter-
changeable.

ils sont conformes aux prescriptions de
I'OFPC: a I'épreuve des chocs de Tatm. et

subventionnés par I'OFPC.
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semble des conseils & la clientéle.
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