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Lehren aus einem militarischen
Belegungsversuch (II)

Peter Biirkel, dipl. Ing. ETH, Winterthur

Auch fiir den Zivilschutz wichtige Er-
kenntnisse brachte ein Schutzraumbe-
legungsversuch des Bundesamtes fiir
Luftschutztruppen, der 1982 durchge-
fiithrt und inzwischen ausgewertet wur-
de. Aus dem soeben nur fiir internen
Gebrauch gedachten Schlussbericht
geht unter anderem hervor, dass auch
eine gut konzipierte Anlage im Ernst-
fall nur soviel wert ist wie die Ausbil-
dung des Anlage-<Kommandanten»
und der Anlagewarte. (Vgl. auch Nr.
4/84.)

8. Trinkwasserversorgung

Konzept der Notwasserversorgung
Die Einrichtungen fiir die Notwasser-
versorgung entsprechen etwa denjeni-
gen von Anlagen der Organisationen
des Zivilschutzes. Das Wasser wird in
einem Stahlbetontank mit rohen Win-
den gelagert. Die Entkeimung bzw.
die Konservierung des Wassers erfolg-
te in Anlehnung an das Reglement
60.20 d, Die Wasserversorgung in der
Armee, mit einer Chlorungssubstanz.

Uberwachung der Wasserqualitiit

Mit der Uberwachung der Trinkwas-
serqualitit wurde unmittelbar vor
Versuchsbeginn angefangen, indem
die Mikrobiologie und die chemische
Beschaffenheit des wihrend 11 Mona-
ten in der Schutzanlage gelagerten
Trinkwassers gepriift wurde. Obwohl
auf der Wasseroberfliche im Lager-
tank eine schwache Kahmhaut festge-
stellt wurde, war die Verkeimung des
Wassers  ausserordentlich  gering.
Wihrend des Versuchs wurde durch
den am Versuch teilnehmenden Le-
bensmittelingenieur die mikrobiologi-
sche Beschaffenheit des Wassers im
Wassertank und wihrend des Notbe-

triebs an den Notzapfstellen tber-
wacht.

SC_hutz des Wassers

Mit der Einfihrung des Notbetriebs
werden nicht nur generell die hygieni-
schen Verhiltnisse verschlechtert,
sondern unter Umstinden auch
schwierig voraussehbare Moglichkei-
ten geschaffen, dass Keime ins Trink-
Wasser gelangen konnen. Im Bele-
gungsversuch wurde eine solche Ver-
bindung bei der Kontrolloffnung des
Wassertanks festgestellt, indem an
dieser Stelle beim Entleeren der Not-
klosettkiibel kontaminierte Raumluft
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in den Wassertank gelangen konnte.
Die Offnung wurde abgedichtet und
der Luftausgleich iiber einen Schutz-
maskenmundfilter geleitet.

Wasserentkeimung

In der Armee ist der Fourier fiir die
Wasserversorgung verantwortlich. Er
legt die Dosierung der Chlorierung
fest und iibergibt die Chlorungssub-
stanz dem Anlagewart. Im Versuch
stellte dieser eine Losung her, die mit
einer Eimerspritze in den Tank einge-
bracht wurde. Der Wassertankinhalt
wurde anschliessend mehrere Stunden
umgewalzt, bis der Lebensmittelinge-
nieur einen einheitlichen Chlorgehalt
feststellte. Das Umwilzen bewirkte
eine messbare, aber fir die mikrobio-
logische Entwicklung nicht bedeutsa-
me Erwdrmung des Wassers.

Um die Verkeimungsgefahr des Tank-
inhalts wahrend des Belegungsversu-
ches untersuchen zu kOnnen, wurde
anstatt der im Reglement festgelegten
Chlorierung von 2 mg/l lediglich 0,2
mg/l eingebracht. Obwohl zeitweise
der Chlorgehalt auf 0,03 mg/l sank,
trat keine relevante Verkeimung auf.

Die Chlorungssubstanz wird mittels Eimer-
spritze in den Tank gepumpt.

Rationierung und Verteilung

Der normale Wasserkonsum in einer
Schutzanlage betridgt gegeniiber dem
Notwasserverbrauch das Zwanzig- bis
Dreissigfache. Sofern beim Ausfall
des ortlichen Netzes der Normalbe-
trieb beibehalten wird, ist bereits nach
einer Stunde eine Tagesnotwasserra-
tion verbraucht. Die Umstellung auf
Notwasserbetrieb bedingt eine grosse
Zahl von Titigkeiten, die in enger
Zusammenarbeit zwischen dem Fou-
rier und den Anlagewarten durchge-
fiihrt werden miissen. Die wichtigste
Massnahme ist die Umstellung auf
Notklosetts. Die Trinkwasserrationie-
rung mit Wassermengen von anfing-
lich 5 1 und spéter 3 | pro Person und
Tag hat den einzelnen Schutzraumin-
sassen kaum grossere Probleme ge-
bracht. Die Aufteilung wéihrend der 3-
I-Rationierung wurde von der Truppe

wie folgt festgelegt:

Getrinke 1,751
Kiiche 0,601
Korperhygiene 0,501
Reinigung der Anlage 0,151

Fir die Uberwachung der ausgegebe-
nen Wassermengen sind Rationie-
rungskarten vorbereitet worden, die
sich gut bewihrten.

Erheblich behindert wurde der Kii-
chenbetrieb. Es ist der Flexibilitdt und
dem Erfindungsgeist der beiden Kii-
chenchefs zu verdanken, dass weder
die Verpflegung noch die Hygiene im
geringsten unter den Einschridnkun-
gen gelitten haben. Bei einer Besichti-
gung der Kiiche durch die Versuchs-
leitung konnte festgestellt werden,
dass nicht nur sémtliche Kochkisten,
sondern auch alle Kéasten mit «Was-
serbehiltern» gefiillt waren. Fiir Sup-
pen wurde unter anderem das Koch-
wasser der Teigwaren verwendet.

9. Verpflegung

Die Kiichenmannschaft verdient ein
volles Lob. Gekocht wurde in zwei
Schichten rund um die Uhr. Das Es-
sen war unter den gegebenen Umstan-
den sehr gut. Die Kbéche passten sich
den jeweiligen Umstinden an und
gerieten nie in Verlegenheit. Diese
Sitze stammen aus dem personlichen
Bericht eines Mitglieds der Versuchs-
leitung. Sie entsprechen auch der ein-
heitlichen Auffassung aller Versuchs-
teilnehmer.

Fiir den sechstiagigen Schutzraumauf-
enthalt wurden haltbare Artikel aus
dem Armeeproviant, aber auch kon-
ventionelle Trockenprodukte sowie
Frischprodukte in der Schutzanlage
eingelagert. Trotz der zeitweise hohen
relativen Luftfeuchtigkeit im Lager-
raum hielten sich die Frischprodukte —
insbesondere auch Brot — unerwartet
gut. Das bestehende Sortiment an
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Anstelle von Toiletten traten Notklosetts.

haltbaren Artikeln aus dem Armee-
proviant eignet sich ausgezeichnet als
Schutzraumnahrung und gewéhrleistet
eine abwechslungsreiche Verpflegung.

10. Entsorgung der Fikalien

Mit Beginn der Wasserrationierung
erfolgte die Entsorgung der Fékalien
mit Notklosetts (Eimer mit Brille und
dichtem Deckel, Ausfithrung gemaéss
Weisungen des BZS), die in den WC-
Kabinen aufgestellt wurden. Zur Ver-
hinderung der Keimbildung wurde ei-
ne Entkeimungslosung (Toiletfluid) in
die Eimer geschiittet und ein Liter
Wasser beigegeben. Die zur Halfte
gefiillten Kibel wurden in den Kon-
troll- bzw. Fikalienschacht entleert.
Zu Beginn floss der vorwiegend aus
Urin bestehende Kiibelinhalt selbstan-
dig in die Kanalisation ab. Als nach
einem Tag festere Fikalien anfielen,
erfolgte die Ableitung mit Hilfe der in
der Anlage fest installierten Abwas-
serhandpumpe. Das im iibrigen ko-
stengiinstige Notklosettsystem hat sich
gut bewihrt. Die Geruchsbildung war
schwach und selbst in den Toiletten-
rdumen kaum feststellbar. Dank der
Entkeimungslosung ertibrigte sich ei-
ne Reinigung der Fikalienkiibel. Auf
Anraten des Arztes wurden die weg-
nehmbaren Klosettbrillen bei jeder
Entleerung der Kiibel mit einer Chlor-
16sung (200 mg/1) desinfiziert.

12

11. Hygiene

Allgemeines

Die hygienischen Belange der Not-
wasserversorgung sind bereits be-
schrieben worden. Im Laufe des Ver-
suches zeigte sich eindriicklich, dass
die wichtigsten Hygieneprobleme ei-

nes autarken Schutzraumaufenthaltes

Anders als im Zivilschutz: Fikaliengrube.

ausserhalb des Bereichs «Trinkwas-
ser» liegen.

Bei einer Schutzraumbelegung ist da-
mit zu rechnen, dass sich Personen mit
Krankheitserregern in der Anlage auf-
halten, die érztlich nicht erfasst oder
vom Aufenthalt im Schutzraum nicht
befreit werden konnen. Es ist daher
wichtig, dem Keimwachstum vor al-
lem im Toiletten- und Kiichenbereich
durch vorsorgliche Massnahmen ent-
gegenzuwirken.

Mittels mikrobiologischen Untersu-
chungen wurde die Kriegstauglichkeit
der Anlage sowie das Verhalten der
Insassen in bezug auf die Hygiene
tiberwacht.

Kiichenbereich

Unabhéngig von den Untersuchungen
wéhrend des Belegungsversuches gilt
fiir den Kiichenbetrieb die Regel, dass
Personen mit Verletzungen (eiternde
Wunden) vom Kiichendienst zu dis-
pensieren sind. Im weiteren ist jeden-
falls nach einer Beschriankung des
Wasserverbrauchs moglichst auf die
Abgabe von ungekochten Speisen
(z. B. Salat) zu verzichten.

Fiir das Abwaschen mit wenig Wasser
ist ein effizientes Verfahren auspro-
biert worden. Das Geschirr wurde mit
Zeitungsschnitzeln sorgfiltig gerei-
nigt, dann in einer LOsung mit Ab-
waschmittel nachgewaschen und im
Wasser nachgespiilt. Als Abwaschmit-
tel ist ein Geschirrsplilmittel mit ei-
nem Entkeimungsmittel zu verwen-
den. Handabwaschmittel enthalten

allgemein keine desinfizierenden Zu-
satze. Mit dem gewidhlten Abwasch-
verfahren wurde ein hoheres Hygiene-

(Bilder: 2vg)
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niveau als vor der Wasserrationierung
erreicht.

Toilettenbereich

Der Hygiene im Toilettenbereich und
dem Hindewaschen nach der Toilet-
tenbeniitzung kommt beim autarken
Schutzraumaufenthalt eine ausseror-
dentlich grosse Bedeutung zu. Auf
Empfehlung des Arztes wurde in der
Toilette ein Wassersack mit einer
Chlorlésung (etwa 20 mg/l) aufgehangt
und das Hiandewaschen bzw. Desinfi-
zieren befohlen.

Bodenreinigung
Die Reinigungsmannschaft nahm den

Boden im Toilettenbereich téglich
mehrmals mit einer Chlorlosung auf.
Die iibrigen Boden wurden zweimal
gewischt und einmal feucht mit wenig
Wasser und einem Reiniger aufge-
nommen. Auch dieses Reinigungsmit-
tel in Schutzanlagen sollte fiir den
Einsatz in Schutzanlagen ein Entkei-
mungsmittel enthalten.

12. Arztdienst

Die Bedeutung des Versuchsarztes
und seines Stellvertreters war geringer
als erwartet. Die érztlichen Verrich-
tungen hitten durch einen in pflegeri-
schen Massnahmen und Medikamen-
tenlehre ausgebildeten Sanitétssolda-
ten ausgefiihrt werden konnen.

Der Arzt stellte wihrend des Versu-
ches einerseits Anpassungsbeschwer-
den und anderseits von der Dauer des
Schutzraumaufenthaltes  abhingige
Beschwerden fest. Die Anpassungsbe-
schwerden  waren  hauptsichlich

Minuzigse Buchfiihrung — auch iiber Fliissigkeitsabgaben.
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Schlafstorungen wegen der Zeitver-
schiebung. Bei den dauerabhingigen
Beschwerden handelte es sich vor al-
lem um Reizerscheinungen der oberen
Luftwege, Kopfschmerzen sowie
funktionellen Beschwerden. Mit der
Versuchsdauer nahm auch die Zahl
der Bagatellunfille wie Quetschungen
und Schnittverletzungen zu.

13. Soziologische Untersuchung

Die Zusammenfassung der Erfahrun-
gen lber die soziologischen und psy-
chologischen Aspekte des Belegungs-
versuches basieren auf einem von U.
Kraft, Psychologe, und Dr. J. Schif-
fer, Soziologe, verfassten Bericht.

Zielsetzung
Der in der Versuchsleitung eingeteilte

Psychologe und Soziologe hatten die
Aufgabe, das Verhalten und Befinden
der Schutzrauminsassen zu verfolgen
und dabei vor allem die Einfliisse
spezieller Versuchsanordnungen fest-
zustellen.

Durchfithrung und Auswertung

Im Zentrum der Untersuchung stand
eine Erhebung tiber die Zeitverwen-
dung. Jeder Versuchsteilnehmer hatte
pro Viertelstunde nach einer Code-
Liste eine Tatigkeit und ein Befinden
anzugeben. Ergdnzt wurde diese Er-
hebung durch einen Test, der Hinwei-
se auf die Personlichkeitsmerkmale
ergab.

Die Erhebung iiber die Zeitverwen-
dung wurde sehr konsequent durchge-
fihrt und laufend auf Vollstandigkeit
und Zuverléssigkeit tiberpriift.

(Bilder: zvg.)

Es war nicht immer leicht, riickwir-
kend anzugeben, wann welche Titig-
keit und mit welchem Befinden ausge-
fithrt worden war, und es wurde iiber
das Fragebogenausfiillen viel «ge-
flucht».

Die erhobenen Daten wurden nach
folgenden Kriterien mit Hilfe der
EDYV ausgewertet.

@® Differenzierung nach Tétigkeiten
und Stimmung

® Nach Detailtatigkeiten

® Nach Stimmung

® Nach gerafften Tatigkeiten

Einfliisse von speziellen
Versuchsbedingungen

Die verschiedenen technischen Ver-
suchsphasen wie insbesondere die
Wasserrationierung und die damit ver-
bundene Umstellung auf Notklosetts
sowie die Unterbriiche in der Strom-
versorgung hatten keine erkennbare
Stimmungsédnderung zur Folge. Ledig-
lich der Beliiftungsunterbruch bewirk-
te eine geringe Verhaltensinderung.
Interessant ist dabei die Feststellung,
dass das Befinden desjenigen Einsatz-
elementes durch den Beliiftungsunter-
bruch nicht beeinflusst wurde, das im
fraglichen Zeitraum die «Freizeit»
verbrachte. Wihrend die «speziellen
Versuchsbedingungen» das Befinden
nicht beeintrichtigten, klagten einzel-
ne tUber schlechte Lichtverhiltnisse
(diffuses Licht, keine Hell-Dunkel-
Unterschiede) sowie einen hohen Ge-
rauschpegel.

Einfluss des Arbeit-Freizeit-Ruhe-
Rhythmus

In bezug auf den Tagesablauf sind drei
Staffelungssysteme verglichen worden:

@ Arbeit/Freizeit/Schlafen — 8h/8h/8h
(Einsatzelemente I, II, I1I)

@® Arbeit/Ruhe - 12h/12h (Kom-
mando)

@ Arbeit/Ruhe — 8h/8h (Kiiche)

Die Staffelung mit den drei Einsatz-
elementen (8h/8h/8h) hat sich in bezug
auf die Nutzung des Schutzraums be-
wihrt und ist auch von den Versuchs-
teilnehmern als optimale Organisation
beurteilt worden. Die Erhebung iiber
die Zeitverwendung hat jedoch ge-
zeigt, dass die Bedingungen nicht fiir
alle Einsatzelemente gleich waren.
Das Element mit der «Nachtarbeit»
(23—-07 Uhr) hatte wihrend des gan-
zen Versuches starke Umstellungspro-
bleme, die sich erst am letzten Tag
abschwichten.

Angehorige aller Gruppen nutzten
teilweise ihre Freizeit fiir den Schlaf.
Wihrend des ganzen Versuches
schliefen nachts mehr Leute als tags-
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tiber. Der Unterschied der Schlafdau-
er zwischen den beiden extremen Ein-
satzelementen betrug 105 Minuten.
Auch der 12h/12h-Betrieb der Kom-
mandogruppe hat sich bewéhrt. Die
gegeniiber den drei Einsatzelementen
unterschiedliche personelle Zusam-
mensetzung ldsst jedoch keinen Ver-
gleich zu.

Als offensichtlich ungiinstig erwies
sich der 8h/8h-Rhythmus der Kiichen-
mannschaft. Nach drei Tagen mit ei-
nem grossen Einsatz zeigten sich am 4.
Tag erste Ermiidungserscheinungen,
die sich am 5. und 6. Tag noch erheb-
lich verstirkten und moglicherweise
bei einzelnen zu einer Krise gefiihrt
hétten.

Arbeit und Freizeit

Dass die Arbeit hinsichtlich der Stim-
mung im Rang eher hinten anzutref-
fen war, ist zu erwarten. Offensicht-
lich ergaben sich jedoch besondere
Schwierigkeiten daraus, dass der Ar-
beitsanfall ungentigend war. Irgend-
wann wussten weder Vorgesetzte noch
Soldaten, was mit den vorgeschriebe-
nen Arbeitsstunden machen, weil die
Arbeiten, die erledigt werden muss-
ten, bereits «iibererledigt» waren. Die
Vorgesetzten wurden mit den Bildern
unbeschéftigter Leute konfrontiert
und kamen sozusagen in Zugzwang.
Um solche Spannungen zu vermeiden,
wire es wichtig, die Arbeit nicht strik-
te nach zu leistenden Arbeitsstunden,
sondern nach zu erledigenden Aufga-
ben zu organisieren.

Als wichtiger Beitrag zur Verbesse-
rung der «Arbeitssituation» ist auch
die Ausbildung zu betrachten. Auch
die Freizeit bot zahlreiche Probleme,
die unter dem Titel Langeweile zu-
sammengefasst werden konnen. Am
meisten Zeit wurde fiir Spiele verwen-
det, gefolgt vom Video und vom
Nichtstun. Eine untergeordnete Be-
deutung erlangte das «Plaudern», das
Lesen von Biichern und Zeitungen.
Weiterbildung ist nur von einem In-
sassen betrieben worden.

Der am dritten Tag installierte Fern-
sehapparat 16ste eine Hochstimmung
aus. Es wurden keine Direktsendun-
gen, jedoch Videofilme, unter ande-
ren von den wihrend des Versuches
stattfindenden  Fussballweltmeister-
schaften, gezeigt. Es ist anzunehmen,
dass ohne die im tbrigen zeitlich ein-
geschrankten  Video-Vorfiihrungen
ein gewaltiges Vakuum im Freizeitbe-
reich entstanden wire, das wahr-
scheinlich nur von einem Teil der
Versuchsteilnehmer sinnvoll hitte
ausgefiillt werden kénnen. Die allge-
meine «Aufregung» bei den TV-Pan-
nen weist ebenfalls in diese Richtung.
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Spezielle Schlafauswertung

Ein besonderes Augenmerk wurde bei
der Auswertung auf die Schlafqualitét
in den verschiedenen Riumen und
innerhalb der Raume auf den ver-
schiedenen Hohen der dreistockigen
Liegestellen gelegt. Allgemein schlief
man oben am besten. Wihrend des
Beliiftungsunterbruchs war die Schlaf-
qualitdt unten und in der Mitte deut-
lich stiarker beeintrichtigt als oben.
Die Vermutung liegt nahe, diese Un-
terschiede konnten liftungsbedingt
sein. Da in der alten oberirdischen
WK-Unterkunft dhnliche Unterschie-
de ebenfalls festzustellen waren, wur-
de das Auswertungsteam stutzig. Die
Erklirung liegt wahrscheinlich darin,
dass die Versuchspersonen die Liege-
stellenetage selber auswihlen konnten
und dass die oberen Plitze allgemein
von Personen gewihlt wurden, die
ihrem Naturell entsprechend besser
schlafen.

Die Kiiche —
ein wichtiger Punkt.

La cuisine —
un point important.

Schlussfolgerungen

Der SBV 82 hat zahlreiche Erkenntnisse
gebracht, die auch fur den Zivilschutz
von Bedeutung sind:

— Aufgrund der Erfahrungen des Ver-
suchs kann angenommen werden,
dass in bezug auf die betrieblich-
technischen Einrichtungen die vom
Zivilschutz erstellten Schutzanlagen
nach TWO funktionstichtig sind und
das Uberleben in einer langerdau-
ernden autarken Phase erméglichen.

— Der Betrieb von Schutzanlagen ver-
langt vom verantwortlichen «Anlage-
kommandanten» und den Anlage-
warten einen hohen Ausbildungs-
stand.

— Nicht nur die Ausbildung, sondern
auch der Betrieb bedingt einfache,
spezifisch auf die betreffende Anlage
ausgerichtete Checklisten und Regle-
mente, die in Problemsituationen
konsultiert werden kénnen und leicht
verstandlich die geeigneten Mass-
nahmen aufzeigen. Die «Technischen
Weisungen fir den Unterhalt von
Schutzanlagen» (TWU) sind eine ge-
eignete Grundlage fir die Bearbei-
tung dieser Unterlagen.

— Die Wichtigkeit der laufenden Infor-
mation aller  Schutzrauminsassen
durch die Schutzraumleitung kann als
bekannt  vorausgesetzt  werden.

Ebenso bedeutsam oder sogar noch
wichtiger ist der Informationsfluss
zwischen dem «Anlagekommandan-
ten» und den Anlagewarten. Es sind
Rapportformulare vorzubereiten.

Mit dem Handbetrieb der Beltftung
sind ausreichende klimatische Ver-
haltnisse gewdhrleistet.
Hygieneaspekte sind nicht nur bei
der Notwasserversorgung und den
Notklosetts von Bedeutung. Mit des-
infizierenden Reinigungsmitteln ist in
der ganzen Anlage und vor allem im
Kichen- und Toilettenbereich jeder-
zeit ein angemessenes Hygieneni-
veau zu gewabhrleisten.

Der Schutzraumbetrieb wird in gros-
seren Anlagen durch eine Staffelung
des Tagesablaufs der Insassen ver-
einfacht. Die nachteiligen Auswirkun-
gen der Zeitverschiebung fir einen
Teil der Schutzrauminsassen mussen
dabei bericksichtigt werden. Diese
Art des Schutzraumbetriebs verlangt
separate Schlafraume.

Der Schutzraumbetrieb soll so orga-
nisiert werden, dass im Rahmen der
sehr beschréankten Méglichkeiten die
Lebensgewohnheiten der Insassen
moglichst wenig verdndert werden.
Die Schutzrauminsassen sind mog-
lichst zu beschéftigen. Das Arbeitsvo-
lumen ist jedoch beschrénkt und kann
nicht «gestreckt» werden.

Zivilschutz 484
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