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Neuer Rotkreuz-Grundpflegekurs
srk. Das Schweizerische Rote
Kreuz (SRK) führt einen neuen
«Grundpflegekurs für nichtberufliches

Hilfspersonal» ein, den es an
einer Pressekonferenz in Bern
vorstellte.

Dr. Karl Kennel, Präsident der
Schweizerischen Sanitätsdirektorenkonferenz

(SDK), wies an der
Pressekonferenz auf die Notwendigkeit

vermehrter Mitarbeit von
Laien im Gesundheitswesen hin.
Der Präsident des SRK, Prof. Dr.
Hans Haug, erläuterte die Aufgabe
des SRK im Bereich der Vorbereitung

und des Einsatzes von
nichtberuflichen Helfern bei der Pflege
und Betreuung von Kranken,
Behinderten und Betagten im Spital,
Heim und zu Hause. Über den
neuen SRK-Kurs und den Einsatz
der Kurs-Besucher als Rotkreuz-
Pflegehelfer in den 72 regionalen
Sektionen des SRK sprach Catherine

Laurent, Leiterin des Sektors
Kurse des SRK.

Der neue Kurs, der die bisherige
Vorbereitung der Rotkreuz-Spitalhelfer

(28 Stunden Theorie und 96
Stunden Praktikum) ablöst, steht
Männern und Frauen von 16 bis 60
Jahren offen und wird von speziell
dafür ausgebildeten diplomierten
Krankenschwestern der SRK-Sek-
tionen erteilt. Er gliedert sich in
einen theoretischen Teil (35 bis 50
Stunden) und ein Praktikum (96
Stunden in einem Spital oder
Pflegeheim).

Die Absolventen des SRK-Grund-
pflegekurses können entweder als
Rotkreuz-Pflegehelfer von den
Sektionen des SRK oder von einer
andern Institution des
Gesundheitswesens eingesetzt werden. In
jedem Fall arbeiten sie unter Anleitung

von beruflichem Pflegepersonal.

Die Rotkreuz-Pflegehelferinnen
und -helfer tragen zur Ausführung
von alltäglichen Verrichtungen im
Leben der Kranken, Betagten, Be¬

hinderten und abhängigen Personen

bei. Sie übernehmen zum
Beispiel Betten, Körperpflege,
Temperatur messen, Puls zählen, einfache

Lagerung des Patienten, zu
Essen geben, An- und Ausziehen,
Beobachten und Melden des
Zustandes der Kranken. Sie wirken
mit in Spitälern, in Pflegeheimen,
in der spitalexternen Krankenpflege,

in Altersheimen, im Zivilschutz
und im Rotkreuzdienst (RKD)
(Katastrophen- und Kriegsfall). Sie
unterstützen das berufliche
Pflegepersonal, das sie jedoch nicht
ersetzen.

Zurzeit bildet das SRK die
Kurslehrer aus. Vom Herbst 1982 an
wird der Kurs an verschiedenen
Orten der Schweiz von den
Rotkreuz-Sektionen an die Bevölkerung

erteilt. Interessenten erhalten
Auskunft bei der SRK-Sektion
ihres Wohngebietes oder beim
Schweizerischen Roten Kreuz,
Rainmattstrasse 10, 3001 Bern.

Nouveau cours Croix-Rouge
pour auxiliaires de santé

srk. La Croix-Rouge suisse lance
un nouveau «Cours pour auxiliaires
de santé non professionnelles»
qu'elle a présenté à la presse.

A l'occasion de cette conférence de

presse, le Dr Karl Kennel, président

de la Conférence suisse des
directeurs des affaires sanitaires, a

relevé la nécessité d'une collaboration

accrue de non-professionnels
dans le domaine de la santé. Le
président de la Croix-Rouge suisse,
le professeur Hans Haug, a expliqué

la tâche qui incombe à la

Croix-Rouge en ce qui concerne la

préparation et la mise à disposition
d'aides non professionnels aptes à

participer aux soins aux malades,
aux handicapés et aux personnes
âgées dans les hôpitaux, les
établissements médico-sociaux et à domicile.

M"c Catherine Laurent, directrice

du secteur des cours de la
Croix-Rouge suisse, a exposé en
quoi consiste l'engagement des
personnes qui auront suivi ce nouveau
cours en qualité d'auxiliaires de

santé de la Croix-Rouge suisse
inscrits dans les rôles des 72 sections
Croix-Rouge du pays.
Le cours pour personnel soignant
auxiliaire non professionnel de la

Croix-Rouge suisse, qui sera
dorénavant donné en lieu et place du
«Cours pour auxiliaires-hospitalières

Croix-Rouge» (d'une durée
de 28 heures d'enseignement
théorique et de 96 heures de stages
pratiques), est ouvert aux femmes
comme aux hommes de 16 à 60 ans.
Donné par des infirmières diplômées

spécialement formées à cet
effet, il comporte une partie théorique

(35 à 50 heures) et un stage
pratique (96 heures dans un hôpital
ou un établissement médico-social).

Les personnes qui auront suivi ce
cours peuvent s'engager soit en
qualité d'auxiliaires de santé de la
Croix-Rouge suisse, par l'intermédiaire

des sections Croix-Rouge,
soit se mettre à la disposition d'une
autre institution du domaine de la
santé. Dans l'un et l'autre cas, elles

travaillent sous la direction d'un
personnel soignant professionnel.
L'auxiliaire de santé CRS contribue

à l'accomplissement des gestes
ordinaires de la vie des personnes
malades, âgées, handicapées et
dépendantes. Ses tâches comportent
par exemple la réfection du lit, les
soins corporels, la prise de la
température et celle du pouls, la
mobilisation simple et l'installation du
patient, l'administration des repas,
l'observation et la transmission de
l'état du patient. Elle apporte son
aide dans les hôpitaux, les
établissements médico-sociaux, les soins
extra-hospitaliers, à la Protection
civile et au Service de la Croix-
Rouge (en cas de catastrophe ou de

guerre). Elle seconde le personnel
soignant professionnel sans vouloir
le remplacer.
Actuellement la Croix-Rouge
suisse forme les monitrices qui, dès
l'automne prochain, donneront
dans diverses localités du pays ces
cours organisés à l'intention de la

population par les soins des
sections Croix-Rouge auprès
desquelles les personnes intéressées

peuvent obtenir des renseignements.

Des informations peuvent
également être demandées au siège
central de la Croix-Rouge suisse,
Rainmattstrasse 10, 3001 Berne.
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