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Katastrophenfall kaum gewéhrleistet
ist.

Auch in der Katastrophe ist eine Steri-
lisation der Instrumente anzustreben,
wozu zum Beispiel in der Armeeaus-
riistung kleine Autoklaven vorhanden
sind. Notfalls ist kochendes Wasser
mit 2% Soda wirksamer als gar nichts,
auch wenn damit keine Sicherheit er-
reicht wird.

Auf eine Antibiotikaprophylaxe ge-
gen sekundare Infektionen ist kein
Verlass. Meist handelt es sich um
Erreger, die ausserhalb des Spektrums
der gelaufigen Antibiotika liegen. An-
derseits diirfen Antibiotika nicht
rechtzeitig in genligender Menge zur
Verfiigung stehen.

Der Hygiene in der Katastrophe fallt
die schwere Aufgabe zu, die Ausfille
der hygienischen Infrastruktur so zu
tberbriicken, dass keine Gesundheits-
schadigungen entstehen. Dies ldsst
sich nur erreichen, wenn in der Bevol-
kerung die Einsicht wach ist, dass in
unseren industrialisierten Zentren die
Méglichkeit von zivilen Katastrophen
gegeben ist und dass bei der umfassen-
den Abhédngigkeit von hygienischen
Infrastrukturen deren Zerstorung das
Ausmass der Katastrophe vergrossern
kann. Wesentlich fiir das Gelingen der
Katastrophenhilfe ist es, dass zwi-
schen der Bevolkerung und ihrer Be-
horden ein enges Vertrauensverhilt-
nis besteht, so dass die unerlésslichen
Massnahmen mit ihren tiefgreifenden
Einschrankungen der Personlichkeits-
sphire akzeptiert und diszipliniert ein-
gehalten werden.
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— de I'eau en quantité suffisante; cette
eau potable sera, si possible, au
préalable filtrée et fortement chlo-
rée, de facon a éliminer les germes
qui s’y trouvent.

— du savon; ’eau et le savon permet-
tent, en cas d’extréme nécessité, de
nettoyer les gants et méme éven-
tuellement, les instruments chirur-
gicaux, de maniere qu’il n’y ait plus
de grave danger;

— des désinfectants; ’alcool éthylique
a 80% ou l'alcool propylique a
60 %, le iodoforme ou, au besoin, la
teinture d’iode ou toute autre tein-
ture conviennent bien pour la désin-
fection des mains.

Il n’est pas recommandé de mettre les
instruments dans une solution désin-
fectante, car la plupart du temps, les
spores n’y sont pas tués. L’aldéhyde
glutarique alcalin a 2% est tres effi-
cace pour désinfecter les instruments;
cependant, en raison de sa toxicité, il
exige un maniement trés soigné qui
n’est guere assuré en cas de catas-
trophe.

Méme en cas de catastrophe, il faut
s’efforcer de stériliser les instruments;
a cet effet, il existe par exemple dans
les équipements de I'armée de petits
autoclaves. Au besoin I'eau bouillie
avec 2% de soude sera mieux que
rien, méme si elle ne constitue pas une
solution garantissant toute sécurité.
On ne peut pas se fonder sur la
prophylaxie antibiotique pour lutter
contre les infections secondaires. La
plupart du temps, il s’agit d’agents
pathogénes qui sont en dehors du
spectre d’action des antibiotiques ha-
bituels. Par ailleurs, on ne dispose
généralement pas a temps d’antibioti-
ques en quantité suffisante.

C’est a I’hygiene en cas de catastrophe
qu’incombe la tache la plus lourde. I
faut suppléer a I’absence d’infrastruc-
tures hygiéniques de manicre qu’il n’y
ait pas de dommage a la santé des
gens. Cet objectif peut étre atteint si
nos populations sont bien conscientes
du fait qu’une catastrophe civile peut
arriver dans nos centres industriels et
qu’elles dépendent complétement des
infrastructures hygiéniques dont la
destruction peut encore aggraver cette
catastrophe. Pour que I'aide en cas de
catastrophe réussisse, il est essentiel
que régne entre la population et les
autorités une confiance étroite, de
maniere que les mesures indispensa-
bles comportant de séveres restric-
tions de la sphere personnelle soient
acceptées et suivies avec discipline.

dico deve all'uopo disporre di deter-
minati mezzi ausiliari:

— acqua in quantita sufficiente, prepa-
rata per filtraggio e alta clorurazio-
ne, affinche siano eliminate even-
tuali spore contenute nell’acqua po-
tabile;

— sapone; con acqua e sapone ¢ possi-
bile, in caso d’emergenza, pulire i
guanti ed eventualmente persino gli
strumenti, tanto da ridurre di molto
il pericolo d’infezione;

— mezzi di disinfezione; per la disinfe-
zione delle mani sono adatti I’alcool
etilico a 80%, I'alcool propilico a
60 %, iodoformio, in caso di biso-
gno tintura iodica o altra.

E sconsigliato immettere gli strumenti
in soluzioni disinfettanti, poiche le
spore non vengono in genere elimina-
te. Molto efficace per la disinfezione
degli strumenti ¢ invece I'aldeide glu-
tarica alcalina, il cui impiego richiede,
tuttavia, per la sua tossicita, attenzioni
speciali, praticamente impossibili in
caso di catastrofe.

Anche in caso di catastrofe ci se deve
sforzare di sterilizzare gli strumenti;
'equipaggiamento dell’esercito ¢ ad
esempio fornito di piccole autoclavi.
In caso di bisogno, acqua bollente con
il 2% di soda & meglio che nulla, anche
se con questo non ¢ possibile raggiun-
gere la sicurezza necessaria. Non si
puo fare affidamento sulla profilassi
con antibiotici contro le infezioni se-
condarie. Si tratta per lo piu di germi
patogeni non compresi nello spettro
degli antibiotici comuni. D’altra parte
¢ possibile che non si disponga in
tempo utile della quantita necessaria
di antibiotici.

Alle misure igieniche in caso di cata-
strofe compete il difficile compito di
sopperire al funzionamento delle in-
frastrutture igieniche ordinarie che ¢
venuto a mancare, in modo che non
abbiano ad insorgere danni alla salute
della popolazione. Questo ¢ possibile
soltanto se la popolazione ¢ consape-
vole della possibilita che, nei moderni
centri industrializzati, abbiano ad av-
venire catastrofi civili e che data la
dipendenza delle strutture igieniche,
la loro distruzione puo far assumere
proporzioni ancora maggiori alla cata-
strofe. Premessa dell’efficacia dei soc-
corsi in caso di catastrofe ¢ uno stretto
rapporto di fiducia tra popolazione e
autorita, affinche le misure indispen-
sabili che devono essere adottate, im-
plicanti un’estrema limitazione della
sfera personale, abbiano ad essere
accettate e seguite con disciplina.
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