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Der «prahistorische Mensch»

Das Flugzeug, in dem Sie sitzen, stiirzt ab! Sie sind mit vielen
andern Menschen in einem brennenden Haus eingeschlossen!
Konnen Sie sich vorstellen, wie Sie in derartigen Situationen
reagieren wiirden? In seinem Artikel «Angstreaktionen» befasst
sich der Chef des wehrpsychologischen Dienstes der Armee, Dr.
Dietegen Guggenbiihl, mit diesen Fragen und skizziert einige
mogliche Verhaltensweisen von Menschen in Notsituationen. Er
stellt unter anderem fest: «Im angsterfiillten und zutiefst erschrok-
kenen Menschen kann auch der «prihistorische Mensch» erwachen:
Triebe, Instinkte und Reflexhandlungen erhalten die Oberhand.»
Im weitern befassen wir uns in dieser Ausgabe mit der Ausbildung
von Schutzraumverantwortlichen. Fiir sie durfte der Problemkreis
Angst- und Schreckreaktionen in ausserordentlichen Situationen
von besonderem Interesse sein. Miissen sie sich doch schon heute
Gedanken machen, was beim Ausbruch einer Panik im Schutzraum
vorzukehren wére.

Kurt Venner

L’«<homme prehistorique»

L’avion dans lequel vous vous trouvez est en train de tomber! Vous
étes enfermé avec de nombreuses personnes dans une maison en
flamme! Pouvez-vous vous représenter comment vous réagiriez dans
de telles situations? Dans son article «Réactions dues a la peur...»,
le D" Dietegen Guggenbiihl, chef du service de défense psychologi-
que de l'armée, traite de ces questions et esquisse quelques
réactions possibles de personnes en détresse. Il constate entre autres
«... Il arrive qu’a la suite d’une peur et d’une terreur trop grande,
I’<homme préhistorique» se réveille, les impulsions, les instincts et
les réflexes devenant alors dominants». Dans le présent numéro,
nous abordons aussi I'instruction des responsables des abris. Le
probleme des réactions dues a la peur et a la terreur dans des
situations extraordinaires devrait les intéresser particulierement. En
effet, ils doivent envisager aujourd’hui déja les mesures qu’ils
devraient prendre si une panique éclatait dans I’abri. Nous nous
occupons enfin de I’alarme, des nouvelles et des transmissions ainsi
que de questions d’actualité touchant a la défense générale.

Kurt Venner

L’«essere preistorico»

L’aereo nel quale siamo seduti sta precipitanto! Oppure, siamo
rinchiusi con altre persone in una casa nella quale divampa un
incendio! Come immaginate, reagireste in una situazione del
genere? Nel suo articolo «Reazioni dovute alla paura», il capo del
Servizio della difesa psicologica dell’esercito, dott. Dietegen Gug-
genbiihl, si occupa di tali questioni e descrive alcuni possibili tipi di
reazione di persone umane in situazioni di pericolo. Egli rileva tra
I'altro: «Nell'uomo mosso dalla paura e dal terrore si pud anche
risvegliare 1'“essere preistorico”: impulsi, istinti e azioni riflesse
prendono il sopravvento.» Nel presente numero ci occupiamo
inoltre dell’istruzione del responsabile del rifugio. Proprio per
quest’ultimo, la problematica delle reazioni dovute alla paura e al
timore in situazioni eccezionali dovrebbe essere di particolare
interesse. Questi deve gia oggi riflettere a come agire in caso scoppli
il panico nel rifugio. Oltre che dell'istruzione del capo rifugio, ci
occupiamo dei temi allarme, notizie e trasmissione, come pure di
questioni attuali del settore della difesa.

Kurt Venner
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