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1. Allgemeines

Die Wahrscheinlichkeit, dass in der
Schweiz ein zerstorendes Beben auf-
tritt, ist gering. Es ist aber mit Beben
zu rechnen, bei denen leichter bis
mittlerer Schaden entsteht.

Erdbeben fiihren in den meisten Fil-
len nur zu kurz andauernden starken
Erschiitterungen, die spatestens nach
einer Minute wieder abgeklungen
sind.

Es ist deshalb wichtig, sofort und iiber-
legt zu reagieren und zu handeln.

Nach starken Beben konnen Nachbe-
ben auftreten, die in unregelmassigen
Zeitabstdnden folgen.

2. Vorsorgemassnahmen

— Sich {iberlegen, welche Vorsorge-
massnahmen man treffen kann und
wie man sich bei einem Beben ver-
halten wiirde (nachts, tags, zu Hau-
se, auf dem Wege, am Arbeits-
platz).

— Feststellen, wo sich die Hauptschal-
ter und -hahnen fiir elektrischen
Strom, Wasser und Gas befinden,
wer sie bedienen konnte und wie
man sie bedient (vom Hausmeister
instruieren lassen!).

— Gebdude und Wohnungen (Heim
und Arbeitsplatz) auf lockere Ka-
mine, Ofenrohre, Dachziegel und
Verputzteile an Wéinden und Dek-
ken tiberpriifen und diese Méngel
und Schiden beheben oder behe-
ben lassen.

— Aufhingung und Befestigung von
schweren Lampen, Biicherregalen
und anderen gefdhrdeten Einrich-
tungsgegenstédnden tiberpriifen,
Mingel beheben, eventuell Siche-
rungen anbringen.

— Wichtige Telefonnummern (Polizei,
Feuerwehr, Arzt, Spital usw.) gut
sichtbar notieren (Merkkarte im
Notgepick und beim Telefonap-
parat).

— Notgepack (personliche Ausweise,
personliche Medikamente usw.) be-
reithalten.

3. Zweckmissiges Verhalten wihrend

eines starken Erdbebens

— Im Innern von Gebduden rasch ei-
nen sicheren Platz aufsuchen, wie
— im Turrahmen
— unter einem soliden Tisch, Pult

oder Bett

zum Schutze vor herabfallendem
Verputz und unbefestigten Einrich-
tungsgegenstanden; micht zu den
Ausgingen stiirzen.

— Im Freien weg von Aussenwinden
(Abstand mindestens 2 Gebiude-
héhe), offene Flichen aufsuchen.

Les secousses fortes peuvent étre sui-
vies, a intervalles irréguliers, de se-
cousses secondaires.

2.

3.

Mesures de prévoyance

Réfléchir aux mesures de pré-
voyance que I'on peut prendre et au
comportement que I'on adopterait
en cas de séisme (la nuit, le jour, a
domicile, en chemin, au lieu de
travail),

repérer les interrupteurs et les robi-
nets principaux du courant électri-
que, de I'eau et du gaz, identifier les
personnes capables de les manier et
s’assurer soi-méme de leur manie-
ment (se le faire expliquer par le
concierge),

inspecter les immeubles et les ap-
partements (au domicile et au tra-
vail) afin de déceler si les chemi-
nées, tuyaux de poéle, tuiles et
lambris sur les murs et les plafonds
ne sont pas dessoudés et faire le
nécessaire pour que ces dégats
soient réparés,

vérifier la suspension et les fixations
des lustres et des plafonniers, des
bibliotheéques et de tout autre objet
lourd dont la stabilité est menacée,
ajuster les installations qui laisse-
raient a désirer et, au besoin, appli-
quer des dispositifs de sécurité,
disposer a un endroit bien visible les
numéros de téléphone importants
(police, service du feu, médecin,
hopital, etc.); joindre une fiche pres
du téléphone et dans les bagages de
secours),

préparer un bagage de secours
contenant les papiers d’identité per-
sonnels, les médicaments person-
nels, etc., et le ranger & un endroit
facilement accessible.

Comportement a adopter lors d’un

séisme violent

A Tintérieur: s’abriter rapidement

en un endroit sir, par exemple:

— dans I’embrasure d’une porte

— sous une table, un bureau ou un
lit solides,

afin d’éviter les risques de blessure

par des pieces de lambris et d’ameu-

blement qui se détachent;

ne pas se précipiter vers les sor-

ties.

A l'extérieur: chercher refuge dans
les grands espaces, loin des immeu-
bles (a une distance d’au moins la
moitié de leur hauteur).

. Mesures a prendre apres un séisme

Rester calme; vérifier s'il y a des
blessés dans le voisinage et, le cas
échéant, les secourir,

s'attendre a des secousses secon-
daires,

adottare in caso di seismo (di notte,
di giorno, per istrada, sul posto di
lavoro).

— Reperire gli interruttori ed i rubi-

netti principali rispettivamente del-
I'elettricita, dell’acqua e del gas;
chiedere chi potrebbe maneggiarli;
informarsi circa il maneggio stesso
(farsi istruire dal portinaio).

— Ispezionare immobili ed apparta-

menti (nel luogo di domicilio e sul
posto di lavoro) per accertare che
camini, tubi delle stufe, tegole, in-
tonaci, rivestimenti, non presentino
dissaldature, fessure, ecc., e prov-
vedere alle riparazioni.

— Verificare sospensioni e fissazioni di

lampadari pesanti, bibliotheche,
quadri, e, in generale, di oggetti la
cui stabilita sia minacciata; rimedia-
re alle insufficienze; applicare i di-
spositivi di sicurezza.

— Mettere bene in vista i numeri tele-

fonici importanti (polizia, pompieri,
medico, ospedale, ecc.): collocare
una scheda con tali numeri vicino al
telefono e nel bagaglio di soccorso.

— Bagaglio di soccorso (documenti e

medicinali personali, ecc.).

3. Comportamento adeguato nel caso
di terremoto violento

— All'interno porsi rapidamente al si-

curo, per esempio

— nel vano diuna porta

— sotto una tavola solida, una scri-
vania o un letto

per evitare rischi di ferite dovute alla

caduta di intonaco, calcinaci, og-

getti d’arredamento non precipitarsi

verso le uscite.

— All’esterno: cercar rifugio in zone

aperte, lontano dai muri di edifici (a
una distanza pari almeno a meta
della loro altezza).

4. Proveddimenti da adottare dopo un
terremoto
— Mantenere la calma; verificare se
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4. Massnahmen nach einem Erdbeben

— Ruhe bewahren und feststellen, ob
jemand in der Umgebung verletzt
wurde und gegebenenfalls Erste
Hilfe leisten.

— Auf Nachbeben gefasst sein.

— Nicht zu frith mit Aufrdumungsar-
beiten beginnen.

— Vorsicht vor vom Dach herunterfal-
lenden losen Teilen; weg von Aus-
senmauern.

— Keinen Lift beniitzen, er kann bei
plotzlichem Stromausfall stecken-
bleiben, oder er kann beschadigt
sein.

— Radio einstellen und allféllige Ver-
haltensanweisungen der zustdndi-
gen Behorden befolgen.

— Nicht nutzlos herumtelefonieren, da
das Netz in diesem Falle dem Hilfs-
und Rettungsdienst zur Verfiigung
stehen muss.

— Gebidude und Umgebung auf mogli-
che Feuerherde tiberpriifen (offene
Kamine, elektrische Kurzschlisse,
beschidigte Gasleitungen). Feuer-
herde nach Moglichkeit abloschen
und/oder der Feuerwehr melden.

— Gebédudewasser- und -elektrizitits-
versorgung liberpriifen und bei Be-
schiadigung abstellen (Haupthahn,
Hauptsicherungen).

— Feststellen der Schdden am Gebiu-
de und Mitteilung an die Polizei
oder die bezeichnete Meldesammel-
stelle, wenn gefidhrliche Schiden
vorliegen.

— Veringstigte Tiere einschliessen.

— Nicht mit dem Auto herumfahren,
um Schédden zu besichtigen; wichti-
ge Losch- und Rettungsaktionen
diirfen nicht gestort werden.

— Anordnungen des Ordnungs-, Ret-
tungs- und Hilfsdienstes befolgen.

ne pas commencer les travaux de
déblaiement trop tot,

se méfier des débris pouvant tomber
du toit; s’éloigner des immeubles,
ne pas utiliser d’ascenseur: en cas de
panne d’électricité, il peut rester
bloqué ou étre endommagé,

ouvrir le poste de radio et suivre les
instructions qui pourraient étre
données par les autorités,

ne pas se servir inutilement du télé-
phone, le réseau devant rester a la
disposition des services de secours
et de sauvetage,

détecter les foyers d’incendie qui
pourraient se trouver dans 'immeu-
ble et votre entourage (cheminées,
courts-circuits, conduites de gaz en-
dommagées). Dans la mesure du
possible, éteindre les foyers d’in-
cendie et/ou les signaler au sevice du
feu,

vérifier 'approvisionnement du ba-
timent en eau et en électricité et, s’il
y a des dégats, fermer le robinet
principal ou débrancher les fusibles
principaux,

— identifier les dégats sur le batiment

et informer la police ou le poste
chargé de centraliser les communi-
cations si les dégats sont suscepti-
bles d’entrainer des dangers,

enfermer les animaux apeurés,

ne pas circuler en voiture pour ins-
pecter les dégats: I'action des pom-
piers et des équipes de secours ne
doit pas étre entravée,

suivre les instructions du service
d’ordre, de sauvetage et des pre-
miers soins.

— Verificare

nel vicinato ci siano feriti; se neces-
sario, soccorrerli.

Aspettarsi scosse secondarie.

Non avviare troppo presto i lavori di
sgombero.

Ricordare che dai tetti possono ca-
derre macerie; tenersi lontani da
muri esterni.

Non adoperare I’ascensore; potreb-
be darsi che sia guasto o che si fermi
improvvisamente venendo a manca-
re la corrente.

Inserire la radio e seguire le even-
tuali istruzioni delle autorita com-
petenti.

Non telefonare inutilmente, perche
la rete deve restare libera, in priori-
ta, per i servizi di soccorso.
Accertare quali focolai d’incendio
potrebbero trovarsi nell’edificio e
nelle adiacenze (camini, cortocir-
cuiti, tubature del gas difettose).
Nei limiti del possibile spegnere i
focolai d’incendio e/o segnalarli ai
pompieri.

I’approvvigionamento
dell’edificio in acqua ed elettricita
e, nel caso di guasti, chiudere i
rubinetti principali o togliere le val-
vole principali.

— Accertare i danni subiti dall’edifi-

cio, ed informare la polizia o il
posto incaricato di accentrare le
comunicazioni, se i danni possono
avere conseguenze pericolose.
Rinchiudere gli animali impauriti.
Non circolare in automobile alla
ricerca di danni e guasti: la circola-
zione di pompieri e soccorritori non
va intralciata.

Attenersi alle istruzioni del servizio
d’ordine, di soccorso e di prime
cure.
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