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Aktuell

Sanitare Schutzeinrichtungen

In den fiir den privaten Schutzraum-
bau giiltigen Technischen Weisungen
(TWP) sind die Angaben fiir den Bau,
die Annahmen und Voraussetzungen
sowie die allgemeinen Planungsgrund-
satze festgehalten.
Diese Technischen Weisungen bilden
jedoch nur Minimalanforderungen; es
ist keineswegs untersagt, die entspre-
chenden Anlagen und Ausriistungsge-
genstande auf einen hoheren Komfort
auszurichten. Selbst in der Einleitung
zu den TWP wird festgestellt:
«Wer sich nur auf das Einhalten
von Vorschriften konzentriert, wird
nie zu einer schopferischen und im
Einzelfall bestmOglichen Losung
gelangen.»
Dieser wohl allgemein zu beherzi-
gende Grundsatz darf auch im priva-
ten Schutzraum durchaus seine Gel-
tung haben. Als Subventionsbasis gilt
trotz allem die Minimalausriistung des
Schutzraumes, ein Mehr davon tragt
der Hauseigentiimer selbst.

Schutzraumbeniitzung

Fiir die Planung des Schutzraumes all-
gemein, fiir die sanitdren und techni-
schen Anlagen im besonderen ist es
wichtig, zu wissen, welche Beniit-
zungsphasen im Kriegsfalle auftreten
werden.

Friedensphase: Der Schutzraum wird
als Keller, Garage usw. beniitzt, wobei
diese Ausnutzung moglichst wenig be-
hindert werden sollte.
Vorangriffsphase: Aufgrund der heu-
tigen unmittelbaren Bedrohung durch
schnellwirkende Waftfensysteme
(Raketen) miissen die Schutzrdume
bereits aufgrund drohender oder be-
stehender Kriegssituationen vorsorg-
lich bezogen werden. Die Schutz-
rdaume miissen innerhalb von 24 Stun-
den kriegstiichtig umgeriistet werden.
Diese Vorangriffsphase kann Tage,
gar Wochen bis zum Endalarm oder
zum Angriff dauern. In dieser Zeit ist
ein beschrankter Verkehr zwischen
Schutzraum und Aussenwelt moglich
oder gar notwendig.

Die Angriffsphase
ist gekennzeichnet durch die unmittel-
bare Einwirkung von Waffen, Syste-

70

men und deren vielfdltigen Folgen auf
die Wohngebidude und Schutzraume.
Ein Verkehr nach aussen ist selbstver-
stiandlich nicht moglich, die Dauer von
Angriffen kann je nach Art der
Kriegsfithrung variieren.

Die Nachangriffsphase

wirkt auf den Verbleib im Schutzraum
verschieden ein, je nachdem, ob kon-
ventionelle Waffen ohne grossere,
nachwirkende Gefahren oder Kern-
waffen (eventuell gar chemisch oder
biologische Waftfen) eingesetzt wer-
den. Der Aufenthalt im Schutzraum
kann somit entweder sofort oder erst
nach ldngerer Abklarungszeit abge-
brochen werden.

Aus dieser Analyse der Benutzungs-
phasen ergeben sich klare Hinweise
auf die Notwendigkeit, grundlegende
Bediirfnisse der Menschen im Schutz-
raum sicherzustellen. Dazu gehoren
neben der Erndhrung vor allem auch
die sanitaren Bediirfnisse sowie die
Beliiftung der Rdume. Das Vorhan-
densein minimaler technischer Ein-
richtungen ist somit nicht nur in gros-
sen Schutzraumbauten, sondern auch
im Mehrfamilienhaus oder gar im Ein-
familienhaus sinnvoll.

Minimale Anforderungen
Die vorstehenden Zeilen lassen die
Moglichkeit eines lidngerdauernden
Aufenthaltes im Schutzraum klar her-
vortreten. Die psychologische Bela-
stung eines Menschen im Schutzraum
ist schon an und fiir sich durch den
Aufenthalt in wenig einladenden Réau-
men gross. Wenn dazu ein vermeidba-
res Ungeniligen der physiologischen
Anforderung tritt, konnte der ldngere
Aufenthalt zu ernsten gesundheit-
lichen oder psychologischen Folgen
fiihren.
Zu den Minimalanforderungen geho-
ren neben andern die folgenden
Punkte:
— Klima: Atemluft, Gerliche,
Wirme, Feuchtigkeit
— Trinkwasserversorgung
— sanitdre Einrichtungen (Toilette,
Hygiene)

Klima

Ein Uberleben ohne Trinkwasser ist
nur moglich, wenn die Zeit ohne Fliis-
sigkeitsaufnahme nur wenige Tage an-
hélt. In verschiedenen Quellen wer-
den als tdglich benodtigter minimaler
Wasserbedarf 2 bis 4 Liter/Person ge-
nannt.

Diese Mengen hidngen vom Umge-
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bungsklima ab. Diese Wassermengen
miissen aber auch tatsdchlich getrun-
ken werden, wobei das tatsdchliche
Durstgefiihl kein verldsslicher Grad-
messer fiir die Aufnahme einer genii-
genden Wassermenge darstellt. Das
normale Trinkwasser sollte keinesfalls
vollstindig durch Mineralwasser er-
setzt werden, da dadurch viele Perso-
nen unglinstige Verdauungsreaktio-
nen zeigen konnten.

In grossen Stddten (z. B. Ziirich) wer-
den Trinkwasserkonserven zum Bei-
spiel in Plastikbeuteln angeboten. Sol-
che Konserven allein konnen jedoch
kaum als die Losung fiir die Trinkwas-
serversorgung in Notzeiten betrachtet
werden.

Man darf davon ausgehen, dass die
offentliche Wasserversorgung auch in
Kriegszeiten eine gewisse Kontinuitét
bewahren kann. Die Verschmutzungs-
gefahr am Ort der Wasserfassung ist
nicht sehr hoch einzustufen. Vor allem
Grundwasserfassungen und  gute
Quellen sind durch die Uberdeckung
mittels Sand- oder Kiesschichten rela-
tiv gut geschiitzt.

WC-Anlagen

Einwandfrei bentitzbare Toiletten in
den Schutzraumen sind unabdingbare
Voraussetzungen fiir einen lingeren
Aufenthalt. In grossen Zivilschutzan-
lagen wird dies durch entsprechende
Einrichtungen beriicksichtigt. Die Ge-
staltung der WC-Anlagen ist im
wesentlichen kein technisches, son-
dern ein finanzielles, menschlich/
personliches Problem. Man stellt
heute mit Erstaunen fest, dass selbst
in Schutzraumbauten grosserer Mehr-
familienanlagen keine Toilettenanla-
gen vorgesehen sind.

Sogenannte Papiersacktoiletten oder
chemische Toiletten konnen im Klein-
schutzraum eine Losung darstellen,
bei grosseren Bauten diirften damit
schwierig losbare Probleme auftreten.

Allgemeine Hygiene

Auch in Notzeiten, wihrend des
Schutzraumaufenthaltes, sind mini-
male Bedirfnisse der Hygiene zu
sichern, vor allem auch im Hinblick
auf die Ertraglichkeit der Situation im
allgemeinen. Vom  medizinischen
Standpunkt aus gesehen kann die
Korperpflege oder Wischepflege in
Notzeiten auf absolute Minima absin-
ken, ohne nachhaltige Folgen zu ver-
ursachen.  Vom  psychologischen
Standpunkt aus (KomfortgewOohnung,
Lebenskultur usw. ist die Fortfiihrung
einer normalen Hygiene dringend
wiinschbar, zumindest in der soge-
nannten Vorangriffsphase.

Moglichkeiten der Haustechnik
im privaten Schutzraum
In Auswertung des vorher Gesagten
kommt man zum Schluss, dass es kei-
nesfalls abwegig ist, auch in privaten,
kleineren oder grosseren Schutzraum-
bauten in bezug auf Haustechnik
(Sanitdrtechnik) etwas weiter zu ge-
hen, als die Vorschriften es erfordern.
Warum keine Wasserzapfstelle im
Schutzraum, warum kein WC im oder
vor dem Schutzraum?
Solche Zusatzeinrichtungen werden
von den zusténdigen Zivilschutzstellen
wohl nicht subventioniert, aber durch-
aus als positiv betrachtet. Bei der Pla-
nung und Ausfiihrung sind allerdings
einige Vorschriften und Sicherheits-
massnahmen zu beachten.

— Zusitzliche  Einrichtungen  im
Schutzraum (WC usw.) diirfen die
Funktion, besonders aber den noti-
gen Raum nicht beeintrachtigen.

— Lavabos, WC und #hnliche Gegen-
stande mit mehr als 0,5 kg Gewicht
missen tiber Gummizwischenlagen
(oder dergleichen) schocksicher be-
festigt werden. Die Verankerungen
sind entsprechend vorzusehen.

— Trinkwasserleitungen miissen un-
mittelbar nach Eintritt in den
Schutzraum mit einer Abstellarma-
tur versehen sein.

— Abwasserleitungen aus dem
Schutzraum hinaus miissen gegen
Riickstaugefahr sicherbar sein, ent-
weder uber verriegelbare Wasser-
abldufe (Deckel) oder iiber Riick-
staubschieber, letztere sind nicht
mehr generell vorgeschrieben.

— Weitere Vorschriften sind gemiss
TWP (2.4.3) zu beachten.

Apparateauswahl

Im privaten Schutzraumbau sind
Lavabos, WC oder Duschen der nor-
malen, im Sanitdrfachhandel erhalt-
lichen Bauart einsetzbar. Da norma-
lerweise keine betonierten Abtrenn-
wiande zugelassen sind, werden vom
Fachhandel auch Vorhiange gefiihrt,
welche zur Abtrennung von WC oder
Dusche dienen konnen.

Den etwa gedusserten Wunsch,
warme Verpflegung im privaten
Schutzraum durch Einsatz von Koch-
moglichkeiten vorzusehen, kann kaum
entsprochen werden. Es ergédben sich
daraus unerwiinschte Probleme der
Energiezufuhr oder des Klimas. Hier
muss auf die normale, noch unzer-
storte Kiiche zuriickgegriffen werden.

Schlussbetrachtung

In grossen Sammelschutzraumen wird
den haustechnischen Einrichtungen,
vor allem auch den sanitiren, der ent-
sprechende Stellenwert durchaus zu-
gesprochen. Dies ist bis heute beim
privaten Schutzraumbau, seien es Ein-
oder Mehrfamilienhduser, kaum be-
sonders beachtet worden.

Es wire in Anbetracht der Wichtig-
keit in mehrfacher Hinsicht wiin-
schenswert, wenn sich Bauherren,
Planer und Architekten der Moglich-
keiten der Sanitdrtechnik auch in die-
sen Bauten bewusst wiirden.

Die Notwendigkeit eines ldangeren
Schutzraumaufenthaltes mit den
damit angesprochenen Minimalanfor-
derungen zum Uberleben und der
psychologischen Bedingungen erhei-
schen dies. E. Haltiner, SSIV, Ziirich
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