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Schweiz

«Blut ist ein ganz besonderer Saft» (Faust)

Der Blutspendedienst
des Schweizerischen

Roten Kreuzes

In den Jahren 1966 bis 1976 wurden
bei regionalen Spendezentren und
durch das Zentrallaboratorium in Bern
total 5211207 Blutentnahmen vor-
genommen — eine stolze Zahl! Allein
im Jahr 1976 entfielen mehr als
230 000 Blutspenden auf die mobilen
Equipen des Zentrallabors, was in
1348 Einsitzen abgewickelt wurde.
Mehr als 158 000 Spenden betrafen
Samaritervereine, Schulen, den Zivil-
schutz, Universititen und Firmen.

Der Rest konnte in militdrischen
Schulen und Kursen gewonnen wer-
den.

Wenn durch die verdienstvolle Hilfs-
bereitschaft unzdhliger Spenderinnen
und Spender die Versorgung der Spi-
taler mit Blut- und Plasmapréparaten
auch 1976 (letzterhaltliche statistisch
erfasste Zahl) gewihrleistet werden
konnte, so stellen diese Donatoren
doch lediglich etwa 4,5 % der Ge-

samtbevolkerung dar. Der Blutspen-
dedienst des SRK wiirde deshalb eine
etwas breitere Verteilung der Geber-
seite begriissen, etwa nach dem
Grundsatz: Von vielen wenig, nicht
von wenigen viel. An Blutreserven
kann man gar nie zuviel haben. Schon
eine «mittlere» Katastrophe oder ein
Grossunfall (Eisenbahnungliick,
Autobahn-Massenkollison)  konnen
einen plotzlichen riesigen Mehrbedarf
an Blut auslosen. Deshalb konnte
man, in Abwandlung eines biblischen
Spruchs, sagen: «Wer da nicht hat,
dem wird gegeben ..., und wer hat,
von dem wird auch genommen, was er
hat.»

Die Idee der freiwilligen, unentgelt-
lichen Blutspende ist ein Akt der Soli-
daritit mit den Kranken und Unfall-
verletzten, die auch in andern Lan-
dern recht verbreitet ist. Die Blut-
spende ist harmlos und beeintrdchtigt
weder die korperliche noch die gei-
stige Leistungsfahigkeit. Ja, man hort
recht oft von Spendern, dass sie sich
nach der Blutentnahme irgendwie
«woOhler» fiihlen. Ueberdies steht die
ganze Aktion unter stetiger drztlicher
Ueberwachung. Einem Spender, der
selber krank ist, wird kein Blut ent-
nommen. Ungeeignete Personen, die
zum Beispiel frither einmal eine
schwere Infektionskrankheit durchge-
macht haben, kommen als Spender
nicht in Frage. Regelmadssige, gesunde
Spender konnen bis zum 65. Alters-
jahr ihren Mitmenschen helfen. Nach
jeder Spende wird das Blut sorgféltig
untersucht — ein Service, der sowohl
dem Empfianger wie auch dem Geber
zugute kommt. Jeder neue Spender
erhilt einen Ausweis mit dem Ver-
merk seiner Blutgruppe. Den Ausweis
sollte man auf sich tragen — er kann
unter Umstidnden fiir den Spender
selbst lebensrettend sein ... Jeder
Gesunde ist aufgerufen, die Blutspen-
deaktion des SRK aktiv zu unterstiit-
zen. Er hilft sich selbst und seinen
Mitbiirgern!
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